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 شفته مي شـوند،   آ را مي شنوندتوسط صداها   بعضي از افرادي كه صداهايي      
شواهد باليني اخير نشان مي دهد كه مداخلات شناختي ساختاريافته مي توانـد             

  1. آشفتگي توهم هاي شنيداري را كاهش دهد
با توجه به مطالعات انجام شده مبني بر تأثير روش هاي شناخت درمـاني بـر             

هم شنيداري اقدام به استفاده     توهم شنيداري  محققين در يك بيمار مبتلا به تو         
  .از اين شيوه نموده و در اين مقاله گزارش كرده اند

 افسردگي و ، ساله با نشانه هاي استرس شديد17در پژوهش حاضر دختري    
بـا  توهم هـاي شـنيداري بـر اسـاس نتـايج مـصاحبة بـاليني و نظـر روانپزشـك                     

وانپزشـك بـه    رشنيداري توسط   ي  ها افسردگي همراه با توهم    اختلال تشخيص
تنها علامت مشخصه بيمـاري بـر اسـاس معيارهـاي            .روانشناس ارجاع داده شد   

DSM IVدرمـاني قـرار گرفـت و      داروتحـت  مـاه  5بيمار .  توهم شنوايي بود
 .امتنـاع ورزيـد   درمان دارويـي   دريافت پس از آن به علت مخالفت خانواده از       

ا خـانواده و جلـب      رغم تلاش روانشناس و روانپزشك در جهت ارتباط ب ـ        علي
 حاصـل نـشد و   ي تـوافق گونـه درمـاني هـيچ    دارولـزوم  رضايت ايشان مبني بر  

 را به روانشناس ادامه درمانروانپزشك با توجه به كاهش نشانه هاي افسردگي 
  در جلسات اولية درمان پس از تـشكيل جلـسات خـاص بـراي             . محول ساخت 
  ييد اين مـسأله توسـط     آگاهي در مورد عدم واقعيت صداها و تأ         بوجود آمدن 

  
  
  
  
  
  
  

و نقش بازدارندة آن در خود نظارتي ، با او در ارتباط با استفاده از جدول بيمار 
نظـارتي ارائـه     ارتباط با تفكرات صحبت شد و شيوة اسـتفاده از جـدول خـود             

 براي  . بر توهم ها متمركز شود     بيمارهدف از ارائه جدول اين بود كه        . گرديد  
 .نمايـد  هنگامي كه صداها را مـي شـنود در جـدول ثبـت               ،او توضيح داده شد   

جدول از دو ستون تشكيل شده بود كـه در سـتون اول محتـواي صـداها و در                   
  .   صداها به طور روزانه ثبت مي شدنستون دوم زمان شنيده شد

 و  گرديـد در كنار اين جلسات از همان ابتدا آموزش آرامش آموزي آغاز            
بـا  ارزيـابي   لازم به ذكر اسـت كـه         . شدش در خانه     ملزم به انجام اين رو     بيمار

 طـي   . انجـام گرديـد    بيمـار توجه به تعداد دفعات رخـداد صـداها بـه گـزارش             
بررسـي  . ميزان صـداها علائـم بهبـودي ظـاهر شـد            كاهش  جلسات با توجه به     

 نـشان دهنـده حـذف مـشكلات         DSM-IV  معيارهـاي   با بيمارمجدد وضعيت   
    ] 52ص ):1 (12  م ت ع پ ز ،[ .آغازين وي بود
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