
Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  استرس  رقابتي بر كورتيزول بزاقي اثر
 

                email: parvin.farzanegi@gmail.com                            ينشگاه آزاد اسلامي واحد ساردا:   آدرس نويسنده مسئول 

  
22

 مقاله پژوهشي

  سولفات و كورتيزول بزاق اندروستينهيدرواپياثر استرس رقابتي بر ترشح دي
 در دختران هندباليست

  

  3پور زينب ابراهيم2،آذربايجاني  محمدعلي1،پروين فرزانگي
 
  دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساري ،استاديار فيزيولوژي ورزش  .1
  دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي ،واحد تهران مركزي دانشگاه آزاد اسلامي ،استاديار گروه فيزيولوژي ورزش  .2
   واحد قائم شهردانشگاه آزاد اسلاميتربيت بدني و علوم ورزشي  مربي  .3

  
 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 مهمقد

Selye به عنوان يك واكـنش بيولوژيـك         واژه استرس را   1935 سال در 
ي تغييراتـي در بـدن بـه         فيزيكي داخلي و خارج    هايكه در پاسخ به محرك    

اخيـرا مـشخص شـده اسـترس در درازمـدت            1.آورد، معرفي كرد   مي وجود
 ،3رفتار و 2ايمني هاي فيزيولوژيك بدن ماننداز سيستم برخي بر منفي اثرات

اسـترس فيزيولوژيـك و روانـي جـزء       .  دارد 6متابوليـسم و  5رشـد  ،4 توليدمثل
موجـب بـرهم خـوردن       شـركت در رقابـت        و باشـد  رقابت مي  ناپذيرجدايي

ترين عوامل ثابت نگاه    ها به عنوان يكي از اصلي      هورمون 7.شودهموستاز مي 
 شركت در رقابـت خـواه    .گيرنددارنده هموستاز، تحت تاثير رقابت قرار مي      

ــي     ــر ورزش ــرايط غي ــا در ش ــي ي ــرايط ورزش ــازي(در ش ــترس) قمارب                زا اس
اخير افزايش بيشتر تستوسترون بزاق را در  نتايج مطالعات دو دهه 9،8.باشدمي

بـا توجـه   ( نسبت به بازندگان 11شطرنج مسابقه و10برندگان پس از قماربازي
ه  نـشان داد   )گونه فعاليت جسماني انجام ندادند     هيچ دو گروه به اين نكته كه     

هاي ورزشـي همـراه بـا فعاليـت      چنين مطالعاتي كه در زمينه رقابت     هم .است
انجام شـده، نتـايج مـشابهي را         15گلف و   14هاكي 13،12،وتبالجسماني مانند ف  
 از مطالعـات تفـاوتي در سـطوح         يبـا ايـن وجـود تعـداد       . انـد گزارش نموده 

 Filaire مطالعـات  16.نـد اهها بين برندگان و بازندگان گزارش نكرد      هورمون
 از اولــين مطالعــاتي اسـت كــه روي زنــان  98-99هـاي  در ســال و همكـاران 

 سطوح بالاي   پژوهشگران اين   18،17.استه واليباليست انجام شد   هندباليست و 
ــد    ــزارش كردنـ ــزاق را پـــس از يـــك دوره رقابـــت گـ ــتروئيدهاي بـ                         .اسـ

هاي ويژه آدرنال است كـه   ازهورمون(DHEA)  اندروسترونهيدرواپيدي
ثـرات   تبديل به استروئيدهاي جنسي شامل تستوسترون و استروژن ا          طريق از

 2000  در سـال    و همكـاران   18،19Filaire.دارد هـاي مختلـف   آنابوليك بر بافت  
ــان  ــد درزن ــوان كردن ــزاق شــاخص مناســب DHEAعن ــا   ب ــسه ب ــري در مقاي ت

 هر  19.باشدها به فعاليت بدني مي    تستوسترون بزاق جهت نمايش پاسخ اندروژن     
ناشـي از   اسـترس   ( و يـا روانـشناختي    ) هاي بـدني  فعاليت( نوع استرس جسماني  

سبب تحريك هيپوتالاموس و ترشح عامل آزادكننده كورتيكوتروپين ) هيجان
            كليـوي  فـوق  غـده  نهايـت منجـر بـه افـزايش ترشـح كـورتيزول از                در شده كه 

شده و افزايش يـا      هاي مغز كورتيزول مترشحه به سادگي وارد سلول     . گرددمي
 7،20.كاهش آن ممكن است موجب تغيير رفتارگردد

-تعادل روندهاي آنابوليـك    گر به كورتيزول به عنوان نشان     DHEAنسبت  
چنين در ارزيابي پاسخ ورزشكاران بـه تمـرين مـورد اسـتفاده             هم كاتابوليك و 

اين نسبت تحت تاثير شدت و مدت تمرين قرارداشته و هرگونه           . گيردقرار مي 
كار همـراه   توانـد بـا احتمـال تغييـر در عملكـرد ورزش ـ           تغيير در اين نسبت مـي     

ــون  21،22.باشــد ــين هورم ــادل ب ــكتع  آنابوليــك و) كــورتيزول(هــاي كاتابولي
زا بــر هــم بــه هنگــام تمــرين حــاد و شــرايط اســترس) DHEAتــستوسترون و(

طور كامل حاصل نشود، بدن هخورد و اگر بازگشت به حالت اوليه در فرد ب      مي
ــزان      ــه داده و از مي ــورتيزول ادام ــح ك ــعودي ترش ــد ص ــه رون ــز DHEAب  ني

روانـي   استرس برنده شدن، تعداد و شدت برخوردهاي فيزيكي و         7،22.كاهدمي
از سـوي ديگـر هجـوم تماشـاچيان، سـطح           . دهدرا در جريان بازي افزايش مي     

انتظارات آنان و كسب نتايج ضـعيف آشـفتگي روانـي را بـراي ورزشـكار بـه                  
خوبي احـساس   آورد كه بسياري از بازيكنان در روز رقابت آن را به            وجود مي 

پــذيري، اهميــت و  ميــزان ريــسكماننــدعوامــل مختلفــي . انــدو تجربــه كــرده

  چكيده 
انجام  ولي در زنان مطالعات كمي . بررسي شده استكار ورزشاي در مردان طور گستردههب هاپاسخ هورموني به رقابت ورزشي و ارتباط بين آن : زمينه و هدف

 .باشدمي ايحرفهغيرهاي دختر  در هندباليستي به استرس رقابتيكورتيزول بزاقو اندروسترونهيدرواپيهدف از مطالعه حاضر بررسي پاسخ دي. شده است

  سيهاي بزاقينمونه .در اين مطالعه شركت كردندال دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساري عضو تيم هندب)  سال5/21±5/2سن( دختره  دبدين منظور :كارمواد و روش
  . ندتعيين شد با روش الايزا ي و كورتيزول بزاقDHEAغلظت .ندآوري شد پنج دقيقه قبل از شروع، بين دو نيمه و بلافاصله پس از پايان چهار مسابقه جمعدقيقه،

، اما )p=001/0(  پس از پايان چهار مسابقه نشان  دادDHEA، يك افزايش معنادار در غلظتهاي مكررگيريبا اندازه) ANOVA( يك طرفه تحليل واريانس :هايافته
  ).<p 05/0( مسابقه تغييري مشاهده نشد به كورتيزول پس از پايان چهار DHEAغلظت كورتيزول بزاقي و نسبت در 

 كه اين . در مقايسه باكورتيزول شاخص مناسبي براي نمايش استرس رقابتي استياندروسترون بزاقهيدرواپي ديغلظتكه  نتايج اين مطالعه نشان داد :گيرينتيجه
  ]22-27):4(12م ت ع پ ز، [ .نكته خود دلالت بر اثر پذيري بيشتر اندروژن ها به رقابت مي باشد

   استرس،كورتيزول،اندروسترونهيدرواپيديبزاق، : هاكليدواژه

  4/12/88: مقاله تاريخ دريافت

 17/1/89 : مقالهتاريخ پذيرش
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 حساسيت مسابقه، احساس برد و باخت ادراك بازيكنان از دشواري مسابقه،          
 همه23اعتقاد به نقش شانس و داور در ايجاد نتيجه مسابقه، جنسيت و نخبگي  

گذارنـد كـه نيـاز بـه        هـا تأثير  بر پاسخ هورموني برندگان و بازندگان رقابـت       
  .سازدمطالعات بيشتري را در اين زمينه آشكار مي

 درك  ،با توجه بـه اهميـت نقـش اسـترس رقـابتي در مـسابقات ورزشـي                
تناقـضات موجـود    ،  شرايط فيزيولوژيك و رواني ورزشكار به هنگام مسابقه       

 انجام شده در خصوص پاسخ هورموني زنان متعاقب انجام          مطالعاتدرنتايج  
هـاي  تـر جهـت تـدوين برنامـه        ضرورت دستيابي به اطلاعات دقيـق      رقابت و 

 حاضـر   مطالعـه راهبردي در جهت پيشگيري ازافزايش استرس قبل رقابـت،          
 بـزاق در  DHEAسعي دارد تا اثـر اسـترس رقـابتي بـر پاسـخ كـورتيزول و                

  .بررسي نمايددختران هندباليست را 
  كارروش

ي دختـر هندباليـست دانـشگاه       اين مطالعه نيمه تجربي بر روي ده دانشجو       
 67/165±92/3 قــد  ســال،50/21±48/2ســن( آزاد اســلامي واحــد ســاري 

) 35/21±42/2چربي بـدن     درصد  كيلوگرم و  97/58±26/4متر، وزن سانتي
مسابقات منطقـه سـه دانـشگاه آزاد اسـلامي كـه در              اين گروه در  . انجام شد 

ركت داشتند و به     در شهرستان چالوس برگزار شد، ش      87ارديبهشت ماه سال  
طور داوطلبانـه در ايـن      گيري در دسترس هدفمند انتخاب و به      صورت نمونه 

هـا برخـورداري از سـلامت       معيارهـاي ورود نمونـه    . مطالعه شركت نمودنـد   
كامل جسماني، نداشتن سابقه بيماري رواني و اختلالات هورمـوني، داشـتن            

هاي مكمـل   ارو و قرص  دوره عادت ماهانه طبيعي و مشابه، عدم استفاده از د         
هـا در   همـه نمونـه    .و عدم ابتلا به دردهـاي قاعـدگي و پـيش قاعـدگي بـود              

 سـاعت   8-10در مجمـوع    (هاي خود سه الـي چهـار جلـسه در هفتـه             باشگاه
 پـس از  . فعاليـت بـدني داشـتند     )  ساعت مـسابقه   5/1تمرين هفتگي به اضافه     

-ي سـلامت قلبـي    ها، از طريق پرسـشنامه و معاينـه بـالين         مشخص شدن نمونه  
سـپس اهـداف و      .ريوي توسط پزشك متخصص مورد آزمون قرار گرفـت        

ها فرم ها شرح داده شد و هريك از نمونهمراحل پژوهش به تفصيل براي آن
هـا در يـك دوره رقابـت        كليـه نمونـه    .نامه كتبـي راتكميـل نمودنـد      رضايت
)  آخر فينالدو مرحله اول مقدماتي، مرحله سوم نيمه نهايي و مرحله ( هندبال

ايـن  . هاي بزاق درهـر چهـار مرحلـه جمـع آوري شـد            نمونه. شركت كردند 
زير نظر اداره تربيت بـدني منطقـه سـه دانـشگاه آزاد و در شـرايط                  مسابقات

. كاملا رسمي با رعايت كليه قوانين و مقررات فدراسيون جهاني برگزار شد           
كه ترشـح   وجه به اين  با ت . كردند دقيقه گرم مي   20قبل از هر مرحله بازيكنان    

گيـري درتمـام    كنـد، زمـان نمونـه     روزي پيروي مـي   كورتيزول از ريتم شبانه   
كليه مسابقات در ساعت چهـار بعـدازظهر آغـاز شـده و             .مراحل يكسان بود  

در نتيجه با توجه بـه يكـسان بـودن زمـان            . هفتاد و پنج دقيقه به طول انجاميد      
   روزي بــر ترشــح شــبانهگيــري طــي مــسابقات انجــام شــده اثــر ريــتم نمونــه

ها ابتدا دهان خود را شـسته و پـس از چنـد             نمونه . ها كنترل گرديد  هورمون
هـاي جمـع    ليتر از بزاق تحريك نشده خـود را بـه درون لولـه            لحظه سه ميلي  

هاي بزاق نيم سـاعت قبـل از آغازمـسابقه جهـت            نمونه. آوري نمونه ريختند  

بلافاصـله پـس از       قبل، بـين دو نيمـه و       ها، پنج دقيقه  تعيين سطوح پايه هورمون   
پايان رقابت درون محفظه يخ جمع آوري شد و به آزمايشگاه تخصـصي واقـع               

 فريز شده، تـا در زمـان   οC20در شهرستان قائم شهرمنتقل شد، سپس در دماي        
گيري براي كليه زمان، مكان و شرايط نمونه. آزمايش قرار گيرند مناسب مورد

 و كورتيزول بزاق به صـورت دوپليكيـت         DHEA غلظت .ها يكسان بود  نمونه
 سـاخت كـشورآلمان و بـر اسـاس          DEMEDITECهاي تجاري   توسط كيت 

 Start Faxبا استفاده از دستگاه الايزا مدل  كننده ودستورالعمل شركت توليد

 مقـادير نرمـال موردانتظـار    . تعيـين شـد  Awareness  سـاخت كمپـاني  2100

DHEA    دامنه   سال در    21-30در زنانpg/ml 469-83      قرار دارد، ولي دامنـه 
 ، حـساسيت pg/ml 206بوده وسـطح ميـانگين    pg/ml 1440-0ديناميك آن 

 و ضـريب    pg/ml 6/5 وحساسيت عملكردي آن     pg/ml 186/2آناليزي كيت   
 دامنه طبيعي 27.درصد بودCV): (Coefficient of Variation5/12 تغييرات

 ng/ml 150-30 و صبح   8-10 در  )ng/ml )635-138 50-230  كورتيزول

باشــد ولــي دامنــه ديناميــك آن مــي ســاعت چهــار بعــدازظهر در) 414-8/82(
ng/ml 800 -0  آن  حـساسيت  بـوده وng/ml9/6    5/6و ضـريب تغييـرات 

ها در دماي اتاق قرار گرفتند تـا از         در روز آزمايش ابتدا نمونه    . باشددرصد مي 
 بـه مـدت ده دقيقـه        RPM3000 ا بـا دور   ه ـآينـد سـپس نمونـه      حالت فريـز در   

غلظـت كـورتيزول    . نـشين گـردد   سانتريفوژ شدند تا مخـاط موجـود در آن تـه          
انـدازه   هـا  با استفاده از مايع شفاف موجـود در بخـش فوقـاني لولـه     DHEAو

 زمـان، مكـان و    ( بـزاق در شـرايط يكـسان محيطـي         يهـا كليه نمونه . گيري شد 
   .ندمورد آزمايش قرار گرفت) آزمايشگر

هـا، و درصـد تغييـرات       هـا، واريـانس   از آمار توصيفي براي محاسبه ميانگين     
ــانگين ــد  مي ــتفاده ش ــا اس ــودن داده   .ه ــي ب ــي طبيع ــراي بررس ــون  ب ــا از آزم ه

Kolmogorov-Smirnov        هـا در هـر     و جهت بررسي تغيير غلظـت هورمـون
 ،هاي مكرر اسـتفاده شـد     گيريبا اندازه ) ANOVA(مسابقه از تحليل واريانس   

دار، جهـت تعيـين محـل تفـاوت از آزمـون      در صورت مـشاهده تفـاوت معنـي    
. اسـتفاده شـد  Boneferroni با توجه به اصـلاحيه  ) وابسته t(هاي مرتب جفت
هـا  بر غلظت هورمـون )  مسابقهچهار(چنين جهت بررسي تاثير تعداد مسابقه     هم

 توكيقيبي  طرفه واريانس و آزمون تع    در پايان يك دوره رقابت از تحليل يك       
.  در نظر گرفته شد    p>05/0داري براي تمام محاسبات     يسطح معن . استفاده شد 

   . انجام شد SPSS-14كليه عمليات آماري با استفاده از نرم افزار
  ها افتهي

ــادير  ــورتيزول وDHEAمق ــسبت  ، ك ــزاق در   DHEAن ــورتيزول ب ــه ك  ب
  نشان داد شـركت در     يافته اول اين مطالعه   . ارائه شده است  ) 3،1،2(هاي  نمودار

داري ي بـــزاق تـــاثير معنـــDHEAيـــك دوره رقابـــت هنـــدبال بـــر غلظـــت 
در مسابقه اول، دوم و سوم افزايش يافت امـا  DHEA غلظت). p=001/0(دارد

 درصد 61افزايش در مسابقه چهارم     . دار نبود ياين افزايش از لحاظ آماري معن     
ه افـزايش كـرد و    از همان ابتدا شـروع ب ـ    DHEAبود بدين صورت كه غلظت      

اين ميـزان افـزايش بـه       . اين افزايش تا بلافاصله بعد از پايان مسابقه ادامه داشت         
و نـيم سـاعت     ) p=003/0(قدري بود كه بين غلظت دو نيمه با نيم سـاعت قبـل            
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چنـين  هـم . مـشاهده شـد   دارييتفـاوت معن ـ  )p=01/0(بعد از رقابت  قبل با
داري در هـيچ كـدام از   يعن ـتفاوت م مرحله در پايان چهار DHEAغلظت 

  ). 1نمودار، p=484/0(مراحل نشان نداد 
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نسبت به نيم  دار نشانه تفاوت معني: *.DHEAميانگين غلظت : 1 نمودار

  دار نسبت به نيم ساعت قبل از رقابت تفاوت معني: &.ساعت قبل از رقابت
  

افته بعدي ايـن مطالعـه نـشان داد شـركت دريـك دوره رقابـت هنـدبال                  ي
). p=411/0( داري در غلظــت كــورتيزول بزاقــي نــشديوجــب تغييــر معنــم

) 24% و 34% ،58(%كورتيزول در مسابقه اول، دوم و سوم به ترتيـب   غلظت
 كـاهش داشـت، امـا ايـن         درصـد  64در مـسابقه چهـارم بـه ميـزان         افزايش و 

دار يفقط افزايش در مسابقه اول معن     . دار نبود يتغييرات از لحاظ آماري معن    
ــو ــه . دب ــدين صــورت ك ــه   ب ــين دو نيم ــورتيزول ب ــه   غلظــت ك ــسبت ب ن

اما اين رونـد تـا بعـد از     ،)p=006/0(دار يافتيافزايش معن مقاديراستراحتي
چنـين غلظـت    هـم . دار نبـود  يرقابت معكوس شد كه البته ايـن كـاهش معن ـ         

را در تمـام     )افـزايش (داري  ي تفـاوت معن ـ   مرحلـه كورتيزول در پايان چهار     
  .)2نمودارو  p=263/0(نداد مراحل نشان 
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  گيري ميانگين غلظت كورتيزول در مراحل نمونه:2 نمودار

  
افته نهايي ايـن مطالعـه نـشان داد شـركت دريـك دوره رقابـت هنـدبال                  ي

 ــ ــر معن ــسبت يموجــب تغيي ــشد DHEAداري در ن ــي ن ــه كــورتيزول بزاق   ب
)094/0=(p.  ــسبت  بــه كــورتيزول بــزاق در مــسابقه اول و دوم    DHEAن

افزايش ودر مسابقه سوم و چهارم كاهش داشت اما ايـن تغييـرات از لحـاظ                

 بـه كـورتيزول بزاقـي در پايـان          DHEAچنين نـسبت    هم. دار نبود يآماري معن 
 ــ ــاوت معن ــت تف ــار رقاب ــداد يچه ــشان ن ــام مراحــل ن و  p=105/0(داري در تم
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  به كورتيزول بزاقي DHEA  ميانگين نسبت غلظت:3 نمودار

  حثب
يـك دوره رقابـت هنـدبال بـر غلظـت            مطالعه حاضـر نـشان داد شـركت در        

DHEA  غلظـت .داري داردي بـزاق تـاثير معن ـ  DHEA  در مـسابقه اول، دوم و
افـزايش در  . دار نبـود يسوم افزايش يافت اما اين افزايش از لحاظ آمـاري معن ـ   

 يك دوره رقابـت هنـدبال بـر         شركت در  وليكن . بود درصد 61مسابقه چهارم   
داري يبـه كـورتيزول تـأثير معن ـ   DHEA غلظـت كـورتيزول بزاقـي و نـسبت     

  .نداشت
و كورتيزول به رقابت و تمـرين را بـه    DHEA ادبيات تحقيق تفاوت پاسخ

هـاي  افتـه ي 17،18،23،24.دانـد هاي متفـاوت ترشـح آنهـا مـرتبط مـي          دليل مكانيسم 
رقابـت  هاي موجود، از طبيعـت چندگانـه پاسـخ هورمـوني نـسبت بـه                 پژوهش

ها از نظر   توان به گستردگي انواع رقابت    علت اين موضوع را مي    . حكايت دارد 
هنگــــام كمبــــود هورمــــون    19،17.شــــدت و مــــدت مــــرتبط دانــــست   

ــده اصــلي ترشــح كــورتيزول،   تنظــيم(ACTH)آدرنوكورتيكوتروپيــك  كنن
هـاي   درحالي كه ترشـح آنـدروژن      25،23شود،كورتيزول به ميزان كم ترشح مي     

اين اختلاف بـين پاسـخ   . شوندكنترل ميACTH  طور جزيي توسطهآدرنال ب
تواند به دليل وجود    هاي آدرنال به رقابت مي    گلوكوكورتيكوئيدها و آندروژن  

هـا  ها، گنادوتروپين مانند آنژيوتانسين  (ACTH، DHEAهاي  كنندهغير تنظيم 
ضر به دليل  حامطالعهر  د18،19.هاي آدرنال باشدديگر آندروژن و) و پرولاكتين

گونـه اطلاعـاتي در مـورد سيـستم         هاي بزاقي استفاده شـد هـيچ      آن كه از نمونه   
هـاي اسـتروئيدي از     تنظيمي هيپوفيز به دست نيامد، در حالي كه فقط هورمـون          

 در سـال   و همكـاران     Kivlighan . گيـري بودنـد   طريق اين روش قابل انـدازه     
 و  Haneishiو 2006 الدر س ـ و همكـاران  Edwards  و26 در قايقرانان2005

در  و همكاران Hasegawa و 28،27در بازيكنان فوتبال 2007 در سال همكاران
هـاي اسـتروئيدي را در       نيز، افزايش هورمـون    11در بازيكنان شطرنج   2008 سال

 در پلاسما ممكن اسـت ناشـي از     DHEAافزايش. طول مسابقه گزارش كردند   
 يـك افـزايش در      29 متابوليـك،  تركيب عواملي مانند كـاهش ميـزان كليـرانس        

ــح، ــت، 23ترش ــزايش هماتوكري ــد 31،30 اف ــك گلوكوكورتيكوئي ــا تحري   و24ه

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 همكاران و پروين فرزانگي        استرس  رقابتي بر كورتيزول بزاقي اثر
 

 25 

تغييـرات حجـم خـون درطـول     .  باشد21اختلاف هموديناميكي محيط تمرين  
هـاي هورمـوني نـسبت بـه        شنا كردن به واسطه فشار آب سـبب تغييـر پاسـخ           

ها، شيوه و نوع    يچنين ممكن است سن آزمودن     هم 21.شودتمرينات بدني مي  
  . باشدتشابه نتايجنتيجه رقابت و مدت زمان حضور در رقابت دليل  فعاليت،

ها گزارش كردند مسيرهاي بيوشيميايي وتنظيمـي سـنتز         برخي از پژوهش  
در . هاي آدرنال بين زنـان و مـردان كـاملا متفـاوت اسـت             و ترشح آندروژن  
       درنــال سرچــشمه هــاي پلاســما از بخــش بيــشتري از قــشر آزنــان آنــدروژن

 DHEAكـاهش در غلظـت    2009 ش در سال   و همكاران  Wang 18.گيردمي
برخي از فاكتورها   . بعد از رقابت گلف در زنان تمرين كرده مشاهده كردند         

قرص ضد بارداري و يا وضـعيت آب موجـود           نظير مرحله چرخه قاعدگي،   
 در  همكـاران  و   Filaireهـاي   افتهي 15.در بدن ممكن است دليل تفاوت باشد      

در  و همكـاران  Moreiraدر زنان بسكتباليـست و هندباليـست و         2000 سال
 و  DHEA را در غلظـت      يداري زنان فوتباليست تفـاوت معن ـ      در 2009سال  

و  Kim 30،19،17.كــورتيزول بزاقــي بــه دنبــال شــركت در رقابــت نــشان نــداد
 بـك  دار در غلظت كورتيزول پـس از   يافزايش معن  2010 در سال  همكاران

ها يـك بـار در      بدين صورت كه آزمودني   . مسابقه راگبي را گزارش كردند    
مـسابقه اجـرا   ) بـا شـرايط يكـسان   ( شرايط واقعي و يك بـار در آزمايـشگاه    

. غلظت كورتيزول در شرايط آزمايشگاهي تغيير قابل توجهي نكـرد         . كردند
وامـل  اين محقق يكي از فاكتورهاي موثر در پاسخ كورتيزول به رقابت را ع            

  باشد كه  دلايل احتمالي تناقض ممكن است اين      31،25.روانشناختي ذكر كرد  
زنان نخبه و در شرايط آزمايشگاهي يـا بـر           مطالعات پيشين بر روي مردان و     

ــدگان و دوچرخــه ــده اســت روي دون ــواران انجــام ش ــم. س ــان ه ــين زم              چن
ضـر چهـار مرحلـه      در مطالعـه حا   . گيري هم در اين تفاوت نقـش دارد       نمونه
) نيم ساعت قبل، بلافاصله قبل، بين دو نيمه و پايان رقابت          (گيري بزاق   نمونه

گيري بزاقي فقـط قبـل و بلافاصـله         هاي قبلي نمونه  انجام شد، اما در پژوهش    
 قبل و بلافاصـله پـس از يـك          27پس از يك مسابقه برد و يك مسابقه باخت        

 مطالعه حاضر با توجـه بـه نـوع          در.  انجام شد  7 هفته 16دوره رقابت به مدت     
هـاي سـريع و كوتـاه       هـاي پيوسـته و جهـش      شـامل دويـدن   (الگوي حركتي   

ها فشار جسماني بـالايي     رسد از نقطه نظر بدني آزمودني      به نظر مي   15،)مدت
ــح       ــك ترش ــد تحري ــشار وارده در ح ــدت ف ــند و ش ــرده باش ــل نك را تحم

  .كورتيزول نبوده است
ــستوسترون آزا   ــسبت ت ــردان ن ــورتيزول  در م ــه ك ــسبت  و )(FT/Cد ب ن

بـه عنـوان شـاخص سـازگاري بـه تمـرين             )T/C( تستوسترون به كـورتيزول   

 در زنان پارامترهاي اين هورمون، به دليل پروفايل ويژه ايـن            21.شوداستفاده مي 
طور وسـيعي بـا دوره عـادت ماهيانـه و اسـتفاده از قـرص ضـد        ه كه ب  هورمون،

 برخي از مطالعـات     22،21.رود بيشتري به كار مي    بارداري ارتباط دارد، با احتياط    
ــدروژن   ــا آنـ ــورتيزول و يـ ــد كـ ــوان كردنـ ــال  عنـ ــاي آدرنـ  4 وDHEA(هـ

           توســط فازهــاي مختلــف چرخــه قاعــدگي تحــت تــاثير قــرار ) اندروســتندايون
هـا  در حالي كه تـاثير وضـعيت چرخـه قاعـدگي بـراين هورمـون               32.گيرندنمي

هـا از قـرص     هش حاضر هـيچ كـدام از آزمـودني         در پژو  33.گزارش شده است  
با توجه به افزايش    .  داراي عادت ماهيانه منظم بودند     هاستفاده نكرده بودند وهم   

 و عــدم تغييــر در غلظــت كــورتيزول، تغييــري در نــسبت  DHEA در غلظــت
DHEAبــه كــورتيزول مــشاهده نــشد .  Mujika1996  در ســالو همكــاران 

هاي تمرين شـنا ارتبـاط   يزول با تعداد هفتهبه كورتDHEA دريافتند كه نسبت
 ،2006 در ســال  و همكــارانBougetهمــراه بــا يافتــه  ايــن يافتــه23.منفــي دارد

Doan2007در ســال   و همكــاران، Edwards بــا 2006در ســال  و همكــاران 
نـوع  توان اين اختلاف را ناشي از       خواني ندارد كه مي   نتايج پژوهش حاضر هم   

هاي چنين تفاوت در روشهم ها، سن و جنس آزمودني   ورزش، محيط تمرين،  
   18،27،31،34،35.آزمايشگاهي دانست

دركل نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه يك دوره رقابت هندبال منجـر بـه             
. ها و عدم تغيير در غلظـت گلوكوكورتيكوئيـدها شـد          افزايش غلظت اندروژن  

بـا  . دهـد تاثير قـرار نمـي    لذا استرس رقابتي متابوليسم آدرنوكورتيكال را تحت        
ــه دليــل روش مطالعــه   ــدازه گيــري پاســخ سيــستم عــصبي ب ــه عــدم ان               توجــه ب

شــد، هــاي ايــن تحقيــق محــسوب مــيكــه ازمحــدوديت)گيــري بزاقــيانــدازه(
شـود در   لـذا پيـشنهاد مـي     . دسترسي به سيستم تنظيمي هيپوفيز امكان پذير نبود       

بيـشتر  ) عوامـل عـصبي   (خ آدرنوكورتيكال   مطالعات آينده عوامل مرتبط با پاس     
نتايج به دسـت آمـده از ايـن مطالعـه نـشان داد شـركت در        .مد نظر قرار گيرند   

كه بر شود در حالي بزاقي ميDHEAداري بر غلظت رقابت موجب تاثير معني
هـاي  باشد كه دلالت بر ايـن نكتـه دارد كـه آنـدروژن    كورتيزول اثر گذار نمي   
ها نسبت بـه مـسابقه      ل در مقايسه با گلوكوكورتيكوئيد    بخش غشري غده آدرنا   

 بزاقي شاخص مناسبي براي نمـايش  DHEAحساسيت بيشتري داشته و غلظت   
  .باشداسترس رقابتي مي
 سپاسگزاري

اين مقاله برگرفته از طرح پژوهشي دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساري بـوده             
  .ده است به ثبت رسي03-17-5-37516كه در آن دانشگاه با كد 
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Effect of competitional stress on salivary dehydroepiandrosterone, cortisol in female 
handballists 

  
Parvin Farzanegi,1 Mohammad A. Azarbayjani,2 Zeinab Ebrahimpour3 

 
 
 
Background: Hormonal responses to competitions and their relationships have been extensively examined in male 

athletes, but there are few studies in women. The purpose of this study was to determine the effects of competition 
stress on salivary dehydroepiandrosterone (DHEA) and cortisol in female handballists.  

Materials and Method: Ten female handballists of Islamic Azad University (Sari Branch) (age 21.5±2.5 years) 
participated in this study. Salivary samples were collected 30 min and 5 min before competition, between two half times 
and immediately after four competitions. The salivary DHEA and cortisol concentrations were measured by ELISA 
method.  

 Results: The results of one-way ANOVA with repeated measures have shown a significant (p=0.001) increases for 
DHEA concentration after four competitions, however, cortisol and DHEA/cortisol ratio did not show any changes after 
four competition (p>0.05).  

Conclusion: These results indicate that salivary DHEA is more sensitive to competition situations than cortisol 
concentration. We suggested that androgens maybe more affected by competition. [ZJRMS, 12(4): 22-27] 

Keywords: Saliva, DHEA, cortisol, stress. 
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