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ويژه در سطح به) corrective programs(هاي اصلاحي هدف برنامه
دانشگاه و جوانان مشتمل بر شناسايي، آموزش، پيشگيري و بهبود و اصلاح 

دراين راستا شناسايي و آموزش وضعيت صحيح به افراد . باشدها ميناهنجاري
حركات اصلاحي  1.باشدهاي نخستين هر برنامه اصلاحي مياز گام

)corrective exercises (هاي تربيت بدني و ترين شاخهيكي از مهمعنوان به
موزش، آهاي غيرطبيعي و سپس علوم ورزشي با شناسايي تغيير شكل

تواند نقش موثري بر سلامت مياين تغييرات غيرطبيعي پيشگيري و درمان 
هاي اسكلتي خستگي ناهنجاريپيامد  2.جسم و روح افراد جامعه ايفاء نمايد
، هافاصل، كوتاهي و كشيدگي رباطعضلاني و عمومي، تغيير شكل م

ها، كوتاهي و شلي عضلات، برهم ها و ديسكفشارهاي غيرطبيعي بر مينسك
خوردن تعادل بيومكانيكي، كاهش چابكي، قدرت عضلاني و ساير عناصر 

عروقي، كاهش حجم تنفسي، عدم حضور -آمادگي جسماني، اختلالات قلبي
  3.باشدكامل فرد در جامعه مي

هاي اسكلتي در دانشجويان با هدف بررسي شيوع ناهنجارياين پژوهش 
نفر از دانشجويان با ميانگين  123هاي پژوهش را نمونه. طراحي گرديده است

سال  9/22كيلوگرم و ميانگين سن  9/70سانتيمتر و ميانگين وزن  2/175قد 
دانشجوي  5118 مياناي از تصادفي خوشه روش دادند كه بهتشكيل مي
هاي مختلف انتخاب شدند و پس از جلسه توجيهي پرسشنامه مربوط دانشكده

هاي ورزشي را هاي اسكلتي و انجام فعاليتبه عادات روزانه و ناهنجاري
گيري مانند متر، ترازو، تكميل كردند سپس با استفاده از ابزارهاي اندازه

    گونيامتر و صفحه شطرنجي، دوربين ديجيتال، جعبه آيينه، كوليس
ها با استفاده از نرم تحليل داده . هاي آنان مورد سنجش قرار گرفتنجاريناه

درصد از دانشجويان داراي ناهنجاري  1/82نشان داد كه SPSS-11 افزار 
با درصد، كف پاي صاف  9/65با  ودگميان ناهنجاري كمرِ بودند كه از اين 

 درصد 5/54 با درصد و شكم برآمده 9/56با درصد، شست كج  5/58
مربوط به  فراوانيو كمترين ميزان به خود اختصاص دادند را  فراوانيبيشترين 

 9/17تنها  .درصد بود 7/5 با درصد و پشت صاف 1/4مايل با  لگنِناهنجاري 
  .اي مبتلا نبودندگونه عارضهدرصد جامعه تحقيق به هيچ

گين و هم ها و عضلات در ناحيه كمري، برداشتن اشياء سنكشيدگي رباط
توانند سبب هاي نامناسب و پاشنه بلند ميچنين عادات غلط حركتي، كفش

هاي كف پاي چنين در خصوص ناهنجاريهم. بروز عارضه كمرِگود گردند
توان به اين نكته اشاره داشت كه سنگيني وزن و صاف و شست كج نيز مي

لي بروز اين تواند از جمله علل اصهاي استاندارد ميعدم استفاده از كفش
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