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 ي سلامترفتارهاي ارتقاء دهنده
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  مقاله پژوهشي

  دانشجويان سلامت يدهنده ارتقاء رفتارهاي
  

  1مميزي مهديه 2،محمودآباد مظلومي سعيد سيد 1،مطلق زهرا
 

  ، دانشكده بهداشتشهيد صدوقي يزد و خدمات بهداشتي درماني ، دانشگاه علوم پزشكيبهداشت آموزش ارشد يكارشناسدانشجوي  .1
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  مقدمه     
 مـزمن،  هـاي بيمـاري  از بسـياري  علت كه است داده نشان تحقيقات امروزه

 سـلامت  دهنده ارتقاء رفتارهاي انجام 1.است انسان رفتارهاي و زندگي سبك
 را خـود  سـلامتي  تواننـد مـي  آن توسط مردم كه است هاييراه بهترين از يكي
 جوانـان  و نوجوانـان  را كشـور  جمعيت از نيمي حدود 2.نمايند كنترل و حفظ

 و آينـده  نسـل  گـرفتن  شكل در جوان افراد كهاين رغمعلي 1.دهندمي تشكيل
 زندگي از سالمي نسبتا مرحله در چون هستند مهم بسيار اجتماع سلامت ارتقاء
 عنوان به جهان سراسر در سلامت ارتقاء هايتلاش در شوند،مي گرفته نظر در

 به ندرت به آنان كه است حالي در اين 3شوند،نمي گرفته نظر در اولويت يك
 فكـر  شـان عواطـف  يـا  سلامتي مديريت براي اجتماعي يا زندگي هايمهارت

 دهـيم مـي  هـا آن به را مراقبتي خود مسئوليت كهاين از است ممكن و كنندمي
در  4.شـوند  افسـرده  ،شـوند مي روبرو مشكلات با كه هنگامي يا شوند ناراحت
 افـراد  از درصـد  9/79 ،دبيرسـتاني  دختـر  آمـوزان دانش روي بر عباسي مطالعه
  درصـد  5/17 و دادنـد نمـي  انجـام  را ورزش و فيزيكـي  فعاليـت  ژوهش پ مورد
 دانشـجويان  روي خـاني  حسين مطالعه 5.بودند بد غذايي رژيم داراي نيز هاآن

ــا كــه داد نشــان پرســتاري ــورد دانشــجويان درصــد 3/1 تنه  داراي بررســي م
ــد خــوب حــد در بهداشــتي رفتارهــاي  هــاآن درصــد 88 كــه حــالي در بودن
 6.داشتند را متوسطي حد در بهداشتي رفتارهاي

 دوره يـك  كـه  اسـت  دانشجويي دوره ،جواني در حياتي هايدوره از يكي
 همـراه  خاصـي  هايهيجان با دانشگاه به ورود 3.است شده شناخته پويا انتقالي
 7.دهـد  قـرار  تاثير تحت را دانشجو جسمي و رواني سلامت تواندمي كه است
  جوان افراد جنسي و اجتماعي ،رواني ،جسمي نظر از پيشرفت با دوره اين در

 
 

 زمـان  بهتـرين  انتقالي دوره اين. پذيرندمي را شانسلامتي مسئوليت تدريج به
 كـه  دادنـد  نشـان  محققـان  جهـاني  بعـد  در 3.اسـت  سالم رفتارهاي ايجاد براي

 از اســتفاده الكـل،  اسـتعمال  ماننـد  خطـر  پـر  رفتارهـاي  در زيـادي  دانشـجويان 
  در 8.شــوندمــي درگيــر ناســالم غــذايي رژيــم ،فيزيكــي فعاليــت عــدم تنبــاكو،
 هـاي دانشـگاه  در 2005 سـال  در همكـاران  و Rozmus توسـط  كه ايمطالعه
 و سلامت ارتقاء بررسي ،شد انجام Albama at Birminham جنوبي نواحي

 واحـدهاي  از درصـد  32 كـه  داد نشـان  پسـر  دانشجويان در خطر پر رفتارهاي
 12 مسـتي،  حـين  راننـدگي  تجربه درصد 25 وزن، اضافه داراي پژوهش مورد
 هاآن از درصد 34و جوانا ماري مصرف به عادت درصد 27 سيگاري، درصد

 صـحيح  بهداشـتي  رفتارهاي از بايدلذا دانشجويان  9.هستند فعال جنسي نظر از
    خـود  زنـدگي  كيفيـت  و سـلامت  بهبـود  جهت در را آن بتوانند تا باشند آگاه

 پـذيرش  در مـوثر  فاكتورهـاي  شناسـايي  اهميـت  دليل بهبنابراين  1.بندند كارهب
 پذيرفتـه  ناسـالم  عـادات  تغيير بودن ترسخت و دانشجو قشر در سالم رفتارهاي

 وضـعيت  تعيـين  هـدف  بـا  مطالعـه  ايـن  4،3بزرگسالي در جواني دوران در شده
 يـزد  پزشكي علوم دانشگاه دانشجويان سلامت يدهنده ارتقاء رفتارهاي انجام

  .شد طراحي آن بر موثر عوامل و
  كارروش
 1388 سـال  در مقطعي روش به كه بود تحليلي–توصيفي نوع از مطالعه اين

 پزشـكي  علـوم  دانشگاه دانشجويان بررسي مورد جامعه .شد انجام يزد شهر در
 حجـم  .شـدند  انتخـاب  ايمرحلـه  دو ايطبقه گيرينمونه روش با و بودند يزد

 جامعـه  از بيشتر اطمينان براي ولي گرديد برآورد نفر 384 فرمول برطبق نمونه

  چكيده 
اد جـوان در ارتقـاء سـلامت    بـه دليـل اهميـت سـلامت افـر     . هاي اصلي براي حفظ سلامتي استرفتارهاي ارتقاء سلامت و سبك زندگي سالم استراتژي :و هدف زمينه
 .آن طراحي شدي سلامت دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي يزد و عوامل موثر بر مطالعه حاضر با هدف تعيين وضعيت انجام رفتارهاي ارتقاء دهندهجامعه، 

ابـزار   .اي انتخاب شـده بودنـد انجـام شـد    گيري طبقهدانشجوي دانشگاه علوم پزشكي يزد كه با روش نمونه 440مقطعي بر روي  -اين مطالعه توصيفي :كارمواد و روش
رفتارهـاي ارتقـاء سـلامت و سـلامت     (كه شامل دو طبقـه اصـلي    ،بود )HPLP-II ) Health Promotion Lifestyle profile-II ها پرسشنامه استانداردآوري دادهجمع

، آنـاليز واريـانس يـك طرفـه و ضـريب      t ، 2χهـاي آمـاري  وارد بـا اسـتفاده از آزمـون     SPSS-11.5آمـاري ها در نرم افزار داده .و شش زير گروه است )رواني اجتماعي
  .همبستگي پيرسون مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

و  03/26±04/5 بالاترين نمره كسب شـده در زيـر گـروه رشـد معنـوي     . بود) 208=نمره كل( HPLP-II 19±3/130 ميانگين كل .بود 1/21±2/2ميانگين سن : هايافته
، )>001/0p( تحصـيلي ، رشـته  )=002/0p( و متغيرهاي وضـعيت اشـتغال   HPLP-II از نظر آماري بين ميانگين كل. بود 2/16±8/4 كمترين در زير گروه فعاليت فيزيكي

  .داري مشاهده شدارتباط معني =p)01/0( شغل مادر و =p)007/0( تحصيلات مادر
 ،بـه ويـژه دختـران   دانشـجويان  ين در بـين  يبا توجه به وضعيت انجام رفتارهاي ارتقاء دهنده سلامتي در بين دانشجويان و نيز به دليـل فعاليـت فيزيكـي پـا     :گيرينتيجه

  ]29-34): 4(13م ت ع پ ز، [.شودآموزش سلامت در جهت افزايش فعاليت فيزيكي پيشنهاد ميهاي طراحي برنامه
 تارهاي ارتقادهنده سلامت، دانشجوارتقا سلامت، رف :هاكليدواژه

 2/5/89: مقاله تاريخ دريافت

 13/7/89: تاريخ پذيرش مقاله
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 طـوركلي  بـه  .گرفتند قرار مطالعه مورد نمونه عنوان به نفر 440 وهش پژ مورد
 بـه  مشغول 1388 تحصيلي سال دوم نيمسال در كه شدند پژوهش وارد افرادي
 كه يزد صدوقي شهيد پزشكي علوم دانشگاه هايدانشكده در و بودند تحصيل
 و پرسـتاري  ،پيراپزشكي ،بهداشت ،دندانپزشكي ،پزشكي هايدانشكده شامل
 اواخـر  تا ارديبهشت اواسط از گيرينمونه .كردندمي تحصيل باشد،مي مامايي

 رشـته  هـر  آن از بعـد  و دانشـكده  هـر  كـه  ترتيـب  ايـن  بـه  شد انجام 1388 تير
 دانشجويان تعداد با متناسب و شد گرفته نظر در طبقه يك صورت به تحصيلي

 جمـع  ابـزار  .شـدند  انتخـاب  هـا نمونـه  تحصـيلي  رشته هر سپس و دانشكده هر
-health promoting life style (HPLP استاندارد پرسشنامه هاداده آوري

II) بود. HPLP-II كـه ايـن  تعيـين  جهـت  پنـدر  سـلامت  ارتقاء مدل اساس بر 
 .گرديد ارائه دهند،مي انجام را سلامتي دهنده ارتقاء رفتارهاي حد چه تا افراد

 سـلامت  ارتقـاء  رفتارهـاي  از بعـدي  چنـد  ارزيـابي  يـك  HPLP-II پرسشنامه
 دهنـده  ارتقـاء  رفتارهاي كارگيري به فراواني كه ترتيب اين به .كندمي فراهم

 ،تغذيـه  ،فيزيكـي  فعاليـت  ،سـلامتي  پذيري مسئوليت( بعد شش در را سلامتي
 ايـن  .كنـد مـي  گيـري انـدازه  )فـردي  بين روابط استرس مديريت ،معنوي رشد

 كـه  دارد وجـود  پاسخ 4 سوال هر مقابل در و است سوال 52 حاوي پرسشنامه
    دهـي نمـره  )4(هميشـه  و )3(معمـولا  ،)2(اوقـات  گـاهي  ،)1(هرگـز  صورت به
 52-208 بـين  سـلامتي  يدهنده ارتقاء رفتارهاي كل نمره يمحدوده .شودمي

 كرونبـاخ  آلفـا  شاخص .است محاسبه قابل جداگانه نمره بعد هر براي و است
 اسـت  گرديـده  محاسـبه  آن هـاي مقيـاس  زيـر  براي هم و مقياس كل براي هم

 پژوهشــي شــوراي از مجــوز كســب از پــس پژوهشــگران ).درصــد 94-74(
ــكده ــل و دانش ــه آن تحوي ــاي ب ــكده روس ــادانش  ،دندانپزشــكي ،پزشــكي( ه
 جهت .كردند گيرينمونه به شروع )مامايي و پرستاري ،پيراپزشكي ،بهداشت

 بررسـي  مـورد  افـراد  بـه  حضوري صورت به پژوهشگران ها،داده آوري جمع
    از اطمينـان  و پـژوهش  انجـام  از هـدف  بيـان  و خـود  معرفـي  از پس و مراجعه

 در كلي صورت به پژوهش نتايج و ماند خواهد محرمانه افراد اطلاعات كهاين
 افـراد  بـه  را پرسشـنامه  گرفـت،  خواهد قرار استفاده مورد تحقيقاتي طرح يك
 قـرار  بررسـي  مـورد  هـا پرسشـنامه  تكميل، از پس .دادند تحويل تكميل جهت
 از بـود،  پاسـخ بـي  آن سـوالات  درصد 10 از بيش كه هاييپرسشنامه و گرفت

 وارد تحليـل  و تجزيـه  جهت پرسشنامه 420 نهايت در و شدند خارج ژوهش پ
  و توصـيفي  آمارهـاي  از اسـتفاده  بـا  و شـد SPSS-11.5  آمـاري  افـزار  نـرم 

 مـورد  همبسـتگي  و 2χ طرفـه،  يك واريانس آناليز مستق، t آماري هايآزمون
  .گرفت قرار تحليل و تجزيه

  هايافته
 درصـد 8/48 مطالعـه  در كننـده  شـركت  دانشجوي 440 از نيمي به نزديك

 294(درصـد   4/67 و بـود  1/21±2/2 هـا آن سني ميانگين .بودند سال 20 زير
درصد  3/12 .بودند پسر هاآن از )نفر 143 ( درصد 6/32 و دختر هاآن از )نفر

 از نيمــي از بــيش .بودنــد مجــرد )نفــر 383( درصــد 2/87 و متاهــل )نفــر 54(
 در )نفــر 81( درصــد 4/18 و  درصـد  2/63 كارشناســي مقطــع در دانشـجويان 

 1/1 و ايحرفــه دكتــري مقطــع در )نفــر 76( درصــد 3/17 و كــارداني مقطــع

 5/55 .بودنـد  تحصـيل  بـه  مشـغول  ارشـد  كارشناسـي  مقطع در )نفر 5(درصد 
 زنـدگي  خـانواده  بـا  )نفـر  181( درصـد  5/41 و خوابگاه در )نفر 242( درصد

 7/87 دانشـجويان  اكثـر  .كشـيدند مـي  سـيگار  )نفر 18( درصد 1/4 .كردندمي
ــه شــانانمادر )نفــر 377( درصــد  شــانانمادر )نفــر 48( درصــد 2/11 و دارخان
 نمــره( 31/130±19 ســلامت دهنـده  ارتقــاء رفتارهــاي ميـانگين  .بــود كارمنـد 
ــود )208=كــل ــالاترين .ب ــر در شــده كســب نمــره ب  روحــي رشــد گــروه زي

 فيزيكــي فعاليــت گــروه زيــر در آن كمتــرين و )36كــل نمــره( 04/5±03/26
 انحـراف  و هاميانگين ،هامحدوده 1 جدول .بود )32=كل نمره( 28/4±24/16

 نشان را آن هايمقياس زير و طوركلي به سلامتي دهنده ارتقاء رفتارهاي معيار
  .دهدمي

 سلامتي دهنده ارتقاء رفتارهاي معيار انحراف و هاميانگين ،هامحدوده :1 جدول
  آن هايمقياس زير و كلي طور به

  
 هـر  در كه دانشجوياني تنها سلامتي دهنده ارتقاء رفتارهاي تحليل و تجزيه در

 آن كـه  افـرادي  زمـره  در بودنـد  كـرده  انتخاب را هميشه يا اغلب گزينه سوال
 مـاهي  دانشـجويان  درصـد  20 از كمتـر  .گرفتنـد  قـرار  دادندمي انجام را رفتار
 كردنـد مـي  چـك  خطـر  مي ـعلا يـا  فيزيكي تغييرات جهت را شانبدن باريك

  و هــانگرانــي مــورد در و )پســران درصــد 4/19 و دختــران درصــد 6/18(
 دختران درصد 1/14( كردندمي صحبت بهداشتي كارمندان با هايشاندلواپسي

 هرگونـه  پسـران  درصـد  8/33 و دختـران  درصد 7/38 ).پسران درصد 9/19 و
 بهداشـتي  پرسـنل  ساير يا پزشك به را شانبدن در معمول غير علامت يا نشانه

 از بيشـتر  پسـران  سـلامتي  پـذيري مسـئوليت  نمـره  ميـانگين  .كردندمي گزارش
 داريمعن ـ تفـاوت  آمـاري  نظـر  از ولـي  )59/19 در مقابـل  65/19( بود دختران

 20 مدت به بار سه ايهفته پسران درصد 8/37 و دختران درصد 2/8 تنها .نبود
 پسـران  و دختران بين تفاوت آماري نظر از كه .دادندمي سنگين ورزش دقيقه
 مـنظم  ورزشي برنامه يك از دختران از بيشتر پسران). >001/0p( بود داريمعن

 الگـوي  ،)>001/0p( )درصـد  5/11 بـرخلاف  درصد 3/34( كردندمي پيروي
 اوقـات  كننـده پر فيزيكـي  هـاي فعاليت در شركت مانند رفتارهايي براي مشابه

ــام و )>001/0p( ،)درصـــد 2/17 خـــلاف بـــر درصـــد 7/42( فراغـــت       انجـ
ــايورزش ــر درصــد 6/32 ( كششــي ه ) >001/0p( )درصــد 1/15 خــلاف ب
 روزمـره  كارهـاي  خلال در ورزش زمينه در پسران و دختران بين .شد مشاهده
 بـود  دختران از بيشتر پسران فيزيكي فعاليت نمره ميانگين .نشد مشاهده تفاوتي

   .)>001/0p( بود داريمعن تفاوت آماري نظر از كه )26/15 خلاف بر 42/18(

 نام متغير
ي محدوده

 امكان پذير
ي محدوده

 مشاهده شده
Mean±SD 

 31/130± 19 77-184 52-208 دهنده سلامترفتارهاي ارتقاء
 6/19± 4/4 10-31 9-36 پذيري سلامتيمسئوليت

 2/16± 8/4 6-30 8-32 فعاليت فيزيكي
 1/23± 9/3 10-34 9-36 تغذيه

 26± 5 10-36 9-36 رشد روحي
 9/24± 4/4 13-35 9-36 روابط بين فردي
 4/20± 9/3 10-30 8-32 مديريت استرس
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 از بيشـتر  دختـران  و كردنـد مـي  ميل صبحانه دانشجويان درصد 70 از بيشتر
 نظر از كه )درصد 2/65 خلاف بر درصد 2/74( كردندمي ميل صبحانه پسران
 از بيشتر دختران چنينهم .)=05/0p( بود دارييمعن به نزديك تفاوت آماري
 بـر  درصـد  9/55 ( خواندنـد مـي  را شـده  بنـدي بسـته  غذاهاي چسب بر پسران

 از نيمــي از بــيش .نبــود داريمعنــ آمــاري نظــر از ولــي) درصــد 6/48 خــلاف
 درصـد  5/59( .كردندمي مصرف ميوه واحد 2-4 روزانه )7/58%( دانشجويان

 واحـد  3-5 روزانـه  دانشـجويان  درصـد  3/25 ).پسـران  درصد 9/56 و دختران
 كردنـد مـي  مصـرف  سبزي دختران از بيشتر پسران و كردندمي مصرف سبزي

 بـود  داريمعن ـ تفاوت آماري نظر از كه )درصد 3/23 خلاف بر درصد 6/29(
)01/0p=(. حاوي غذاهاي يا شكر از استفاده دختران از بيشتر پسران چنينهم 

   .نبود داريمعن آماري نظر از ولي كردند،مي محدود را شكر
 در مثبـت  جهـت  در كـه  داشتند را احساس اين دانشجويان از نيمي از بيش
 خودشـان  از تـر قـوي  نيروهـاي  بـا  كه داشتند اعتقاد و هستند تغيير و رشد حال

 چـه آن از و اميدوارنـد  آينده به است، هدف داراي شانزندگي دارند، ارتباط
 پسران معنوي رشد نمره ميانگين .دارند آگاهي است مهم شانبراي زندگي در

 تفـاوت  آمـاري  نظـر  از ولـي  )94/25 خـلاف  بـر  21/26( بود دختران از بيشتر
 .داشـتند  مناسـبي  فـردي  بـين  ارتباط دانشجويان از نيمي از بيش .نبود داريمعن

 و خويشي ،پسر دانشجويان از درصد 3/78 و دختر دانشجويان از درصد 1/74
 دختـر  دانشجويان .دادندمي ادامه ديگران با را خود كامل و داريمعن وابستگي

 هايشـان دلواپسـي  و مشـكلات  مورد در نزديكانشان با پسر دانشجويان از بيشتر
 دانشـجويان  بـراي  ولـي  )درصـد  49 در برابـر  درصد 5/57( كردندمي صحبت

 در برابـر  درصـد  1/52( اسـت  ترآسان هادلبستگي و هانگراني دادن نشان پسر
 و فاميـل  سـوي  از پسـر  دانشـجويان  از بيشـتر  دختـر  دانشجويان .)درصد 7/49

 50 در برابـر  درصـد  59( گرفتنـد مـي  قرار حمايت مورد همسايگان و دوستان
 بين روابط نمره ميانگين .نبود داريمعن آماري نظر از هاتفاوت اين كه )درصد
 آمـاري  نظر از ولي )70/24 در برابر 07/25( بود پسران از بيشتر دختران فردي
 براي را زماني دختر دانشجويان از بيشتر پسر دانشجويان .نبود داريمعن تفاوت
 4/23 خـلاف  بـر  درصـد  3/73( دادنـد مـي  اختصاص اعصاب آرامش و تمدد
 دانشـجويان  كـه  درحـالي . =p)007/0( بود داريمعن آماري نظر از كه )درصد
 كار به استرس كنترل براي را خاصي هايروش پسر دانشجويان از بيشتر دختر
 بـود  داريمعن ـ آمـاري  نظـر  از كه )درصد 3/48 در برابر درصد 59( .بردندمي

)02/0p=(. تعـادل  تفريح و كار بين دختر دانشجويان از بيشتر پسر دانشجويان 
 از بيشـتر  چنـين هـم  و )درصـد  3/50 در برابـر  درصـد  9/54( كردنـد مي برقرار

ــر دانشــجويان ــايي دخت ــدگي در كــه چيزه ــر توانســتندنمــي زن ــد تغيي            را دهن
 نظـر  از هـا تفـاوت  ايـن  ولـي  )درصد 2/57 در برابر درصد 7/60( پذيرفتندمي

 يكسـان  جـنس  دو هـر  در استرس مديريت نمره ميانگين .نبود داريمعن آماري
ــود ــون. )36/20( ب ــتگي آزم ــان همبس ــه داد نش ــين ك ــت ب ــي فعالي           و فيزيك

 روابـط  معنوي، رشد اي،تغذيه عادات با و يكديگر با سلامتي پذيريمسئوليت
 روابـط  بـين  چنـين هم .دارد وجود مستقيم رابطه استرس مديريت و فردي بين
   .دارد وجود مستقيم رابطه معنوي رشد و استرس مديريت با فردي بين

 دهنـده  ارتقـاء  رفتارهاي بين كه داد نشان طرفه يك واريانس آناليز آزمون
 ،)>001/0p( تحصيلي رشته ،)=002/0p( اشتغال وضعيت متغيرهاي و سلامت

 فعلــي سـكونت  محـل  ،)=01/0p( مـادر  ،شـغل  .)=007/0p(مـادر  تحصـيلات 
)03/0p=( گذشـته  سـال  در شـده  درك خود سلامتي وضعيت و )001/0p< (

 رفتارهاي بين كه داد نشان مستقل t آزمون ولي .دارد وجود داريمعني ارتباط
 )=9/0p( كشـيدن  سيگار ،)=23/0p( جنس هايمتغير و سلامت دهنده ارتقاء

 آزمـون  چنـين هـم  .نـدارد  وجود داريمعني تفاوت )=14/0p( الكل ونوشيدن
 و سـلامت  دهنـده  ارتقاء رفتارهاي بين كه داد نشان طرفه يك واريانس آناليز

 تحصـــيلي مقطـــع ،)=81/0p( تاهـــل وضـــعيت ،)=17/0p(ســـن متغيرهـــاي
)11/0p=( بـر  نيـز  آن هـاي مقيـاس  زير بين از .ندارد وجود داريمعني ارتباط 

 داريمعنـي  ارتبـاط  جـنس  و فيزيكـي  فعاليـت  بـين  تنهـا  مسـتقل  t آزمون طبق
  .)>001/0p( شد مشاهده
  بحث

 دانشـجويان  در سـلامتي  دهنده ارتقاء رفتارهاي امتياز ميانگين كلي طور به
 انجـام  بـودن  قبـول  قابـل  از حـاكي  نمره ناي كه است بوده 130 حاضر مطالعه

 و جليلـي  زهـرا  توسـط  كه ايمطالعه در .است سلامتي دهنده ارتقاء رفتارهاي
 ميانگين شد، انجام كرمان پزشكي علوم دانشگاه دانشجويان روي بر همكاران

 مطالعـه  نتيجـه  كـه  بـود  6/134 آنـان  در سـلامتي  دهنده ارتقاء رفتارهاي امتياز
  10.كندمي يديتا را حاضر

 درك ارتبـاط  بررسي هدف با همكارانش و شبان توسط كه تحقيقي نتايج
             دانشــجويان مقايســه منظــور بــه ســلامت ءارتقــا رفتارهــاي و ســلامتي مفهــوم
 از درصـد  57 كـه  داد نشـان  نيـز  شـد  انجـام  پزشـكي  غير و پزشكي هايرشته

 رفتارهـاي  داراي پزشـكي  غيـر  دانشجويان درصد 9/54 و پزشكي دانشجويان
 رفتارهـاي  در تفـاوت  زمينـه  در و هسـتند  خوب سطح در سلامتي دهنده ارتقا
 در جزه ب پزشكي غير و پزشكي هايرشته دانشجويان بين سلامت دهنده ارتقا
 ارتقـا  رفتارهـاي  پزشـكي  دانشـجويان  زمينـه  ايـن  در كـه  سيگار مصرف مورد
 نتيجه   1.نداشت وجود داريمعني تفاوت دادند، نشان را بهتري سلامت دهنده
          ســيگار مطالعــه مــورد دانشــجويان درصــد 1/4 كــه داد نشــان حاضــر تحقيــق

 حفـظ  هايروش با مطالعه فرمانبر االله ربيع كه است حالي در اين و كشيدندمي
 كـه  اسـت  داده نشـان  گـيلان،  پزشـكي  علـوم  دانشـگاه  دانشجويان در سلامت
 درصــد 100 و كشــيدندنمــي ســيگار مطالعــه مــورد دانشــجويان از كــدامهــيچ

 كسـب  دخانيـات  اسـتعمال  عدم مورد در عالي امتياز پژوهش مورد واحدهاي
  11.بودند كرده

McCann سيگار مصرف مورد در پرستاري دانشجويان نگرش با مطالعه، 
 سـيگاري  اخيـراً  يـا  قبلاً پرستاري دانشجويان از نيمي از بيش كه كرد گزارش

 بـيش  دانشجويان كه داد نشان خود تحقيق در نيز Adams چنينهم 12.نداهبود
 حاضـر  تحقيـق  نتـايج  13.نـد نكمـي  مصـرف  سـيگار  و دخانيـات  خود اساتيد از

 در دخانيـات  اسـتعمال  عـدم  مورد در دانشجويان رفتار كه است اين از حاكي
 بـودن  مـوثر  و كشـورمان  بر حاكم فرهنگ دهنده نشان اين و است خوبي حد

 در مطالعـه حاضـر  . باشـد مـي   سيگار مصرف عدم مورد در جامعه در تبليغات
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 و بــود يكســان پســر و دختــر دانشــجويان در اســترس مــديريت نمــره ميــانگين
 بـه  كويـت  در كه ايمطالعه كهحالي در 14.شتندا وجود جنس نظر از تفاوتي
 مـردان  شد، انجام پرستاري دانشجويان در سلامت ءارتقا سبك بررسي منظور
 اسـفندياري  15.بودنـد  كرده كسب استرس مديريت گروه زير در بالاتري نمره
 و كردسـتان  پزشـكي  علـوم  دانشگاه دانشجويان در زااسترس عوامل بررسي با

 دانشـجويان  بـين  در اسـترس  ميـزان  كـه  داد نشان عمومي، سلامت با آن رابطه
 توســط شــده كســب نمــره كمتــرين14.رددا داريمعنــي تفــاوت پســر و دختــر

 اسـت  ايـن  دهنـده  نشان اين و بود فيزيكي فعاليت مجموعه زير در دانشجويان
 دلايـل  از يكـي  و اسـت  نشـده  ادغام دانشجويان روزانه زندگي در ورزش كه

 مطالعـه  بـه  نيـاز  و دانشـگاه  سـنگين  هايبرنامه نكردن ورزش براي آنان بالقوه
 روي بـر  تركيه و كويت در كه مطالعاتي نيز و مشابه مطالعه با نتيجه اين ،است

 مطالعــه 16،15،4،3.دارد همســويي اســت، گرفتــه صــورت پرســتاري دانشــجويان
Adderley-Kelly امتيـاز  دانشـجويان  درصـد  60 كـه اين رغمعلي ،داد نشان 

 درصـد  51 ولـي  انـد داشـته  اسـترس  كنترل و غذايي عادات زمينه در را خوبي
 17.بودنـد  كـرده  كسـب  ورزشـي  هـاي فعاليـت  مورد در را ضعيفي امتياز هاآن

 شد انجام روان سلامت بر فيزيكي فعاليت تاثير با بررسي همكارانش و حسيني
 سـطح  و دارد مثبـت  اثـر  روانـي  سـلامت  بـر  ورزشـي  فعاليـت  كـه  شد بيان نيز

 چنـين هـم  و است بالاتر ورزشكار غير از ورزشكار دانشجويان رواني سلامت
 دانشـجويان  كه داد نشانحاضر  مطالعه 7.باشدمي كمتر هاآن در نيز افسردگي

 مطالعـات  هاييافته با نتيجه اين كنندمي ورزش دختر دانشجويان از بيشتر پسر
 زنـان  تـر ينيپا نمره كه كرد بيان توانمي بنابراين 16،15،4،3.دارد خوانيهم مشابه
 در هـا آن تـر ينيپـا  نمـره  وسـيله  به تواندمي سلامتي دهنده ارتقاء رفتارهاي در

 حمايـت  را ديگـر  مطالعـات  نتايج يافته اين ،شود داده توضيح فيزيكي فعاليت
 صبحانه دانشجويان از نيمي از بيش كه داد نشان مطالعهاين  نتايج 18،16.كندمي

 هنـگ  در دانشـجويان  روي بـر  كـه  ايمطالعه با نتيجه اين كه ندنكمي مصرف
ــه، صــورت كنــگ ــم گرفت ــوانيه ــي 4.دارد خ ــي در ول ــه تحقيق ــر ك  روي ب

 دانشـجويان  رفتـار  شد انجام تهران پزشكي علوم دانشگاه پرستاري دانشجويان
 رفتـار  نشـان داد  نيز فرمانبرمطالعه  6.شد ارزيابي ضعيف غذايي رژيم مورد در

 هـا آن سـلامت  بـراي  و آميـز مخـاطره  غذايي عادت مورد در دانشجويان اكثر
 شـده  كسـب  نمـره  بيشـترين  كـه  داد نشـان  حاضر مطالعه نتايج 11.است خطرزا
 از نيمــي از بــيش .اســت روحــي رشــد مجموعــه زيــر در دانشــجويان توســط

 تغييـر  و رشـد  حـال  در مثبـت  جهت در كه داشتند را احساس اين دانشجويان
 دارنـد،  ارتبـاط  خودشـان  از تـر قـوي  نيروهـاي  بـا  كـه  داشـتند  اعتقاد و هستند
 عقيـدتي  نظـام  و فرهنگ به است ممكن اين و است هدف داراي شانزندگي
 روي بــر كــه مطالعــاتي بــا نتيجــه ايــن .باشــد مربــوط ايــران جامعــه بــر حــاكم

 گرفتـه  صـورت  كنـگ  هنگ در دانشجويان و تركيه در پرستاري دانشجويان
 بـا  مـذهبي  گيـري جهـت  رابطه بررسي عنوان با تحقيقي در 4،3.دارد خوانيهم

 همكـارانش  و كرمـي  توسـط  كـه  دانشـگاه  دانشـجويان  بين در رواني سلامت
 رابطـه  افسـردگي  و اجتماعي سلامت و مذهبي اعتقادات داشتن بين شد انجام
 يمطالعـه  در -Kandari Al كه است درحالي اين 19شد مشاهده داريمعني

 زيــر در دانشــجويان، توســط شــده كســب نمــره بيشــترين كــه داد نشــان خــود
ــه ــط مجموع ــين رواب ــردي ب ــي ف ــدم ــايج 15.باش ــه نت ــان حاضــر مطالع  ادد نش

 رفتارهـاي  داريمعنـي  طـور  بـه  هسـتند  شـاغل  مادراني داراي كه دانشجوياني
 هسـتند،  دارخانـه  شـان انمادر كـه  دانشجوياني از بيشتر را سلامتي دهنده ارتقاء
 خـانواده  سـنتي  ساختار تواندمي كار نيروي در مادران شركت .دهندمي انجام

   شـاغل  مـادران  ،كنـد  تبـديل  تـري فعـال  افـراد  به را اعضا ديگر و دهد تغيير را
 است ممكن كه باشند داشته را آموزش از بالاتري سطح است ممكن چنينهم
 ايمطالعـه  بـا  نتيجه اين ،كند تبديل سلامت ارتقاء براي بهتري مدل به را هاآن
  3.دارد خوانيهم گرفته صورت تركيه در پرستاري دانشجويان روي بر كه

 فـردي  بـين  روابـط  و ايتغذيـه  عـادات  كـه  داد نشـان  حاضـر  تحقيـق  نتايج
ــران ــر دخت ــران از بهت ــه اســت پس ــدين ك ــه چن ــن از مطالع ــايج اي ــت نت                   حماي

 در پسران شد انجام Al-Kandari توسط كه ايهعمطال در ولي 15,4,3.كندمي
 كـه  ندكرد كسب دختران به نسبت را بالاتري نمره فردي بين روابط زيرگروه

 كـه  داد نشـان  چنـين هـم  نتـايج  15.نداشت خوانيهم حاضر مطالعه با نتيجه اين
 دهنـده  ارتقـاء  رفتارهـاي  انجـام  بـا  خوبي به شده درك خود سلامتي وضعيت
 مطالعـه  بـا  نتيجـه  ايـن  اسـت  مـرتبط  آن هايمجموعه زير همه با نيز و سلامتي
 اشاره آن به توانمي كه مطالعه هايمحدوديت جمله از 3.دارد خوانيهم مشابه
 مصـرف  قبيـل  از سـوالاتي  بـه  دانشـجويان  از بعضـي  عدم پاسخ درسـت  كرد،
 نسـبت  جامعـه  بـر  حـاكم  خاص فرهنگ به توانمي را امر اين كه است سيگار
 كـه  گرديـد  تكميـل  امتحانـات  زمـان  در هـا پرسشنامه درصد 10 چنينهم .داد

  .باشد داده قرار تاثير تحت را تحقيق نتايج است ممكن
 انجـام  كـه  اسـت  ايـن  دهنـده  نشـان  بررسي هاييافته گفت توانمي كل در

 قابـل  سطح در دانشجويان در سلامت يدهنده ارتقاء و كنندهتسهيل رفتارهاي
 بـين  روابـط  روحـي،  رشـد  نظـر  از بررسي مورد دانشجويان و دارد قرار قبولي
 و فيزيكـي  فعاليـت  نظر از و مطلوب سطح در تغذيه و استرس مديريت فردي،

 بودن ينيپا به توجه با .داشتند قرار نامطلوب سطح در سلامتي پذيريمسئوليت
 هـاي برنامـه  اجـراي  لـزوم  دختـر،  دانشجويان در ويژه به فيزيكي فعاليت سطح

 عنـوان  بـه  حتي دانشجويان بين در فيزيكي فعاليت بر تاكيد با سلامت آموزش
 مسـئوليت  پـايين  سـطح  بـه  توجـه  بـا  چنـين هم .باشدمي ضروري درسي برنامه
 نسبت دانشگاه گرددمي پيشنهاد خودشان سلامت مورد در دانشجويان پذيري

 هـاي ريـزي برنامـه  تـا  كنـد  اقـدام  دانشگاه در بهداشتي مشاوره مراكز ايجاد به
  .پذيرد صورت دانشجويان رفتار تغيير براي جامعي

  سپاسگزاري
تحقيق حاضر نتيجه يك پروژه درسـي بـوده اسـت كـه توسـط سرپرسـت        

مركز تحقيقات عوامل اجتماعي مـوثر بـر سـلامت مشـاوره و راهنمـايي شـده       
كارشناسـان مركـز   داننـد كـه از   نويسندگان مقاله بر خود لازم ميضمناً  .است

كه زمينه  يزد تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت دانشگاه علوم پزشكي
كننـده  كليه دانشـجويان شـركت  اجراي اين تحقيق را فراهم نموده اند و نيز از 

  .وهش تشكر و قدرداني نمايندژ در اين پ
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Background: Health promoting activities and a healthy lifestyle are major strategies to preserve health. Regarding the 
importance of health in young people, health promotion in society and also lack of related studies in Iran, this study was 
designed to determine the performance of the health-enhancing behaviors in medical university students and its 
effective factors. 

Materials and Method: This study was a cross-sectional-descriptive survey assessing health-promoting lifestyle among 
students of Yazd university of medical sciences. A total number of 440 students were recruited in this study using a 
stratified sampling method. Health-promoting lifestyle was measured using walker’s health–promoting life style profile 
II (HPLP-II) instrument. Data were analyzed by χ2, student t-tests and one way ANOVA, using SPSS -11.5. 

Result: Age range of participants was from 17 to 33 years with a mean age of 21.1 years and was composed of 67.4% 
females and 32.6% males. Totally, the overall health-promoting lifestyle profile had a mean of 130.31 ±19). The highest 
mean in the subscales was 26.03±5.04) for spiritual growth and the lowest was 16.24±4.28) for physical activity. 
Statistical significant association was seen between the socio-demographic variables particularly employment situation 
(p=0.002), study field (p=0.001), mother’s education level (p=0.007) and mother’s job (p=0.01) with mean of overall 
health-promoting lifestyle profile. 

Conclusion: Regarding the situation of health-promoting behaviors due to low physical activity among students 
especially in girls providing health education programs toward increasing physical activity is recommended. [ZJRMS, 
13(4):29-34] 
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