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گزارش كوتاه 

  پاتولوژي -آناتوميكال هاي بخش پرسنل در ي اسپيرومتر هاي پارامتر و تنفسي ميعلا
  

  2نيتصادق خسرو 1،ناصربخت علي

  

  

 كرج پزشكي علوم نشكدهدا ،شغلي هايبيماري و كار طب تخصصم .1

   تهران و خدمات بهداشتي درماني پزشكي علوم دانشگاه شغلي، هايبيماري و كار طب ردانشيا .2

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  

 مقدمه      

 رسانآسيببا مواد  مواجه معرض در درماني بهداشتي مراكز شاغلين
 پاتولوژي بخش در خصوصبه كه شيميايي مواد از يكي .دارند قرار فراواني
 شده شناخته شيميايي ماده يك كه است فرمالدئيد ،رود مي كاربه فراوان
 كنندهضدعفوني ماده عنوانبه استفاده جزبه كه است آلدئيدها گروه از فعال
 صنايع در بافتي، تكنيك هاي اتاق و تشريح هاي سالن در كننده فيكس و

 با معمولاً فرمالدئيد با مواجهه1،2.شود مي استفاده چاپ كاغذ، ،چوب
 يا Detector tube توسط محيط در فرمالدئيد گاز غلظت گيري اندازه

Gas chromatography روي بر تواند مي فرمالدئيد 3.شود مي انجام 
 و باشد داشته تحريكي اثرات فوقاني تنفسي سيستم و گلو ،چشم مخاطات

 دهد، قرار تأثير تحت نيز را ريوي عملكرد بالاتر هاي غلظت در چنينهم
 شده داده نشان PEFR و اسپيرومتري پارامترهاي تغييرات توسط كه

 Occupational Safety and Health) معيارهاي براساس 4،5.است

Administration) OSHA 8 در فرمالدئيد براي مواجهه استاندارد سطح 
 ppm 5/0 درسطح Action level و ppm 7/0 :PEL حدود ساعت

 در ماده اين تنفسي و تحريكي علايم بالاي شيوع به توجه با  7،6.قراردارد
 طراحي به تصميم پاتولوژي بخش در ماده اين زياد كاربرد و مطالعات ساير

 هايبخش پرسنل در ماده اين تنفسي عوارض ارزيابي به تا گرفتيم ايمطالعه
 تا بپردازيم تهران پزشكي علوم  دانشگاه هاي بيمارستان پاتولوژي آناتوميكال

 وضعيت بهبود جهت را مناسب راهكارهاي مطالعه نتايج از استفاده با بتوان
 .نمود پيشنهاد ماده اين محيطي مواجهه

  كارروش
ــه مطالعــه ايــن ــا روش  .شــد طراحــيمطالعــه مقطعــي  يــك صــورت ب          ب
 بخـش  تكنيـك  و پـاس  هـاي  اتـاق  پرسنل از نفر 38گيري سر شماري نمونه

 بيمارسـتان  11 هـاي آزمايشـگاه  سـاير  پرسنل از نفر 23 و پاتولوژي آناتوميكال
 از اســتفاده بــا 87-88 ســال در تهــران پزشــكي علــوم دانشــگاه آموزشــي
 مورد اسپيرومتري انجام چنينهم و فرمالدئيد با مواجهه به مربوط يها پرسشنامه
 سـن، ( ايزمينه هاي شاخص بر علاوه »مواجهه « پرسشنامه .گرفتند قرار بررسي
 اطلاعـاتي  ،)سـيگار  مصـرف  و آسـم  ،آلـرژي  سابقه ،قبلي و فعلي شغل ،جنس
 چنـين هـم  ،مربوطـه  بخـش  در فعـال  كـار  سـاعت  اسـاس  بر فعاليت ميزان مانند

   مشـخص  نيـز  را هـا آن كفايـت  يـا  و تهويـه  وجود و روزانه پاس تعداد متوسط
 Reproducibility هاي معيار رعايت از پس ،اسپيرومتري انجام در .داينممي

Acceptibility آمريكــا توراســيك انجمــن راهنمــاي براســاس و )(ATS, 

 گيري اندازه FEF25-75 و FEV1، FVC، FEV/FVC هاي پارامتر 2006،8
 از اسـتفاده  بـا  نيـز  فرمالدئيـد  محيطـي  غلظـت   .شدند تفسير ثبت از بعد و شده

 از متفـاوت  هـاي  زمـان  در و مختلـف  هـاي  واحد در Detector Tube دستگاه
 General) كـار  محـل  محـيط  چنـين هم و )Breathing Zone( تنفسي ناحيه

environment) از اسـتفاده  بـا  شـده  آوري جمـع  هـاي داده .شـد  گيـري اندازه 
  .گرفت قرار آماري تحليل مورد SPSS-14 افزار نرم

   هايافته
 گروه دو در تنفسي و تحريكي ميعلا شيوع "مواجهه" پرسشنامه بررسي در

 مشـخص  1 جـدول  در داشـتند  شكايت هاآن از غالباً كه مواجهه غير و مواجهه
 در تـوجهي  قابـل  اخـتلاف  سـرفه  و نفـس  تنگي مورد در جز به .است گرديده
 داشــت وجــود مواجهــه غيــر و مواجهــه هــاي گــروه بــين در ميــعلا ســاير بــروز

)01/0p<.( بود سال 25 تا 1 بين سال اساس بر مواجهه ميزان مواجهه گروه در 
-3 بـين  كار نوع به توجه با تكنيك و پاس اتاق در فعال كاري ساعت ميزان و
   .بود ساعت 5/0

  چكيده
از عوارض شـايع مواجهـه   . شودهاي پاتولوژي استفاده ميكننده در بخشعفوني كننده و ضدفرمالدئيد يك ماده شيميايي فعال است كه به عنوان تثبيت :زمينه و هدف

 . ايمباشد كه در اين مطالعه به آن پرداختهبا آن بروز شكايات تنفسي مي

. انجـام شـد   عـوارض تنفسـي  بررسـي  غيـر مواجهـه در زمينـه     پرسـنل نفـر از   23با فرمالدئيد و در تماس نفر از پرسنل  38بر روي مقطعي مطالعه اين  :كارروشمواد و 
  . گرديدند جمع آوريگيري محيطي ، اسپيرومتري و اندازه"پرسشنامه مواجهه"با استفاده از  اطلاعات
تنفسي با الگـوي زمـاني    علايم اغلب. سرفه، فشار در قفسه سينه، گرفتگي صدا و تنگي نفس بود ،گلو با بيشترين ميزان بروز و تنفسي شامل سوزش بيني علايم :هايافته

  . مواجهه يا شدت آن ارتباط داشتند
تنفسـي و مـوارد بيشـتر از حـد اسـتاندارد       علايـم  داري در پارامترهاي اسپيرومتري يافت نشد، ولي با توجه به شيوعبه علت مواجهه متناوب تغييرات معني :گيرينتيجه

   ] 43-46):5( 13  م ت ع پ ز،[.اهش سطح مواجهه توصيه گرديداستفاده از تهويه موضعي براي ك ،غلظت فرمالدئيد در محيط
 فرمالدئيد، علايم تنفسي، عملكرد تنفسي، اسپيرومتري :هاكليدواژه

 3/2/89: مقاله تاريخ دريافت

 22/4/89 : تاريخ پذيرش مقاله
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  فرمالدئيد با مواجهه غير و مواجهه گروه در تنفسي علايم بروز ميزان :1جدول
 

 گروه غيرمواجهه گروه مواجهه علائم

 3)13(% 28)7/73(% سوزش مخاط بيني و گلو

 2)6/8(% 11)9/28(% سرفه

 - 10)3/26(% احساس سنگيني در قفسه سينه

 1)3/4(% 7)4/18(% تنگي نفس
  

 و سينه قفسه در سنگيني احساس ،گلو و بيني سوزش علامت سه شيوع
              .)>05/0p( بود كاري فعال ساعت ميزان با ارتباط در صدا گرفتگي

 ملاحظه نيز روزانه پاس متوسط و علايم شيوع بين بررسي در چنينهم
 و بيني سوزش علامت سه شيوع و روزانه پاس تعداد ميانگين بين كه گرديد
 دارمعني ارتباط صدا گرفتگي و سينه قفسه در سنگيني احساس چشم،
 بين ارتباط بررسي در ها، داده بين تحليلي آناليز در  .)>05/0p( دارد وجود
 بين كه گرديد ملاحظه مواجهه غير و مواجهه گروه دو در علايم شيوع
 و سينه قفسه در سنگيني احساس چشم، و بيني سوزش علايم وجود

 در .)>05/0p( دارد وجود دارمعني اختلاف گروه دو اين در صدا گرفتگي
 ها پارامتر اين تغييرات ميانگين بين ي اسپيرومتر هاي پارامتر بين تحليلي آناليز
  .نگرديد مشاهده داريمعني اختلاف مواجهه غير و مواجهه گروه دو در

 غيرمواجهه و مواجهه گروه اسپيرومتري پارامترهاي ميانگين :2جدول
  

Mean±SD تعداد    اسپيرومتري پارامتر  مواجهه

1/93 ± 5/6   23  )درصد( -  FEV1 8/92 ± 9/7   38  + 
8/94 ± 4/7   23  )درصد( -  FVC 5/95 ± 6/8   38  + 
6/84 ± 9/3   23  - 

FEV1/FVC 6/83 ± 4/4   38  + 
5/80 ± 7/11   23  )درصد(   - FEF25-75 

  

 FVC ،درصد 77-105 بين FEV1( اسپيرومتري هاي پارامتر ميانگين بين
 و مواجهـه  هـاي  گروه در ،)درصد 74-94 بين FEV1 ،درصد 80-115 بين
ــر ــه غي ــتلاف مواجه ــي اخ ــود داري معن ــورد در .نداشــت وج ــو م ــايالگ  ه

 و غيرطبيعـي  الگـوي  )8/15%( نفـر  ATS 5 معيارهاي اساس بر اسپيرومتري
 غلظـت  حداقل فرمالدئيد، محيطي گيري اندازه در .داشتند نرمال الگوي بقيه

 Breathing)درمحـل  تهويـه  كفايـت  يا وجود و فعاليت به توجه با محيطي

Zone) بين ppm 9/3-9/0 بين اتاق در اطراف محيط در و ppm 8/1-3/0 
   .بود

  بحث
 الگوهاي و تحريكي تنفسيعلايم  بين مواجهه گروه درحاضر  مطالعه در

 قفسه در سنگيني احساس مثل يعلايم بروز البته داشت، وجود ارتباط مواجهه
 بيشتر كه روزانه پاس متوسط ميزان و كار فعال ساعات با صدا گرفتگي و سينه
 شدت( روزانه كار زماني واحد در فرمالدئيد بالاتر هاي غلظت با ارتباط در

 با اسپيرومتري هاي پارامتر ارتباط عدم مورد در .بود مرتبط است )مواجهه
 در اسپيرومتري هاي پارامتر با مواجهه الگوهاي ارتباط عدم حتي و مواجهه
 ما مطالعه هاي نمونه از تعدادي در چند هر گفت، توانمي نيز تماس گروه
 سطوح ولي بود )ppm3 بالاي( استاندارد حد از بالاتر بسيار محيطي غلظت
 كارگر اثر و كاري فعال ساعت ميزان و كاري شيفت طول در غلظت متناوب
 ها پارامتر تغيير عدم عمده دليل تواند مي Healthy worker effect) ( سالم
 كه دادند نشان Kiec-Swierczynskaو  Alexandersson مطالعات .باشد
 Vyasه مطالع 2،7.شود مي ايجاد ppm3 بالاي مزمن مواجهه در تغييرات اين
 پارامترها هفته 10 مدت به ppm95/0-5/0 بين مواجهه سطح با حتي داد نشان
   8.باشدتوجهي كمتر از زمان قبل از مواجهه مي قابل طور به

 گرديده انجام فرمالدئيد با مواجهه اثرات بررسي مورد در بسياري طالعاتم
 اكثر در كه است شده توصيف مواجهه از بعد علايم شيوع ميزان و است

 تحريكي علامت شيوع ميزان ايم داده انجام ما كه اي مطالعه مانند مطالعات
 و همكاران Collins مطالعه  9.دارد قرار فهرست رصد در گلو و بيني سوزش
 و تحريكي علايم تواند ميفرمالدئيد  ppm4/0 از بالاتر ميزان تنها داد نشان

 با حتي كه داد نشان و همكاران Kribl همطالع كهدر حالي كند ايجاد تنفسي
 10،5.گردد مي ظاهر مخاطي تحريك اثرات نيز ppm2/0 حد در غلظت سطوح

 و ppm9/0 غلظت حداقل Breathing Zone در نيز ما مطالعه در كهچنانهم
   .است علايم اين بروز كنندهتوجيه كه است، بوده ppm3/0 اطراف محيط در

 به داشت وجود محيطي پيوسته پايش عدم محدوديت هرچند مطالعه اين در
 گزارش و باليني علايم با مواجهه شدت و زماني ارتباط به توجه با حال هر

 و محيطي پايش اولاً كه گردد مي توصيه فرمالدئيد بالايمحيطي  هاي غلظت
 چنينهم و گيرد انجام ها محيط اين در  ايدوره صورت به اختصاصي معاينات

 در آلايندگي سطح كاهش براي )موضعي تهويه خصوص به( مناسب تهويه از
  .گردد استفاده تنفسي هايمحيط

  سپاسگزاري
 پرسـنل  و پـاتولوژي  و كـار  طـب  هـاي گـروه  مـديريت  از تشـكر  و تقدير با

 انجـام  در را مـا  كه تهران پزشكي علوم دانشگاه هايبيمارستان هايآزمايشگاه
  .رساندند ياري 1/2/8715 طرح كد با تحقيقاتي پروژه اين
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An investigation of respiratory symptoms and spirometry parameters in 
pathological laboratories employees 

 
Ali Naserbakht, 1 Khosro Sadeghniat2 

 
 

Background: Formaldehyde is a chemical active material with stabilizer and disinfectant applications in pathology 
laboratories. One of its side-effects is respiratory problems which were studied in this research.  

Materials and Method: Thirty-eight subjects exposed to formaldehyde and 23 unexposed personals at pathological 
laboratories were studied with regard to their respiratory symptoms and functions. “Exposure Questionnaire”, 
spirometry and environmental measurement were used for this purpose. 

Results: Nasal and throat burning were achieved the highest incidence; and other symptoms including hoarseness, 
cough and dyspnea in exposure group, respectively. Many symptoms were significantly associated with time-pattern 
and/or exposure intensity. 

Conclusion: Unchanged spirometric values could be due to intermittent exposure. However, regarding to the high 
incidence rate of respiratory symptoms and high concentration of the formaldehyde in laboratories, effective ventilation. 
[ZJRMS, 13(5):43-46] 

 
Keywords: Formaldehyde, respiratory symptoms, pulmonary function, spirometry  
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