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 مقاله پژوهشي

  با ديازپام در موش صحرايي "علف چاي"اثرات تسكيني و ضد اضطرابي عصاره گياهي  قايسهم
 

 3بهبود جعفري 3،چنگيز احمدي زاده 2،پاشازاده مهرداد 2،درستكار رضايي كاميار 1،علي رضايي

  

  ، دانشكده دامپزشكياسلامي واحد تبريز باليني، دانشگاه آزادعلوم دانشيار  .1
 دانشكده دامپزشكي، شگاه آزاد اسلامي واحد تبريزداندامپزشكي،  مربي .2

  ميكروبيولوژي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهر مربي .3
  

  
 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
 
  
  
  
  

 مقدمه   

ي از طـب سـنتي بسـياري از كشـورها را       امروزه گياهان دارويي بخش مهمـ
زش و جايگـاه  دهند و در رويكردهاي جديد درمـاني نيـز داراي ار   تشكيل مي

در اين مطالعه اقدام به شناخت هر چه بيشتر اثـرات تسـكيني   . باشند اي مي ويژه
 Hypericum. و ضد اضـطرابي ناشـي از عصـاره گـل راعـي گرديـده اسـت       

Perforatum  ياSt. John’s wort       نام گياهي اسـت كـه در فارسـي بـه گـل
انـد   اسايي شـده تركيبات شيميايي در عصاره اين گياه شن 1.راعي معروف است

هـا،  هـا، بـيفلاوون  ها، فلاونوئيدها، پروآنتوسـيانيدين كه عبارتنداز نفتوديانترون
هـاي فـرار، مشـتقات اسـيدآمينه و فنيـل       ها، روغـن ها، فلور گلوسينولگزانتون
عنـوان يـك   هبيشـتر ب ـ  Hypericum Perforatumدر حال حاضـر   2.پروپانها

مـيلادي   2001در سـال   .مطرح استگياه مؤثر بر افسردگي خفيف تا متوسط 
Kumar       و همكارانش بيان كردند كه عصـاره گونـه خاصـي از ايـن گيـاه در

مطالعـات اخيـر در    .شـود  هاي صحرايي منجر بـه كـاهش اضـطراب مـي     موش
به وسيله تركيبات موجود در عصـاره   MAOمحيط آزمايشگاه حاكي از مهار 

 3.باشـد  مـي  MAO-Bر از بيشـت  MAO-Aاين گياه است كه اثر مهاري آن بر 
هايپرفورين موجود در اين گياه منجر به مهار بازجذب سـروتونين، دوپـامين و   

تجويز مزمن عصاره تجارتي اثر قابل تـوجهي در تنظـيم   . شود نفرين مي نوراپي
ــده ــپتورهاي    منفــي گيرن ــت رس ــيم مثب ــاي بتاآدرنرژيــك كــورتكس و تنظ ه

اثـرات ديگـري كـه در محـيط      4.سروتونين در مدل حيواني موش داشته است
هـاي اوپيوئيـدي سـيگما بـا      آزمايشگاه ديده شد، عبارتند از اتصال بـه گيرنـده  

 اره ـهاي گابا با استفاده از عص ال به گيرندهـهايپريسين و اتص  اده از بخشـاستف

 
  
 

در يك   5.يابد كاهش مي IL-6چنين در حضور عصاره، توليد تجارتي، هم
اي  خوراكي عصاره هيدروالكلي آرامبخشي قابل ملاحظهمطالعه بعد از تجويز 

از سوي ديگر ديازپام بنزوديازپيني است كه از طريق  6.ها مشاهده شد در موش
ويژه در تشكيلات مشبك مغز هموجود در مغز ب GABAهاي  تعامل با گيرنده

بـدين  . شود مياني موجب بروز اثرات تسكيني، آرامبخشي و ضد اضطرابي مي
ه باعث باز شدن كانال كلري از طريـق اتصـال بـه اجـزاي مولكـولي      ترتيب ك
 4.شـود  موجود در غشاي نوروني سيستم عصبي مركـزي مـي   GABAگيرنده 

عصـاره گيـاه گـل    اثرات تسكيني وضد اضـطرابي  مقايسه هدف از اين تحقيق 
ي شـيميايي يعنـي   ي ـعنوان يك داروي گياهي در مقايسه بـا يـك دراو  هراعي ب

 .اشد ديازپام مي ب

 كارروش 

نـژاد ويسـتار در محـدوده وزنـي     مـاده  سر موش  35تحقيقي در اين مطالعه  
هفتـه جهـت انجـام كارهـاي آزمايشـگاهي       12سـن حـدود    گرم بـا  20±200

ها در اتاق حيوانات و در شرايط استاندارد با درجه حـرارت  موش. استفاده شد
ــوري   70، رطوبــت نســبي Cο23-21محيطــي  ســاعت  12درصــد و چرخــه ن

هاي استاندارد جهـت   ساعت روشنايي نگهداري شدند و از پلت 12تاريكي و 
سـاعته غـذا در    24طـور  هدر اين روش ب( Ablibitumها به روش  تغذيه موش

استفاده گرديد و آب بـه مقـدار كـافي در اختيـار     ) گيرد اختيار حيوان قرار مي
هـاي رت بـا    مـوش لازم به ذكر است به منظور سازگاري  .ها قرار داشت موش

هـاي رت از   روز قبـل از انجـام آزمايشـات مـوش     10محيط نگهداري جديـد  

  چكيده
اجزاي  از نهايپريسين و هايپرفوري .معروف است "علف چاي"يا  "گل راعي"گياهي است كه در فارسي به  St. John’s wort يا Perforatum: زمينه و هدف

اثرات فارماكولوژي متعدد آن . يابند مي اتصال سيگما اوپيوئيدي هاي هاي گابا و گيرنده اين گياه به گيرنده اجزاي عصاره .باشند دهنده عصاره اين گياه مي اصلي تشكيل
  .است شخص شدهمانند اثر ضد دردي، آرامبخش، تسكين دهنده، ضد اسپاسم، ضد تشنج، ضد افسردگي، ضد باكتري تاكنون م

هاي صحرايي ماده نژاد ويستار با شرايط  هاي مختلف موش سپس به گروه جهت انجام اين مطالعه عصاره هيدروالكلي اندام هوايي گياه تهيه شد :كارروشمواد و 
دقيقه قبل از  15 با حجم برابر )كنترل عنوانهب(سولفوكسايد  متيل چنين ديديازپام و هم mg/kg2/1 ،از عصاره mg/kg250و  mg/kg500سني و وزني برابر دوزهاي 

به ) Elevated Plus Mazeبا استفاده از (ارزيابي اثرات ضداضطرابي  و )mg/kg40مدت خواب القا شده با كتامين با دوز (آوري  خواب/ارزيابي اثرات تسكيني
  .صورت داخل صفاقي تزريق شد

هـاي  دار مدت زمان سپري شده در بازوهاي باز در گروهچنين افزايش معنيدار مدت خواب القاء شده با كتامين و هم نينتايج به دست آمده بيانگر افزايش مع :ها  يافته
  دار استمعني01/0درسطح  )=00/0p( تيمار با دوزهاي بالا و پايين عصاره بود

  ] 8-11 ):8(13 ؛1390م ت ع پ ز،[. تسكيني و ضد اضطرابي استداراي اثرات  mg/kg 500دوز درگل راعي كه عصاره  نتايج حاصله نشان داد :گيري نتيجه
  كتامين، موش صحرايي  ديازپام، ماز، علف چاي،: هاكليدواژه

 4/6/89: مقاله تاريخ دريافت

  16/6/89: تاريخ پذيرش مقاله
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مركز تكثير و پرورش حيوانات آزمايشگاهي دانشكده پزشكي دانشگاه تبريـز  
به محل نگهداري حيوانات آزمايشگاهي دانشـكده دامپزشـكي دانشـگاه آزاد    

رگ هاي خشك شده بـه  براي تهيه عصاره از ساقه و ب .تبريز انتقال داده شدند
 خشـك را بـه صـورت پـودر در آورده،    گل راعـي  گرم از گياه  1000ميزان 

سـاعت خـيس    24حداقل بـه مـدت   ) 70:30(متانول : درون مخلوط كلروفرم 
نمـوده، سـپس مخلـوط بـه دســت آمـده را تحـت فشـار خـلاء درون دســتگاه         

خـام   روتاري اپراتور حلال زدايي كرده تا عصـاره خـام بدسـت آيـد عصـاره     
حاصله را در كمترين مقدار متانول داغ حل كرده و سپس در درون فريـزر بـه   

دسـت  هرسانده و به سرعت صاف نموده تا عصاره فاقد چربي ب ـ -Cο15دماي 
ي شـده را در دي كلرومتـان حـل    يزداعصاره چربي آيد به منظور آب زدايي،

 پراتــوركــرده و بــا منيــزيم ســولفات خشــك نمــوده و در دســتگاه روتــاروي ا
)HeidolthWb2000كـه  شـود تـا ايـن   ي مـي ي ـزداتحت خلاء حـلال  )؛آلمان

عصاره خالص به دست آيد بعداً اينها در اختيار شخصي كه داروهـا را تجـويز   
  . كند و اطلاعاتي از ماهيت داروها ندارد قرار خواهند گرفتمي

 پـام به منظور مطالعه اثرات تسكيني عصاره گل راعـي و مقايسـه آن بـا دياز   
ي يتا 7 گروه 5 طور تصادفي درهها بموش )ساخت شركت داروسازي لقمان(

داخـل  صـورت  هب ـ mg/kg500ز وبه گـروه اول عصـاره بـا د   . ندتقسيم گرديد
 mg/kg250 زوبه گروه دوم عصـاره بـا د   )IP:Intra Peritoneal ( پريتونئال

و بـه   IPصـورت  هب ـ mg/kg 2/1ز و، به گروه سـوم ديازپـام بـا د   IPصورت هب
ه در همان حجـم ب ـ  )Sopholxid) DMSODimethyl ِ گروه چهارم پلاسبوِ

و مطالعـه در   تجويز شد و به گروه پنجم هيچ دارويي تجـويز نشـد   IPصورت 
ش انجام گرفت در قسمت نخست كه هدف ارزيابي اثـر تسـكيني دارو   دو بخ

شـركت  (دقيقه بعد از تجـويز داروهـاي فـوق، كتـامين     30بود براي اين منظور
در هـر پـنچ گـروه     IPصـورت  هب ـ mg/kg 40ز وبـا د  )داروسازي كيميـادارو 

بلافاصله بعد از تجويز كتـامين مـدت زمـاني كـه حيـوان رفلكـس       . تجويز شد
و مـدت زمـاني كـه     (Induction Time)دهـد   نده را از دست ميتصحيح كن

. يابـد  كننـده را بـاز مـي    حيوان بعد از القاي بيهوشـي دوبـاره رفلكـس تصـحيح    
Ketamin Sleeping Time و در بخش دوم كـه   بر حسب ثانيه محاسبه شد

ــه اســم     هــدف مطالعــه اثــرات ضــد اضــطرابي دارو مــي باشــداز دســتگاهي ب
Elevated Plus Maze ).Stoelting Coاين مـاز  . استفاده گرديد) ، آمريكا

متـر   سـانتي  50داراي دو بازوي بسته و دو بازوي باز است كـه طـول هـر بـازو     
در ايـن بخـش از   . متـر اسـت   سـانتي  40باشد و ارتفاع ديواره بازوهاي بسته  مي

هـاي  مطالعه به منظور تعيين اثرات اضـطرابي دارو مـدت زمـان حضـور مـوش     
اده بر روي بازوهاي باز به عنوان يك ماركر عدم اضطراب و مدت صحرايي م

هاي صحرايي بر روي بازوهاي بسته به عنـوان يـك مـاركر    زمان حضور موش
اضطراب است كه هر چقدر اين مدت زمان مربوط به بازوهاي باز باشد نشـان  

از عصاره گياهي  باشدتر داروي مورد نظر ميدهنده اثرات ضد اضطرابي قوي
ــ ــا د گ ــي ب ــاي ول راع ــا د ) ,IP 250و mg/kg500(زه ــام ب  زوو داروي ديازپ

)mg/kg2/1 IP (و DMSO زوبه عنوان پلاسبو با د)mg/kg500 IP ( استفاده
صورت انفرادي در هها ب دقيقه بعد از تجويز داروهاي فوق، موش 30و  گرديد

هـاي  هـا در هـر يـك از بازو    مركز ماز قرار داده شدند و مدت زماني كه موش

 5ها در ماز  ماز سپري كردند، بر حسب ثانيه ثبت شد مدت زمان حضور موش
هـاي  دست آمده از ايـن آزمايشـات بـا اسـتفاده ازآزمـون     هنتايج ب .دقيقه است
ANOVA وگروف مـورد تجزيـه   م ـآزمون تعقيبي توكي و اسـميرنف كول  و

  .وتحليل قرار گرفت
 هايافته 

 Induction time از علــف چــاي mg/kg 500ز ود ،بــا توجــه بــه نمــودار
 دار بودكمتري نسبت به ديازپام برخوردار است و اختلاف از نظر آماري معني

) 001/0p= .(ز وبا توجه به نمودار دmg/kg 500   از علـف چـاي Sleeping 

Time         بيشتري نسبت بـه ديازپـام برخـوردار اسـت و اخـتلاف از نظـر آمـاري
علـف   mg\kg 500ز وبـه نمـودار فـوق د   بـا توجـه    .)=001/0p( د دار بومعني
 .شـت دابيشترين اثـر را بـه عنـوان يـك شـاخص ضـد اضـطراب         مازدر  چاي

  ).=001/0p( دار بودمعنياختلاف از نظر آماري 
 

  بحث
با گسترش اقبال عمومي نسبت به داروهاي گياهي امروزه تحقيقات زيـادي  

ست و پـيش بينـي   بر روي گياهان مختلف از جمله گياه گل راعي انجام شده ا
به علت عـوارض مختلـف داروهـاي شـيميايي،      ،شود كه در آينده نزديكمي

در اين 7.اي از كموتراپي را به خود اختصاص دهندگياهان دارويي سهم عمده
تحقيق اثرات تسكيني و ضد اضطرابي گياه گل راعي در مقايسه با ديازپام كه 

نتـايج حاصـل از ايـن    بررسـي شـد و   يك داروي موثر و پر مصرف شـيميايي  
كمتر و  Inducationاز گل علف چاي  mg/kg500تحقيق نشان داد كه دوز 

Sleeping Time   بيشتري نسبت به ديازپام برخوردار است و اختلاف از نظـر
زير به تعدادي از مطالعاتي كـه بـر روي ايـن عصـاره      در. آماري معني دار بود

  1.شودانجام شده است اشاره مي
Keachler  هـا و  همكارانش پيشنهاد كردند كه احتمالاً افزايش مونوآمينو

گلوتامات در شكاف سيناپتيك در نتيجه مهـار بازجـذب توسـط هيپرفـورين،     
 Locus Coeruleusهـا در  آن. اسـت  SJWمكانيسم فعاليت ضـد افسـردگي   

مقـادير بـالايي از   . رت ناحيه مهمي كه در عمل ضد افسردگي مشاركت دارد
، Raffa، 1998در ســال  8.هــا، ســروتونين و گلوتامــات يافتنــد كــاتكول آمــين

هـاي   هـاي موسـكاريني و گيرنـده    را بـراي گيرنـده   mμ0/1آفينيتـه هيپريسـين   
 درصـد  48هاي موسكاريني و  مهار گيرنده درصد 49سيگما بررسي كرد؛ كه 

داده   اين يافته مهمـي بـود كـه نشـان     7.هاي سيگما را مشاهده كرد مهار گيرنده
افسردگي داروهاي سنتتيك مرتبط هسـتند و   هاي سيگما با فعاليت ضد ندهگير

ــد  ــرار دارن ــده . در سيســتم ليمبيــك ق ــيگما،  پيشــنهاد شــده كــه گيرن ــاي س ه
 گلوتامات را كـه مسـير بسـيار مهمـي بـراي عمـل ضـد        NMDAهاي  گيرنده

و همكــارانش در  Kumar 3.كننــد شــوند تنظــيم مــي افســردگي محســوب مــي
در ايجــاد  Hypericum Perforatumروي اثــر درمــاني  تحقيقــات خــود بــر

تغيير رفتاري و بيوشيميايي ناشي از استرس ممانعتي نشان دادند كـه ايـن گيـاه    
نشـان   Gleitzو  TeuFel 9.فعاليت نسبتا كمي در ممانعت از اين تغييرات دارد

  HT1A-5هاي سروتونين  براي گيرنده (Up-regulation)دادند كه افزايش 
ها، مشابه ميزان بيان پس از مصرف طولاني مدت عصاره در رت HT 2A 5و 
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اين نتايج اهميـت  . هاي سنتتيك استها در مصرف ضد افسردگي اين گيرنده
 .را تاييـد كـرد   st. John’s wortسروتونين در مكانيسم عمل ضد افسـردگي  

Caccia  و همكــارانش در تحقيقــات خــود در مــورد اجــزاي تشــكيل دهنــده
Hypericum Perforatum دستيابي به تمركـز و اثـرات    ،مغز شامل جذب و
هــاي اساســي دريافتنــد كــه تركيبــاتي چــون اســيل فارمــاكولوژيكي مكانيســم

فلوروگلوسينول هايپرفورين و فلاوونول كورستين و تركيبات گليكوسيلات و 
آنـالوگ بيـاپگنين و    II8و  I3هايشان، بي فلاوونيس آمنتـوفلاوون و  متابوليت

مغـزي در حيوانـات    –نافتوديانترون هايپريسين و پزدو هايپريسين از سد خوني
چنين تمركز مغز ناشي از اين تركيبـات  و هم .در حد بسيار كمي عبور ميكنند

زهاي موثر وبا وزن مولكولي بالا و در حد كم تركيبات قابل حل در آب در د
هاي نورو ترانسميتر آيد و اثر در گيرندهيدست مهفارماكولوژيكي از عصاره ب

هـايي كـه واضـحا مهـم هسـتند جـزو اثـرات مركـزي قـراردادي و          و مكانيسم
  5.فارماكولوژيكي داروها هستند

مشتق فلورو گلوسـينول يعنـي هيپرفـورين احتمـالاً      Evansبر اساس مطالعه 
   10.ترين جزء فعال مسئول اثرات ضدافسردگي است مهم

Mihaela كارانش در تحقيقات خود در مورد فعاليت تسكيني عصاره و هم
در موش دريافتند كه هيچ يـك از   Hypericum Perforatumهيدروالكلي 

اجزاي جداسازي شده از عصاره هيدروالكلي فعاليت مشابهي با خـود عصـاره   
و همكــارانش ثابــت كردنــد كــه افــزايش  Holmes 11 .هيــدروالكلي ندارنــد

انسفال و  در سطح دي (HIAA-5)كسي ايندل استيك هيدرو -5سروتونين و 
نوراپي نفرين در ساقه مغز پس از مصرف عصاره هيپريكوم كه عمـدتاً حـاوي   

ها اهميت فلاونوئيـدها در فعاليـت    اين يافته. فلاونوئيد بود، وابسته به دوز است
كه سـاقه مغـز احتمـالاً هـدفي بـراي عمـل       ضدافسردگي را نشان داد و نيز اين

  12.يكوم استهيپر
كار رفته از عصاره گياهي هزهاي بوبا توجه به نتايج اثرات تسكيني در بين د

Hypericum Perforatum ز ودmg/kg500      از عصـاره گيـاهي گـل راعـي
زهاي عصاره در مقايسه با ديازپـام بـه   ودارتري نسبت به ساير د هاي معنيپاسخ

در  mg/kg500ز وبا دبدين ترتيب كه عصاره گياهي گل راعي  همراه داشت
 Ketamin كمتـر و  mg/kg 2/1، Induction Timeزومقايسه با ديازپام با د

Sleeping Time دسـت  ه چنين بـر طبـق نتـايج ب ـ   هم 8.بيشتري را ايجاد نمود
تري اثرات ضد اضطرابي قوي) ,mg/kg500IP(زوآمده عصاره گل راعي با د

 4.صحرايي ماده ايجـاد كـرد  هاي در موش mg/kg2/1ز ونسبت به ديازپام با د
بنابراين با معين شدن اثرات ضد اضـطرابي و تسـكيني عصـاره هـايپريكوم بـر      

توان نتيجه گرفت كه اساس اين مطالعه و جمع بندي نتايج با مطالعات قبلي مي
چون گروه بنزوديازپيني همه اثرات ضدافسردگي، تسكيني و ضداضطرابي هم

اروي پيش بيهوشي پتانسـيل مناسـبي را دارا   را دارد و براي مصرف به عنوان د
   3.باشدمي

 سپاسگزاري

 بـــا كـــدكاميـــار رضـــايي درســـتكار آقـــاي ايـــن مقالـــه از پايـــان نامـــه  
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A comparative study of sedative and anxiolytic effects of the Hypericum 
perforatumin and diazepam on rats 

 

 Ali Rezaei, 1 Kamyar Rezaei-Dorostkar, 2 Mehrdad Pashazadeh, 2 Changiz Ahmadizadeh, 3 Behboud Jafari 3 

 
 

Background: Hypericum perforatum or St. John’s wort is a plant known as a Raee flower (or Hypericum) in Persian. 
Hyperisin and Hyperforin are the main constituents of this plant extract that are connected to sigma opioid and GABA 
receptors. Its various pharmacological effects, such as analgesia, sedation, anti-spasm, anti-convulsion, anti-anxiety, and 
anti-bacteria have already been known.  

Materials and Method: To conduct the study, the authors prepared the hydro alcohol extract taken from the aerial organ 
of the plant. Then, different groups of female Wistar rats, which were almost equal in age and weight, received doses of 
500mg/kg and 250mg/kg of the extract, 1.2mg/kg of diazepam, and di-methyl solphoxid (as placebo) with equal 
volumes. The intraperitoneal injections were administered 15min before assessing the sedative/hypnotic effects (i.e. 
duration of the induced sleep by ketamin with a dose of 40mg/kg) and the anxiolytic effects by means of the elevated 
plus maze. 

Results: The results showed a statistically significant increase (p= 0.00) both in the duration of the induced sleep by 
ketamin and in the time lapsed in the open arms in the experimental groups with high and low doses of the extract. 

Conclusion: The findings suggest that the extract of Hypericum perforatum with a dose of 500mg/kg could have 
sedative, preanaesthetic, and anxiolytic effects. [ZJRMS, 2012; 13(8): 8-11] 
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