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 نامه به سردبير

 آگاهي و عملكرد زنان نسبت به خوددرماني با دارو بر اساس مدل اعتقاد بهداشتي
  

  2غلامرضا شريفي راد 1،آسيه پيرزاده

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان  ،موزش بهداشتمربي آ .1
  دانشگاه علوم پزشكي اصفهان ،دكتري آموزش بهداشت .2

  
ها به تاريخ خلقت بشـر بـر   بيماري و سلامتي واژگاني هستند كه قدمت آن

آيد بيماري بيشتر از سلامتي توجـه انسـان را   در اين راستا به نظر مي .گرددمي
اشكال مختلف بـه عنـوان يكـي از    به خود معطوف داشته و استفاده از دارو به 

امـروزه شـاهد دسترسـي    . هاي مبارزه با بيماري از گذشته مطرح بوده استراه
ايم كه به عنـوان يـك پديـده اجتمـاعي     هر چه بيشتر افراد به داروهاي مختلف

تواند از طريـق  خوددرماني مي. بخش يعني خود درماني مطرح شده استزيان
وي دسـت سـاز، دسـتيابي بـه دارو بـدون      مصرف يـك داروي صـنعتي يـا دار   

 2استفاده از داروهـاي تجـويز شـده قبلـي در مـوارد مشـابه،       1تجويز متخصص،
تقسيم داروهاي تجويز شده براي يك نفر بـين اعضـاي خـانواده و آشـنايان و     

پژوهش حاضر يك  3.استفاده از داروهاي اضافي باقيمانده در منزل انجام شود
كننده به نفر از زنان مراجعه 385باشد كه بر روي يمطالعه توصيفي و مقطعي م

آوري جمــع. مراكــز بهداشــتي درمــاني شــهر اصــفهان صــورت پذيرفتــه اســت
اي شـامل آگـاهي، اجـزاي مـدل و عملكـرد      اطلاعات با اسـتفاده از پرسشـنامه  

مـورد تجزيـه و تحليـل قـرار      SPSS-16افـزار و نتايج حاصله با نـرم   انجام شد
پژوهش ميانگين نمره آگاهي و عملكرد زنـان در زمينـه خـود    در اين  .گرفت

اند كـه  نتايج نشان داده. بود 97/82±80/13و 66/54±78/19درماني به ترتيب 
، شــــدت درك شــــده 48/72±11/17ميــــانگين حساســــيت درك شــــده 

ــده 73/14±60/71 ــافع درك شـ ــده   29/68±13/17 ، منـ ــع درك شـ و موانـ
ش بيشـترين فراوانـي خـود درمـاني بـه      در اين پـژوه . باشدمي 67/19±64/61

و بيشترين داروي ) 6/57%(نفر  223تفكيك نوع بيماري شامل سرماخوردگي 

و ) 7/53%(نفـر   208هـاي سـرماخوردگي   ها و قـرص مصرفي نيز شامل شربت
  . باشدمي )4/36%(به قبلي از بيماري رترين علل خود درماني نيز تجعمده
 ،ن مورد مطالعه در زمينه مصرف داروهـا ترين منبع كسب اطلاعات زنامهم

 ازكننـده  ترين عامل پيشگيريو مهم) 98/32%(و تلويزيون ) 59/76%(پزشك 
 تـرس از ابـتلا بـه عـوارض ناشـي از مصـرف خودسـرانه داروهـا         ،خوددرماني

  . بود) %54/69(
سـازي افـراد از عـوارض    سـزايي در آگـاه  هرسد پزشكان نقـش ب ـ به نظر مي

كـه بـر ايـن اسـاس آمـوزش       خودسرانه داروها دارا هسـتند حاصل از مصرف 
پزشكان و داروسازان در زمينه تجـويز صـحيح داروهـا و مشـاوره بـا مصـرف       

هـاي مربـوط بـه طـرز اسـتفاده      كنندگان داروها و تهيه بروشورها و كاتـالوگ 
تواند ميزان خوددرمـاني در جمعيـت زنـان را بـه حـداقل      صحيح از داروها مي
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