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 مقاله پژوهشي

 خواني از روي تصوير چشم آگاهي و ذهنرابطه بين ذهن
  

  5علي پورنقدعلي 4زهره نادري، 3فرجام،محمدرضا نيك 2زاده،عباس ذبيح 1،وحيد نجاتي
  

  دانشگاه شهيد بهشتي ،علوم اعصاب شناختياستاديار  .1

  دانشگاه شهيد بهشتي ،شناسي باليني كودك و نوجواندانشجوي كارشناسي ارشد روان .2
  دانشگاه علامه طباطبايي ،شناسي بالينيدانشجوي كارشناسي ارشد روان .3
  دانشگاه علامه طباطبايي ،شناسي بالينيدانشجوي كارشناسي ارشد روان .4
 پژوهشكده علوم شناختي  ،دانشجوي كارشناسي ارشد علوم شناختي .5
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 مقدمه      

حالات ذهني خود، ديگران، ارتباط بين خود و ديگـران و  توانايي درك 
ــاعي    ــناخت اجتمـ ــا يكـــديگر بخشـــي از شـ ــران بـ  Social(ارتبـــاط ديگـ

Cognition(      ــاعي ــاملات اجتم ــم تع ــا فه ــهيل و ي ــه موجــب تس ــت ك          اس
بينـي رفتـار   انسان موجودي اجتماعي است و همواره نيازمند پيش 1.گرددمي

 Theory(ذهن توانايي تئوري. اجتماعي مختلف استهاي ديگران در گروه

of Mind(  خواني به عنوان بخشي از شناخت اجتماعي، عنصر مهمي ذهنيا
 3،2.شـود نيـز ناميـده مـي   » هوش اجتماعي«هايي است كه از مجموعه توانايي

هاي شـناخت اجتمـاعي مغـز، قضـاوتي     خواني به عنوان يكي از تواناييذهن
شواهد پژوهشـي حـاكي از    4.هاي ذهني خود و ديگراناست پيرامون حالت

مندي از اين توانايي به منظـور انجـام كاركردهـاي رفتـاري و     ضرورت بهره
: اندپژوهشگران براي تئوري ذهن دو مؤلفه برشمرده 5.اجتماعي روزانه است

كه به اسناد حالات هيجاني بـه ديگـران اشـاره دارد و    » تئوري ذهن عاطفي«
 كه بـه آگـاهي از باورهـا و مقاصـد ديگـران مربـوط       » ناختيتئوري ذهن ش«

هاي به اين مفهوم در زمينههايي كه طي دو دهه اخير راجعپژوهش 6.شودمي
نگـر شــناختي  شناســي اجتمـاعي و علـوم عصــب  شناسـي تحـولي، روان  روان

شـناختي و  هـاي روان صورت گرفته، اغلب به ارتباط آن با همدلي، اخـتلال 
خواني توانايي ذهن. بررسي زيربناي عصبي آن پرداخته است پزشكي وروان

ــناختي و رواندر بســياري از اخــتلالات روان ــي ش ــدپزشــكي آســيب م . بين
هر چند كه قادر به بازشناسي جنسيت از  آسپرگركودكان مبتلا به اوتيسم و 
هــاي بنيــادي از تمــام چهــره هســتند لــيكن ضــعف تصــاوير چشــم و هيجــان

. دهنـد نشـان مـي  » ن ذهن خواني از طريق تصـوير چشـم  آزمو«در  آشكاري

خواني در همدلي نيز مشكل هاي طيف اوتيسم علاوه بر ذهنمبتلايان به اختلال
پيشـاني در ايـن   دارند كه شواهد پژوهشي مؤيد آسيب قسمت مياني قشر پـيش 

هـايي در ارتباطـات و تعـاملات    هـا منجـر بـه آسـيب    همـين نقصـان  . افراد است
اي نشان دادند كه كودكان مشهدي و محسني در مطالعه 7-10.شودمي اجتماعي

توان ذهني به رغم همتا شدن با كودكان عادي در بهره هوشي، در تكاليف كم
نيـز   صفا و همكـاران نجاتي 11.تري دارندخواني عملكرد ضعيفمربوط به ذهن

در معدود مطالعات صـورت گرفتـه داخـل كشـور پيرامـون شناسـايي كيفيـت        
خواني بيماران اسكيزوفرن نشان دادند كه افراد مبتلا به اين اختلال انايي ذهنتو

   در تكاليف مربوط به نظريه ذهن در مقايسه با جمعيـت بهنجـار، دچـار نقصـان     
به آسيب تئـوري ذهـن در افـراد مبـتلا بـه       هاي متناقضي راجعيافته 12.باشندمي

ها حـاكي از آن اسـت   از پژوهش هاي بعضيسايكوپاتي وجود دارد، مثلاً يافته
توانـد بـه رفتـار    هاي ذهنـي ديگـران مـي   كه فهم ناقص يا سوگيري شده حالت

هـاي متعـددي   پرخاشگرانه، ضد اجتماعي و سايكوپاتي منجر شود اما پژوهش
اي در تئوري اند و هيچ آسيب تعميم يافتهشواهدي را در تأييد اين فرض نيافته

توانـد تعيـين   ذهن ميهاي تئوريآسيب 13.شده استذهن افراد مبتلا شناسايي ن
اي از علائـم اخـتلالات تحـولي، اسـكيزوفرني، اخـتلال      كننده دامنـه گسـترده  

اشـتهايي عصـبي   دوقطبي، برخـي از انـواع دمـانس از جملـه پاركينسـون و بـي      
  13-15.باشد

هاي ذهني خـود نيـز   خواني به فهم حالتطور كه پيشتر ذكر شد، ذهنهمان
آگــاهي رســد كــه بــا مفهــوم ذهــن    دارد، از ايــن رو بــه نظــر مــي    اشــاره

)Mindfulness (آگاهي شامل يك آگاهي پـذيرا و عـاري   ذهن. مرتبط باشد

 چكيده
هدف از . باشدآگاهي توانايي خود تنظيمي توجه و هدايت آن به طرف تكليف ميهاي شناخت اجتماعي مغز است و ذهنخواني يكي از تواناييذهن :هدفزمينه و 

  .باشدمي آگاهيخواني و ذهناين مطالعه بررسي ارتباط بين ذهن

آگـاهي و آزمـون   ي ذهـن نامـه كنندگان آزمـون پرسـش  هر يك از شركت. سال شركت كردند 5/21نفر با ميانگين سني  40در اين مطالعه مقطعي  :كارروشمواد و 
  .بررسي قرار گرفتارتباط متغيرها با استفاده از آزمون آماري پيرسون مورد . خواني خود و ديگران را تكميل نمودندشناسي ذهنروانعصب

دار خواني خود و ديگران نيـز ارتبـاط معنـي   چنين بين توانايي ذهنهم. آگاهي وجود داردخواني و ذهنداري بين توانايي ذهنها نشان داد كه ارتباط معنييافته :هايافته
  ).>05/0p(وجود دارد 
تـوان  آگـاهي را مـي  ذهـن . هـا دانسـت  توان دليـل همبسـتگي آن  خواني را ميگاهي و ذهنآماهيت مشابه تكاليف و ساختارهاي عصبي مشترك بين ذهن :گيرينتيجه

 ;1391م ت ع پ ز، [  .شـناختي درگيـر در تكليـف يكسـان اسـت     خواني خود و ديگران نيز سـاختار عصـب  بين توانايي ذهن. خواني در نظر گرفتپيشگوي مناسب ذهن
14)1 :(42-37[        

 شناختآگاهي،ذهن، ذهن،شناسيروان،پزشكيروان: كليدي هايواژه

  28/1/90: مقاله دريافتتاريخ 
 24/6/90 :تاريخ پذيرش مقاله
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      افــراد 16.باشــداز قضــاوت از آنچــه كــه اكنــون در حــال وقــوع اســت، مــي 
    آگـاه واقعيـات درونـي و بيرونـي را آزادانـه و بـدون تحريـف ادراك        ذهن
اي از تفكرات، هيجانات توانايي زيادي در مواجه با دامنه گسترده كنند ومي

ايـن سـازه شـناختي را     17،16.دارند) اعم از خوشايند و ناخوشايند(ها و تجربه
و يا توجه معطوف به خـود متمـايز   ) Self awareness(بايد از خودآگاهي 

اسـت امـا    هـاي ذهنـي  يافتـه بـه تجربـه   ها در توجه فزونتشابه اين سازه. كرد
ها است؛ بـدين معنـا كـه جلـب توجـه در      تفاوت اصلي در جنبه شناختي آن
هاي تفكر خودمحـور بـوده و بـا قضـاوت     خودآگاهي تحت تأثير سوگيري

آگـاهي، يـك توجـه بـدون سـوگيري و      به خود همراه است اما ذهـن  راجع
آگـاهي بـا بهزيسـتي ذهنـي و     ذهـن . هـاي خـود اسـت   قضاوت پيرامون جنبه

رواني رابطه مثبت دارد، در حالي كه خودآگاهي بـا  ناختي و سلامتشروان
  17-19.شناختي مرتبط استميزان پايين بهزيستي روان

شـناختي و پزشـكي پيرامـون    هـاي روان يكي از دلايـل افـزايش پـژوهش   
تواند ابعاد جديـدي از رابطـه ذهـن و بـدن را     آگاهي، اين است كه ميذهن

بر ارزيـابي كارآمـدي مـداخلات مبتنـي بـر      ها اكثر پژوهش. مشخص سازد
آگـاهي نـوعي رويكـرد    مداخله مبتني بر ذهـن . اندآگاهي متمركز شدهذهن

سيستمي و فشرده است كه بـه منظـور اكتسـاب انـواع جديـدي از كنتـرل و       
هـاي درونـي بـراي آرميـدگي، توجـه كـردن،       خردمندي بر پايـه توانمنـدي  
شان داده است كـه ايـن نـوع مداخلـه     نتايج ن. رودآگاهي و بينش به كار مي

 20-22.شناختي و فيزيكي مؤثر بوده استبراي درمان هر دو دسته علائم روان
آگاهي در درمان علايم افسـردگي،  درماني مبتني بر ذهنمداخلات شناخت

هـاي فكـري و علايـم اضـطراب، در بسـياري از مطالعـات صـورت        وسواس
برنامه كاهش استرس مبتنـي   24،23.تگرفته در داخل كشور نيز تأييد شده اس

آگاهي و بهزيسـتي و  داري موجب افزايش ذهنيآگاهي به نحو معنبر ذهن
زمان صرف . شودشناختي آن مينيز كاهش استرس و علائم فيزيكي و روان

آگاهي و بهزيستي شده در تمارين مراقبه رسمي مانند يوگا نيز با ارتقاء ذهن
آگـاهي را يـك عامـل ميـانجي بـراي      تـوان ذهـن  بنـابراين مـي  . مرتبط است

شناختي و كـاهش علائـم اسـترس حاصـل از تمـارين      افزايش عملكرد روان
هـاي خـوردن   ايـن درمـان در افـراد مبـتلا بـه اخـتلال      . مراقبه در نظر گرفت

 25.خصوصاً پراشتهايي و تغيير خلق بيماران سرطاني تأثير مثبتي داشـته اسـت  

خـواني خـود و   بررسي ارتبـاط بـين توانـايي ذهـن    هدف از انجام اين مطالعه 
آگاهي و ارتباط بين توانايي تشـخيص حـالات ذهنـي خـود و ديگـران      ذهن
  .است
 كارروش 

در اين مطالعه مقطعي پس از ارائه يك فراخـوان همكـاري در دانشـكده    
در قالب ارائه توضيحاتي پيرامون فرآينـد انجـام    شناسي دانشگاه تهرانروان

ــه ــن مطالع ــات شخصــي شــركت   اي ــدن اطلاع ــه مان ــدگاو محرمان ن در كنن
دانشجو كه به صـورت   40در نهايت از چارچوب كدهاي اخلاقي پژوهش، 

كنندگان داوطلبانه حاضر به شركت در اين پژوهش شدند، به عنوان شركت
نمونه آماري اين پژوهش افـراد جـوان بـدون سـابقه     . اين مطالعه استفاده شد

مصــرف دارو بودنــد كــه از بــين دانشــجويان مقطــع  آســيب روانپزشــكي و يــا
كارشناسي و كارشناسي ارشد رشته روانشناسي دانشكده علوم تربيتي دانشـگاه  

تعـداد  . گيري در دسترس انتخاب شدندبه شيوه نمونه 1388-89تهران در سال 
ــه كننــدگان در ايــن و دامنــه ســني شــركت) مــرد 20زن، 20(نفــر  40هــا نمون

-به منظـور بررسـي توانـايي ذهـن    . بود) 5/21ميانگين (سال  25تا  18پژوهش، 

 :كنندگان، ابزارهاي زير بكار گرفته شدشركت           آگاهي خواني و ذهن

 Reading the Mind in (خواني از طريق تصـوير چشـم   آزمون ذهن -1

the Eyes Test( )RMET( :     شناسـي  روانايـن آزمـون يـك آزمـون عصـب
و همكـاران در سـال    Baron-Cohenخواني است كـه توسـط   مربوط به ذهن

ايـن آزمـون تصـاويري از ناحيـه چشـم بـازيگران و       . ساخته شـده اسـت   2001
براي هر تصوير، چهـار واژه  . شودحالت مختلف شامل مي 36ها را در هنرپيشه
هاي ذهني كه از ظرفيت هيجاني مشابهي برخوردارند، ارائـه  گر حالتتوصيف

دهنـده تنهـا از طريـق اطلاعـات بينـايي موجـود در       پاسـخ ). 1 شـكل (شـود  مي
كننده حالت ذهني شـخص  اي را كه به بهترين نحو توصيفتصوير، بايد گزينه

حـداكثر امتيـاز قابـل    . موجود در تصوير است، از بين چهار گزينه انتخاب كند
و كمتـرين آن صـفر    36اكتساب براي انتخاب واژگان درست در اين آزمـون  

خـواني  در غالب مطالعات صورت گرفته براي بررسـي توانـايي ذهـن   . اشدبمي
شناسـي اسـتفاده شـده اسـت كـه      روان افراد سالم و بيمار، از اين آزمون عصب

بـه منظـور    4.نماينده اعتبار اين آزمون در مطالعات ادراك حالات ذهني اسـت 
راهنمـايي و  كـار گرفتـه شـده در ايـن آزمـون، از      هبرگردان فارسي واژگـان ب ـ 

  .شناس نيز بهره گرفته شدنظارت چند زبان
  

  كوهن-خواني بارونتصويري نمونه از مجموعه تصاوير آزمون ذهن :1شكل 

  
 )گزينه درست(زده               آرام               دلسرد زده       وحشتهيجان

  
 نسخه ديگري از آزمـون  :خواني از طريق تصوير چشم خودآزمون ذهن -2

خواني از طريق تصوير چشم، كـه بـراي ايـن پـژوهش     شناسيِ ذهنروانعصب
هـاي  تصوير از حالـت  36در اين نسخه بجاي ارائه تصاوير بازيگران، . تهيه شد

هـا تهيـه   كننده كه از قبل در قالب تصاوير چشم آنذهني مربوط به هر شركت
  .شودارائه ميها شده بود، مطابق با الگوي آزمون اصلي به هر يك از آن

نسـخه   :آزمون ادراك حالات عاطفي پايه از طريق تصـوير چشـم خـود    -3
خواني از طريـق تصـوير چشـم، كـه     شناسيِ ذهنروانديگري از آزمون عصب
 6جـاي ارائـه تصـاوير بـازيگران،     ه در اين نسخه ب ـ. براي اين پژوهش تهيه شد

ــت ــه  تصــوير از حال ــاطفي پاي ــاي ع ــوط )Basic Emotions(ه ــر  مرب ــه ه     ب
ها تهيه شده بـود، مطـابق بـا    كننده كه از قبل در قالب تصاوير چشم آنشركت

  .شودها ارائه ميالگوي آزمون اصلي به هر يك از آن
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)  Mindful Attention Awareness Scale(آگـاهي  مقياس ذهن -4
)MAAS(:  سوالي است كه  15اين مقياس يك آزمونBrown و Ryan 

سنجش سطح هشياري و توجه نسبت به رويدادها و تجـارب  آن را به منظور 
آگاهي را در هاي آزمون سازه ذهنسوال. جاري در زندگي روزمره ساختند

تـا نمـره   » تقريبـا هميشـه  «از نمره يك بـراي  ( اي ليكرت مقياس شش درجه
  ايـن مقيـاس يـك نمـره كلـي بـراي       .سـنجد مـي ) » تقريبا هرگز«شش براي 

متغيـر بـوده و نمـره     90تـا   15دهد كه دامنـه آن از  يآگاهي به دست مذهن
 Internal( همسـاني درونـي  . آگـاهي بيشـتر اسـت   دهنـده ذهـن  بالاتر نشان

consistency  (80/0هاي آزمون بر اساس ضريب آلفاي كرونباخ از سوال 
روايي مقياس با توجه به همبستگي منفي  27،26،17.گزارش شده است 87/0تا 

سنجش افسردگي و اضطراب و همبستگي مثبت با ابزارهـاي  آن با ابزارهاي 
ضـريب   17.خود، كـافي گـزارش شـده اسـت    سنجش عاطفه مثبت و حرمت

ماهـه ثابـت گـزارش    پايايي بازآزمايي اين مقياس نيز در فاصله زمـاني يـك  
هاي نسخه فارسي ايـن مقيـاس در   آلفاي كرونباخ براي پرسش 17.شده است

 . محاسبه شده است 81/0ز دانشجويان نفري ا 723مورد يك نمونه 

هـاي آزمـون   كـار رفتـه در گزينـه   هواژه از واژگـان ب ـ  45فهرستي شـامل  
Baron-Cohen  شناسـان قـرار   ها مـورد تأييـد زبـان   برگردان فارسي آنكه

هاي ذهنـي مختلـف و شـش هيجـان پايـه      كننده حالتگرفته بود و توصيف
شـد تـا   ها درخواست مـي پس از آنها ارائه شده و سبودند، به هر يك از آن

حالت القا كننده هر يك از واژگان را بـه ترتيـب در چهـره خـود مـنعكس      
محقق پس از متبادر شدن حالت القايي برخاسته از هر واژه در چهره . سازند

بدين . گرفتها عكس مي، از ناحيه چشم آن)با اعلام آمادگي او(آزمودني 
تصـوير از هـر دو چشـم تهيـه      45كننـدگان،  ترتيب براي هر يك از شركت

كننـدگان،  پس از گردآوري كليه تصـاوير، بـراي هـر يـك از شـركت     . شد
نسـخه اصـلي   (خواني از طريق تصـوير چشـم   آزموني همسان با آزمون ذهن

          كـــه حـــاوي تصـــاويري از ناحيـــه چشـــم هـــر يـــك از) كـــوهن-بـــارون
 ). 2 شكل( كنندگان اين پژوهش بود، طراحي شدشركت

  
  كنندهتصويري نمونه از مجموعه تصاوير گرفته شده از يك شركت :2شكل 

 
 عصبي            آرام            شرمگين)          گزينه درست(پرداز خيال

 
تصوير مربوط به حالات ذهني  36س از گذشت دو هفته از اين مرحله، پ

كنندگان بـه  كتو شش تصوير مربوط به حالات عاطفي پايه هر يك از شر
شـد  ها خواسـته  ها ارائه و از آناي به آنافزار رايانهترتيب در قالب يك نرم
كننده تصوير مربوطه را از بـين چهـار واژه مشـخص    تا بهترين واژه توصيف

خـواني  خواني خود، آزمون ذهندانشجويان پس از تكميل آزمون ذهن. سازند
  .نيز تكميل كردندآگاهي را كوهن و پرسشنامه ذهن-بارون

براي بررسي همبستگي بين متغيرهـاي مـورد بررسـي از آزمـون همبسـتگي      
شـناختي و متغيرهـاي   پيرسون و به منظور بررسي ارتباط بين متغيرهاي جمعيت

اسـتفاده   )step wise regression(آزمون، از آزمون رگرسيون گام بـه گـام   
  . شد
  هايافته 

ــر رويمطالعــه حاضــر  ــر از د 40 ب ــي و  نف ــوم تربيت انشــجويان دانشــكده عل
ــانگين ســني    ــا مي ــران ب . ســال انجــام شــد  5/21±2/2روانشناســي دانشــگاه ته

 . آمده است 1شناختي متغيرهاي مورد بررسي در جدول مشخصات جمعيت
 

 شناختيمشخصات جمعيت :1جدول 
  

 )درصد(تعداد  متغير
  جنس

         20) 50( زن 
  20) 50( مرد

  مقطع تحصيلي

 34) 85(  كارشناسي

 6) 15( كارشناسي ارشد

  وضعيت تاهل

 39) 5/97( مجرد 

 1) 5/2( متاهل 

 21/17) 91/0(  )انحراف معيار -ميانگين( معدل

 55/21) 15/2(  )انحراف معيار -ميانگين( سن

  
خواني از روي تصوير چشم خـود  جهت بررسي همبستگي بين توانايي ذهن

آگاهي، ضريب همبستگي پيرسون محاسبه شـد  ذهن و) نسخه پژوهش حاضر(
 ). 2جدول (

نشانگر آن اسـت كـه دو    05/0داري كمتر از يرد فرضيه صفر در سطح معن
جا از آن. داري دارنديآگاهي ارتباط معنخواني خود و ذهنمتغيرِ توانايي ذهن

شود كه بـا افـزايش ميـزان    كه ضريب همبستگي مثبت است، چنين استنباط مي
يابـد و  هاي ذهنـي خـود نيـز افـزايش مـي     آگاهي، توانايي تشخيص حالتهنذ

هاي ذهني خود و ديگران از روي همبستگي توانايي تشخيص حالت. برعكس
). 2جـدول  (همبستگي پيرسون محاسـبه شـد   تصوير چشم نيز از طريق ضريب 

نشـانگر آن اسـت كـه دو     05/0داري كمتـر از  يرد فرضيه صفر در سـطح معن ـ 
هـاي  هاي ذهني خود و توانـايي تشـخيص حالـت   توانايي تشخيص حالت متغيرِ

جا كه ضـريب همبسـتگي مثبـت    از آن. داري دارنديذهني ديگران ارتباط معن
هـاي ذهنـي   شود كه با افزايش ميزان تشـخيص حالـت  است، چنين استنباط مي

يابــد و هــاي ذهنــي ديگــران نيــز افــزايش مــيخــود، توانــايي تشــخيص حالــت
، همبسـتگي ادراك حـالات عـاطفي پايـه، بـا      2چنـين در جـدول   هم .برعكس

چنـين بـا   و هـم ) >005/0p(و ديگـران  ) >001/0p(درك حالات ذهني خـود  
  .  هر فرد نشان داده شده است )>005/0p(آگاهي نمره ذهن
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  همبستگي بين متغيرهاي آزمون: 2جدول
 p ضريب همبستگي متغيرها

ادراك حالات ذهن خواني خود 
 ذهن آگاهي و

386/0 014/0 

ادراك حالات ذهني خود و 
 ديگران

353/0 025/0 

ادراك حالات ذهني و هيجاني 
 خود

437/0 005/0 

ادراك حالات ذهني ديگران و 
 هيجانات خود

315/0 048/0 

ادراك حالات هيجاني خود و 
 آگاهيذهن

348/0 028/0 

از بـين متغيرهـاي    هاي آزمون رگرسيون گام به گـام نشـان داد كـه   يافته 
هـا ارتبـاط   خواني نمونـه شناختي فقط معدل تحصيلي با توانايي ذهنجمعيت
  )3جدول (دار دارد معني

 
 ارتباط متغير هاي مطالعه با مشخصات جمعيت شناختي: 3جدول

  سن متغييرها
 )پي(بتا 

  جنس
 )پي(بتا 

  تاهل   
 )پي(بتا 

  معدل
 )پي(بتا 

 878/1)008/0( 006/0)971/0( 942/1)060/0( 97/0)519/0( ذهن خواني خود
ذهــــن خــــواني

 ديگران
)937/0(080/0 )817/0(037/0 )530/0(634/0 )049/0(314/0 

  بحث 
   داري بـين توانـايي  هـاي مطالعـه حاضـر نشـان داد كـه ارتبـاط معنـي       يافته
يكـي از مباحـث عمـده در    . آگـاهي وجـود دارد  خـواني خـود و ذهـن   ذهن

هــاي مختلــف حــالات عــاطفي ماننــد شــناخت جنبــهآگــاهي تقويــت ذهــن
هـاي  رسد پايهنظر ميهبر اين اساس ب. باشدبازشناسي، افتراق و تنظيم آن مي

شناختي نشـان  هاي عصبپژوهش. آگاهي مشترك باشندخواني و ذهنذهن
پيشـاني و  دهد تنظيم حـالات هيجـاني بـا افـزايش فعاليـت در قشـر پـيش       مي

  29،28.آميگدال و اينسولا همراه استكاهش فعاليت در نواحي 

اين همبستگي بيانگر ارتباط و زير ساخت مشترك اين دو سازه شـناختي  
هـاي درونـي كـه در    آگـاهي را بـا ارزش  ها رابطه مثبت ذهـن پژوهش. است

جهت رشد شخصي، ارتباطات و مشاركت عمـومي كـه جزئـي از شـناخت     
نيــز  Gilukدر پــژوهش  30.انــداجتمــاعي اســت، گــرايش دارنــد نشــان داده

-آگاهي با پنج عامل بـزرگ شخصـيت بـه ويـژه روان    مشخص شد كه ذهن

 Frith و Frith. دار دارديشناسي ارتباط معنرنجوري، عاطفه منفي و وظيفه
اي نشان دادند در تكـاليف مربـوط بـه تئـوري ذهـن سـاختارهاي       در مطالعه

گيجگـاهي، قسـمت   پيشـاني، قطـب   مشتركي اعم از قسمت مياني قشر پيش
گيجگـاهي و شـكنج   -خلفي شكنج گيجگاهي فوقاني محـل اتصـال آهيانـه   

اين ساختار مشـترك مغـزي در ايـن تكـايف     . كمربندي قدامي درگير است
  31،30.گر همبستگي تكاليف به يكديگر باشدتواند توجيهمي

داري بين توانايي هاي ديگر مطالعه حاضر آن بود كه ارتباط معنياز يافته
چنين بين ادراك حالات عاطفي پايه خـود  خواني خود و ديگران و همنذه

شواهد متعددي وجود دارد كه . و ادراك حالات ذهني ديگران وجود دارد
مسيرهاي عصبي رفتار در هنگام انجـام رفتـار، مشـاهده رفتـار ديگـران و يـا       

-اي در ميمونهاي آينهرونوپس از كشف ن. حتي تصور آن رفتار مشابه است

اك شواهد نشان داد كه قسمت اعظم سيستم حركتي انسـان صـرفاً بـا    كهاي ما
مطالعات تصويربرداري مغز انسـان نشـان   . گرددديدن فعاليت حركتي فعال مي

        اي وداده است كه مشاهدة فعاليـت حركتـي موجـب فعـال شـدن قشـر آهيانـه       
ت قـدامي قشـر   اي كـه ابتـدا در قسـم   هاي آينهرونون 32.گرددحركتي ميپيش
اك كشـف شـدند، در هـر دو موقعيـت مشـاهدة      ك ـهاي ماحركتي ميمونپيش

    خـود ميمـون فعـال     يهديگـران و گـرفتن بـه وسـيل    ي هفعاليت گرفتن به وسـيل 
هــاي اي شــواهدي بــه عنــوان يافتــههــاي آينــهسيســتم يهمطالعــ 34،33.شــدمــي

ايـن  . فـراهم نمـود  نوروفيزيولوژيك مربوط به فهميدن فعاليت خود و ديگـران  
ها ممكن است براي چندين فرايند اجتماعي سطح بـالا نيـز مطـرح    دسته فرايند

گـردد  مسيرهايي كه طي مشاهده فعاليت ديگران در مغز انسان فعال مي. گردد
ايـن  . گيـرد همان مسيرهايي است كه فرد در زمـان فعاليـت خـود بـه كـار مـي      

      د خـود و ديگـران، تلقـين و   همـدلي، قص ـ  يهتوانـد توجيـه كننـد   مكانيزم مـي 
  1.چنين آموزش دادن ديگران باشدهم

همبستگي بين توانايي . يافته پژوهش حاضر نيز از اين منظر قابل بحث است
ادراك حالات ذهني و عاطفي خود و ديگران احتمالاً بـدين دليـل اسـت كـه     
درك حــالات ذهنــي و عــاطفي خــود همــان مســيرها و ســاختارهاي مغــزي را 

. شـود كند كه براي درك حالات ذهني و عاطفي ديگران فعـال مـي  درگير مي
شناختي فقـط معـدل   چنين اين مطالعه نشان داد كه از بين متغيرهاي جمعيتهم

     خــواني خــود و ديگــران ارتبــاطكننــدگان بــا توانــايي ذهــنتحصــيلي شــركت
تـوان ايـن   مـي  اگر معدل را معياري از هوش عمومي فرد بدانيم،. دار داردمعني
دادنـد توانـايي تئـوري     همكاران نشـان و  Sperling. داري را توجيه نمودمعني

   35.دار داردذهن با توانايي حل مسأله و به كارگيري راهبردها ارتباط معني
رغـم  هاي اين مطالعه در قالـب يـك طـرح آزمايشـي علـي     در مجموع يافته

همسو بـا مطالعـات قبلـي بيـان     كنندگان اين پژوهش، پايين بودن حجم شركت
كند كـه جـزء اول شـناخت اجتمـاعي فرآينـدهايي اسـت كـه بـراي درك         مي

گيرد، ليكن از طرفي ديگـر خـود نيـز بـه عنـوان      ديگران مورد استفاده قرار مي
به عبارت ديگر خود نيز . جزء دوم شناخت اجتماعي مانند ديگران مطرح است

در  34،33.اجتمـاعي درك گـردد   جزئي از اجتمـاع اسـت كـه بايـد در شـناخت     
كند تا به بسياري از موارد فرد از خود به عنوان يك واسط شناختي استفاده مي

كه در بسياري از موارد براي پي بردن به درك صحيحي از ديگران برسد چنان
نيت و عوطف ديگران به صورت آگاهانـه و ناآگاهانـه از تجـارب شخصـي و     

   .كنيمگرايي استفاده ميدرون
  اريزسپاسگ 

نامـه يـا طـرح    يك مطالعه پژوهشـي بـوده كـه بـه پايـان     مطالعه حاضر صرفاً 
به اين وسيله از همكاري تمامي دانشـجويان  . باشدپژوهشي خاصي مربوط نمي

عزيزي كه ما را در انجام اين پـژوهش يـاري نمودنـد، صـميمانه سپاسـگزاري      
  .نماييممي
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Correlation between Mindfulness and Mind Reading through Eye Image  

 
Vahid Nejati,1 Abbas Zabihzadeh,2 Mohammad R. Nikfarjam,3 Zohre Naderi,4 Ali Pournaghdali5 

 
 
 

Background: Mind reading is a social cognitive ability and mindfulness is a self-regulatory guidance of attention to 
task. The purpose of present study is to evaluate the correlation between mind reading and mindfulness. 

Materials and Method: Forty subjects were participated in this cross-sectional study. Mean age was 21.5 years. Each of 
participants completed mindfulness questionnaire and neuropsychologic test of mind reading from the eye. Pearson 
correlation test is used for evaluation of the correlation.  

Results: Findings show significant correlation between mindfulness and mindreading. Also those findings showed  a 
significant correlation between mind reading in the self and others eyes (p<0.05). 

Conclusion: Similar nature and neural substrate of mindfulness and mind reading may be a reason for their correlation.  
Mindfulness can be considered as proper predictor of mind reading. Also neural base of mind reading in the self and 
others eyes are the same. [ZJRMS, 2012; 14(1): 37-42] 
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