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  هاي شخصيتيرابطه اعتياد به اينترنت و ويژگي

gandomi1389@yahoo   email:    67                                         دانشگاه كاشان : آدرس نويسنده مسئول

  گزارش كوتاه

   متوسطه مقطع آموزاندانش شخصيتي هايويژگي با اينترنت به اعتياد بين رابطه
 

   3گندمي زينب 2ارفعي،صديقي فريبرز 1فر،تمنايي محمدرضا
  

 انساني علوم دانشكده كاشان، دانشگاه ،روانشناسي استاديار .1

 انساني علوم دانشكده كاشان، دانشگاه ،روانشناسي استاديار .٢

  كاشان دانشگاه ،تربيتي روانشناسي ارشد كارشناسي دانشجوي .3

  
  

  

  
  
  
 
 
 
  
  
  
  

  مقدمه
 ايوسيله عنوان به بيشتر گيرد قرار عموم دسترس در كه آن از قبل اينترنت

 صورت به سپس .بود مطرح روابط به يابيدست براي محرمانه مكاتبات براي
 1.گرديد ما زندگي در ضروري ايوسيله به تبديل وكرد رشد وسيعي

 و رواني سلامت بر جديد هايتكنولوژي تأثير درباره بسياري، علمي تحقيقات
 2.است گرفته انجام رواني هايپريشاني يا اختلال علائم ايجاد چگونگي
اينترنت را نشان مي نوعي وابستگي رفتاري به  "اعتياد به اينترنت "اصطلاح 

افسردگي،درون گرايي، خجالتي : دهد و با ويژگي هاي زير تعيين مي شود
و تنهايي، احساس ترس،اضطراب، بيش فعالي، بودن، كم حوصله بودن

  3.اضطراب اجتماعي

اينترنت را به عنوان يك مشكل رواني، داراي دو دسته ازعلائم  وابستگي به
دسته اول،  نشانه ها و علائم رواني مانند ناتواني  :ست كه عبارتند ازو نشانه ها

در مدرسه و  رضامندي دراستفاده يامشكل در متوقف كردن فعاليت يااحساس
دسته دوم، نشانه ها و علائم جسماني مانند پشت درد، سردرد، بي . خانواده

  4.نظمي در غـــذا خوردن ، اختلال در خواب ومانند اينهاست
 يك را چه آن بينيپيش كه است چيزي آن يتشخص از Cattel تعريف
 بود معتقد او .سازدمي پذير امكان داد، خواهد انجام معين درموقعيتي شخص

 به را هاآن توانمي كه است شده تشكيل عواملي يا صفات از شخصيت كه
 به عاملي هاينظريه تاريخچه .آورد دست به عاملي تحليل روش يوسيله

 اين بر او .گرددمي باز )Alp art )1967-1897 باليني و پژوهشي كارهاي
 كه هستند شخصيت واحدهاي ترينبنيادي شخصيتي هايويژگي كه بود باور
 را قواعدي هاويژگي اين .استوارند مركزي عصبي سيستم هايويژگي پايه بر

 موقعيت به موقعيتي از كه كنندمي تعيين او پيرامون محيط با فرد برخورد براي
 شناسروان دو را شخصيت عاملي پنج ينظريه 5.ندارد چنداني تغيير ديگر
 ميلادي 80 دهة اواخر در Mc Care و Costa نام به متحده ايالات ساكن
 گرايي،برون نوروتيسيزم، از عبارتند بزرگ يا اصلي عامل پنج .كردند ارايه
  .بودن وجداني و توافق تجربه، به بودن باز

 گرادرون شخصيتي هايتيپ با اينترنت به اعتياد كه اندداده نشان تحقيقات
 بالا، تازگي ويــجستج چنينهم6 .دارد ارتباط يـاحساس تارـرف داراي و

 BuryوLanders 7.است اينترنت به اعتياد براي كنندهبينيپيش دارترينيمعن
 كمتري گرايش گرابرون و وجدان با ،دلپذير افراد اندداده نشان 2008 سال در
- برون ميان كه دادند نشان Vas و Gambor 8.دارند اينترنت از استفاده به

 ميان در اينترنت از مفرط استفاده با رنجورخويي روان و خوشايندي و گرايي
 كه است درحالي اين .دارد وجود داريمعني و مثبت ارتباط اسرائيلي زنان
 مجارستاني زنان در اينترنت از مفرط استفاده و نئو آزمون هايمقياس ميان

 Chesterو   Saunders توسط كه تحقيقي نتايج9.شودنمي مشاهده ارتباطي
 سه با منفي طور به اينترنت از كمي استفاده كه داد نشان است، شده انجام
 دو با چنينهم و )گراييبرون و هشياري توافق،( بزرگ عامل پنج از صفت
 همكاران و Tsai 10.است مرتبط )بودن انرژي پر و بينيخوش( محدود تصف
 در و كنندمي بازديد اينترنت در را جنسي هايعكس بيشتر مردان دادند نشان
 اساس بر11.دارند تمايل گفتاري هايپردازي خيال به بيشتر زنان كه حالي
 نمره بودن وجدان با ويژگي در كه افرادي ، Psychicو Lava هاييافته
 Yittee و Hardy هاييافته12 .كنندمي استفاده اينترنت از بيشتر دارند پاييني

 17/9/89: مقاله تاريخ دريافت

 22/10/89: تاريخ پذيرش مقاله

 :چكيده
با هدف بررسي  آن دارد، بر اين اساس پژوهش حاضرهاي شخصيتي تاثير مهمي بر استفاده از اعتياد به اينترنت، نوعي وابستگي است كه برخي ويژگي :زمينه وهدف

 .هاي شخصيتي واعتياد به اينترنت، اجرا گرديده استي ويژگيرابطه
اي گيري خوشهنفر به صورت نمونه 400آموز مقطع دوم و سوم متوسطه شهرستان كاشان،كه تعداد دانش 12480در اين مطالعه توصيفي از بين  :كارمواد و روش

آموزان از هاي شخصيتي دانشگيري ويژگيسؤالي اعتيادبه اينترنت و براي اندازه20آموزان از آزمون گيري ميزان اعتيادبه اينترنت دانشبراي اندازه. شدندانتخاب 
  .گرديدزمان استفاده تحليل رگرسيون هم و براي تحليل دادهاي پژوهش از ضريب همبستگي پيرسون. سوالي نئو استفاده شد 60پرسشنامه 

  داري وجودداشت، اما بين با وجدان بودن با اعتياد به اينترنت ي معنيدرصد طمينان رابطه 95گرايي با بين اعتياد به اينترنت با روان رنجورخويي و برون :هايافته 

  .داري مشاهده نشدمعني يرابطه
-71  ):1(14 ;1391م ت ع پ ز، [ .گرايي ارتباط داردرنجورخويي و برونآموزان ازجمله روانبه اينترنت با برخي از صفات شخصيتي دانش اعتياد :گيرينتيجه 
67[ 

  اعتياد گرايي،روان رنجورخويي، برون :هاكليد واژه
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 به اعتياد و رنجورخويي روان ميان داريمعني و مثبت ارتباط كه داد نشان
 وجود اينترنت به اعتياد و گراييبرون ميان داريمعني و نفيم ارتباط و اينترنت
 هايويژگي با اينترنت به اعتياد بين رابطه بررسي هدف با مطالعه اين13 .دارد

  .باشدمي كاشان شهرستان متوسطه مقطع آموزان دانش در شخصيتي

  كارروش
 رابطه آن در كه است همبستگي –توصيفي نوع از حـــاضر پژوهش
 شامل پژوهش ايــن در آماري جامعه .گيردمي قرار بررسي مورد متغيرهــــا

 .باشدمي )=12480n( كاشان شهرستان يمتوسطه مقطع آموزاندانش يكليه
 و مورگان جدول اساس بر نمونه حجم( نفر 400 تعداد پژوهش اين در

 ساده تصادفي روش به نمونه گروه عنوان به پسر و دختر آموزدانش )كرجسي
 .شدند انتخاب

 اينترنت به اعتياد سوالي 20 زمونآ اينترنت به اعتياد اندازگيري براي
Young سوال 20 از يك هر به بايد خواننده آزمون اين در است شده استفاده 

 اغلب، گاهي، ندرت، به هرگز، شامل ايدرجه پنج ليكرت مقياس روي
 ينمره كه است 100 تا 0 از آزمون اين نمرات يدامنه .بدهد پاسخ هميشه
 مشكلاتي بودن شديدتر و اينترنت به بيشتر وابستگي يدهنده نشان بيشتر،
 .است آورده وجود به شخص براي آن از مفرط استفاده ينتيجه در كه است
 به است گرديده استفاده Young العملدستور از حاصل، نمره ارزيابي براي
 نشان 79 تا 50 نمره معمولي، كاربر دهنده نشان 49تا 20 نمرة كه معني اين

 معتاد بر كار يدهنده نشان 100 تا 80 نمره و خطر معرض در كاربر دهنده
 آمده دست به درصد 95 كرونباخ آلفاي تحقيق، يك در سوئد در .باشدمي

  5.است

 استفاده نئو سوالي 60 آزمون از شخصيتي هايويژگي گيرياندازه براي 
 خود توسط و ايدرجه پنج ليكرت مقياس يك در آن سؤالات كه است شده
 ارزيابي يزمينه در ابزارها جديدترين از آزمون اين .شوندمي داده پاسخ فرد

 1985 سال در نئو شخصيتي يپرسشنامه شده نظر تجديد فرم .است شخصيت
 حاوي تست اين اصلي ينسخه .است شده تهيه Mc Care و Costa توسط

 آن ديگر فرم و فرد خود توسط بنديدرجه فرم دو داراي و است سؤال 240
 شش و شخصيت اصلي عامل پنج كه باشدمي ديگران توسط بنديدرجه

 از جامعي ارزيابي ترتيب، اين به و گيردمي اندازه را عامل هر در خصوصيت
  .دهدمي ارائه فرد شخصيت
 .است شده اجرا و هنجاريابي ترجمه،  گروسي توسط ايران در تست اين
 جمع نتيجه از كه است فرضي الگوي يك برگيرنده در عاملي پنج نئو آزمون
 ساختار روي بر عوامل تحليل روش با پژوهش متمادي هايدهه بندي

 پالايش و گسترش از آزمون اين هايشاخص .است آمده دست به شخصيت
 هايافته و آمده دستهب عامل تحليل هايروش و كلامي منطق از تركيبي
 و باليني هاينمونه روي بر گسترده هايپژوهش مورد سال 15 به نزديك
 آزمون اين شد گفته كه چهچنان .است گرفته قرار بالغ افراد از هايينمونه
 رنجورخويي، روان :از عبارتند كه است اصلي شاخص يا عامل 5 داراي
 ترتيب به كه بودن وجدان با و خوشايندي تجربه، به گشودگي ي،گرايبرون

  14.است آمده دست به 79،79 ،85 ،75 ،83 ايران در هاآن پايايي ضريب

 تحليلو  پيرسون همبستگي ضريب هايآزمون از اطلاعات تحليل براي
  .است گرديده استفاده رگرسيون

 هايافته

 تحصيلي درسال كه متوسطه مقطع آموزاندانش از نفر 400 پژوهش دراين
  .شدند بررسي بودند، تحصيل به مشغول كاشان شهرستان در ،89-88

- دانش شخصيتي هايويژگي با اينترنت به اعتياد بين همبستگي ضرايب :1جدول

  آموزان
  p  همبستگي ضريب  متغير

  03/0  10/0  رنجورخويي روان و اينترنت به اعتياد
  04/0  10/0  گراييبرون و اينترنت به اعتياد
  85/0  09/0  گراييوجدان و اينترنت به اعتياد

  

 روان شخصيتي هايويژگي و اينترنت به اعتياد نمرات بين همبستگي
 چون .باشدمي 10/0 با برابر آموزاندانش در گراييبرون و رنجورخويي

 و اينترنت به اعتياد بين كه گرفت نتيجه توانمي است، p>05/0 مقدار
 رابطه آموزاندانش در گراييبرون و خوييرنجور روان شخصيتي هايويژگي

 شخصيتي ويژگي و اينترنت به اعتياد بين همبستگي .دارد وجود دارييمعن
 و اينترنت به اعتياد بين .باشدمي 09/0 با برابر آموزاندانش در گرايي وجدان
 وجود دارييمعن رابطه آموزاندانش در گراييوجدان شخصيتي ويژگي

   .شتندا
   آموزاندانش در اينترنت به اعتياد زمانهم رگرسيون تحليل محاسبه : 2 جدول 

  

 پيش متغيرهاي تمامي ورود با كه شودمي ملاحظه تعيين ضريب يمحاسبه با

  .كرد تعيين توانمي را آموزاندانش اينترنت به اعتياد تغييرات درصد 20 ،بين
 
  بحث

 اينترنـت  بـه  واعتياد رنجورخويي روان بين كه داد نشان حاضر مطالعه نتايج
 چنـين هم .دارد وجود معناداري يرابطه اينترنت به اعتياد با گراييبرون ميانو 

 بـا  را رابطـه  بيشـترين  ترتيـب  بـه  گرايـي بـرون  سپس رنجورخويي، روان متغير
 متغيرهـاي  افـزايش  بـا  كـه  طـوري  به .دارند آموزاندانش رد اينترنت به اعتياد
    .بـالعكس  و يابـد مـي  افـزايش  آمـوزان دانـش  در اينترنـت  بـه  اعتياد ميزان فوق
 دارييمعن ـ تفاوت وپسر دختر موزانآدانش در اينترنت به اعتياد بين چنينهم
   .ندارد ودجو

 از استفاده با آموزاندانش در رنجورخويي روان و اينترنت به اعتياد بين
 تحليل چنينهم .دارد وجود دارييمعن يرابطه پيرسون همبستگي ضريب

 پژوهش اين از حاصل نتايج .دهدمي نشان را دارمعني رابطه اين نيز رگرسيون

 B  بينپيش متغيرهاي
 خطاي
  Beta t  p  معيار

  04/0  06/2  10/0  16/0 -34/0  گراييبرون
  03/0  11/2  10/0  12/0 -25/0  خويي رنجورروان

  85/0  18/0  )09/0(  16/0 -03/0  گراييوجدان
  32/0  99/0  )05/0(  81/1 -80/1  جنسيت
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        Vas10و  Gamborو  Yittee 14و Hardie هايپژوهش هاييافته با

 واكنشي اشخاص كه گفت توانمي فرضيه اين تبيين در .دارد خوانيهم
 اين كنندمي تجربه ديگران به نسبت بيشتري منفي هيجانات كه هستند كساني

 عمومي تمايل مجموع در .دهندمي نشان واكنش محركي هرگونه به اشخاص
 كمرويي، عصبانيت، پاچگي، دست غم، و ترس چون منفي عواطف تجربه به

 .دهندمي تشكيل را رنجورخويي انرو حيطه مجموعه نفرت، و گناه احساس
 ثباتبي عاطفي نظر از و دارند ديگران با تريضعيف انطباق درجه هاآن

 كردن سركوب براي افراد از بسياري در اينترنت به دستيابي علت و هستند
   .است بوده زندگي هايتنش و اضطراب
 از برخي دليل به اينترنت به وابسته افراد كه شودمي موجب هاويژگي اين
 به مشكلات با چالش شدن درگير جهت توانايي عدم و مذكور هايويژگي
 سوي به بيشتري گرايش دهند تغيير را خود جهت فعال، و كارآمد صورت
 آموزاندانش در اينترنت به واعتياد راييگبرون ميان 5.كنند پيدا اينترنت
 را رابطه اين نيز رگرسيون تحليل چنينهم .دارد وجود دارييمعن يرابطه
 Vas،10 و Gambor هايپژوهش با حاصل نتايج فوق هاييافته .دهدمي نشان

Hardie و Yittee14  وLanders  وBury9 اين تبيين در .دارد خوانيهم 
 متمايزي هايويژگي داراي برونگراها كه گفت بايد چنين پژوهش يهيافت

 ،معاشرت مشاركت، قاطعيت، بي،طل هيجان مهرباني، :از عبارتند هستندكه
 و دوستانه بيشتر ديگران، با صمصيمي روابط برقراري ،ابرازاحساسات

 لذت مردم با بودن از اند،فعال بيشتر زباني و فيزيكي نظر از ،هستند اجتماعي
 راحتي به هستند، بينخوش انرژي، با رخوش،س جرات، با گرا،جامعه برند،مي

 در دارند، تحركي پر زندگي كنند،مي ايجاد ديگران با نزديكي دلبستگي
 5.برندمي لذت ديگران با شدن جمع از و هستند هيجان و تحرك آرزوي

 .است اجتماعي فضاي جمله از هاويژگي از سري يك داراي هم اينترنت
 اينترنت 15.كندمي كمك اجتماعي روابط سازي فعال به اطلاعات، از استفاده
 هايراه كرد، تجربه متفاوت هايراه از را آن توانمي كه است ايرسانه

 خودنمايي اينترنت در جو و جست طريق از توانندمي كاربران كه مختلفي
 هايشكل اينترنت .كنند برقرار ارتباط ديگران با آن از استفاده با و كنند

 پذيري انعطاف لحاظ به نوجوانان و كندمي توليد اجتماعي انسان از جديدي
   .اندداده نشان رسانه اين به را علاقه بيشترين انساني، جديد اجتماع پذيرش در

 و ارتباط ايجاد امكان مجازي دنياي يك كردن فراهم با اينترنت واقع در
 به و آوردمي فراهم را فرد هيجانات بروز براي لازم فضاي و عقايد ابراز

 به اينترنت .كند برقرار ارتباط ديگران با مكاني و زمان هر در ندتوامي راحتي
 استفاده مورد چهره به چهره اجتماعي تعاملات براي اجتماعي جانشين عنوان
 را گرابرون افراد نيازهاي از بسياري تواندمي اينترنت بنابراين 15.گيردمي قرار
 بدون شوندمي جذب اينترنت سوي به افراد اين دليل همين به و كند طرف بر
 و مفرط ياستفاده اثر در نهايت در و باشند داشته اطلاع آن عواقب از كه آن
   .دنشومي معتاد آن به اينترنت از استفاده يهنحو مورد در كافي دانش عدم
 بودنوجداني و اينترنت به اعتياد ميان ،پژوهش اين در ديگر هاييافته از 
و  Gambor و 6شايق هاييافته با حاضر پژوهش هاييافته ندارد وجود رابطه
Vas10  داراي وجدان با افراد .دارد خوانيهم دختران در هم و پسران درهم 
     قدرت خود، كنترل از دـعبارتن كه هستند متمايز هايويژگي يــبرخ
 اراده با هدفمند، وجدان، با فرد محوله وظايف وانجام سازماندهي ريزي،طرح

 خوش وسواسي، دقيق، دانشگاهي، و ايحرفه هايزمينه در موفق و مصمم و
 برخي دليل به .است اعتماد قابل و شناسوقت اپذير،ن انعطاف و مطمئن قول،

 به اعتياد آزمون در كمي ينمره افراد اين كه است شده ذكر هايويژگي
 كرد بيان توانمي كه ديگري عامل شايد 5.دكننمي كسب اينترنت

 اينترنت به اعتياد و بودن وجداني ويژگي روي طبقات و ،فرهنگتأثيرجامعه
  .باشد تأثيرگذار

 پيش متغييرهاي باورود كه شد ملاحظه تغيير ضريبي همحاسب با چنينهم 
 اينترنت اعتيادبه تغييراتدرصد  20 گراييبرون و رنجورخويي روان، بين

 ميزان فوق هاي متغير افزايش با كه طوري به كندمي تبيين را آموزاندانش
    بنابراين .بالعكس و يابد مي افزايش آموزان دانش در اينترنت به اعتياد
 و وزشيآم امور مسئولين توسط معضل اين حل و پيشگيري در ريزيبرنامه

 .شودمي پيشنهاد جامعه در تكنولوژي اين از صحيح استفاده سازيفرهنگ
 كمك آن از ناشي عوارض كاهش به تواندمي مشكل اين حل در موفقيت
  .شود ارزش با تكنولوژي اين از صحيح استفاده موجب و كرده

  سپاسگزاري
   كاشان دانشگاه در 29/4 شماره با دانشجويي نامهپايان حاصل مقاله اين
  .باشدمي
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The Relationship between Internet Addiction and Personality Traits of High 
School Students 

 
Mohammad R. Tamannaifar,1 Fariborz Seddighi-Arfai,2 Zeinab Gandomi 3 

 
 
 

Background: Internet addiction is a kind of dependence that some personality characteristics leave an important effect 
on using internet. On this basis, research is designed to assess the relationship between personality characteristics and 
internet addiction. 

Materials and Method: A cross-sectional descriptive study in 12,480 of second and third high school students in 
Kashan was conducted. 400 students were selected by random cluster sampling. To measure internet addiction we used 
twenty questions to test internet  addiction and to measure personality characteristics of students we used sixty 
questions questionnaire of Neo To analyze data we used Pearson correlation coefficient and regression analysis. 

Results: There is significant relationship between internet addiction with neuroticism and extroversion, but there was 
not any significant relationship between being conscientious with internet addiction.  

Conclusion: Internet addiction relates to some personality traits of students, including neuroticism and extroversion. 
[ZJRMS, 2012; 14(1): 67-71]  
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