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استرس با افسردگیشوخ طبعی و 

email: jafar.b2010@yahoo.coتبریز، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی تبریز، گروه روانشناسی  : آدرس نویسنده مسئول


96

گزارش کوتاه

دانشجویاندرافسردگیبازندگیزاياسترسرویدادهايوطبعیشوخارتباط
2خانجانیزینب1،خسروشاهیجعفربهادري

، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسیتبریزدانشگاهعمومی،روانشناسیارشدکارشناس.1
دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، تبریزدانشگاهروانشناسی،دانشیار.2

مقدمه
میلیـون 330تقریباًکهايگونهبهاست،روانیاختلالترینرایجافسردگی

ازناشـی خودکشیهزار800سالانهوبرندمیرنجافسردگیازجهاندرنفر
عملکــردبـر چشــمگیريمنفـی اثــراتافسـردگی .افتــدمـی اتفــاقافسـردگی 

1.شودمیمحسوبهاناتوانیمهمعللازیکیوداشتهافرادشغلیواجتماعی

ازپـایین، خلـق نظیرعلایمیباراخودکهاستخلقیاختلالیکافسردگی
ــت ــاسدادندس ــذتاحس ــه،ول ــاهشعلاق ــیوزن،ک ــوابی،ب ــاسخ احس

نشـان مـرگ بـه مربـوط افکـار وتمرکـز درناتوانیوگناهاحساسخستگی،
داشـته نقـش افسـردگی شـیوع وبروزدراستممکنعاملچندین2.دهدمی

بــامــرتبطعامــلدوزنــدگیمنفــیرویــدادهايوپــایینطبعــیشــوخباشــد،
.اندشدهدانستهافسردگی
بـه متعلـق افـراد کـه استمثبتکلیطوربهوشمولجهانیفعالیتشوخی

.کننـد میتجربهراآنجهانسراسردرمتفاوتفرهنگیواجتماعیهايبافت
موجـب کـه دارداشـاره نوشـتار وگفتـار عمـل، ازکیفیتـی بـه اصـطلاح این

متغیـر وپایـدار شخصـیتی رگـه طبعیشوخحس.شودمیتفریحوسرگرمی
هــا،عاطفـه هـا، تجربـه رفتارهـا، انـواع درکـه اسـت فـردي هـاي تفـاوت مهـم 

آنماننـد وخندانـدن خندیـدن، سرگرمی،بامرتبطهايییتواناوبازخوردها
تنیـدگی برابـر درايمقابلـه راهبـرد طبعـی شـوخ ایـن برافزون.یابدمیتجلی
گرفتـه نظـر درردگیافســ ـواضـطراب علیـه مکـانیزمی نوانـــعبهکهاست

زنـدگی مشـکلات بـا شدنمواجههبرايراهیعنوانبهطبعیشوخ3.شودمی
.استمشکلیکازگرفتنفاصلهبرايبقامهارتیک.استمطرح

ايمقابلـه مهـارت یـک توانـد مـی طبعـی شوخکهدهندمینشانتحقیقات
همکـاران وFreiheitکـه تحقیقـی در.باشـد زندگیمشکلاتبرابردرمهم

کهدادنشاننتایج.شدبررسیطبعیشوخوافسردگیبینرابطهدادند،انجام

بـا مقابلـه درشـوخی ازاسـتفاده درمخصوصـاً افسـردگی، وطبعـی شوخبین
McGheeپژوهشـی در4.داردوجودمنفیرابطههیجانیوعاطفیمشکلات

کـه افـرادي بـا مقایسهدردارند،بالاییطبعیشوخحسکهافراديدادنشان
ــایینیســطحدرطبعــیشــوخحــسنظــراز شخصــی،عملکــردازهســتند،پ

رنـج کمتريجسمیمشکلاتازبرخوردارند،بالاترياجتماعیوخانوادگی
تـر یافتـه سـازش اجتمـاعی نظـر ازودارنـد کمتـري روانـی آشفتگیبرند،می

5.هستند

شـود میگفتهرویدادهایییاشرایطبه)زندگیمنفیرویدادهاي(استرس
هـاي توانمنـدي وامکانـات بـا ولـی شودمیروبروهاآنبازندگیدرفردکه

یــــ ـروانکشـمکش وتعـارض دچـار بنـابراین نـدارد، هماهنگیفردکنونی
ــی ــودم ــدگاهاز.ش ــترسSelyeدی ــنشاس ــخصواک ــدننامش ــبتب ــهنس ب

.رودمیانتظارشخصیکازکهاستهاییخواستهوتوضیحات
برايفرد،بدنکهاستانطباقیتغییراتمجموعهاسترسدیگر،عبارتبه

وسیاسـی اجتمـاعی، هـاي موقعیـت انـواع بـا خـود تطبیـق جهـت اوبهکمک
وزندگیمنفیرویدادهايمیانرابطهمتعددتحقیقات6.دهدمیارائهمحیطی

اسـترس دادنشـان Gammonمطالعـه .انـد دادهقـرار تاییـد موردراافسردگی
وعملکـرد دراخـتلال روانی،وجسمیهايبیماريبروزبهرــــمنجتواندمی

7.گــردددانشــجویاندرافســردگیبــهمنجــرنهایــتدروســازگاريقــدرت

Paykelمـاه 6عـرض درافسـردگی ایجـاد خطـر کهکردبیانايمطالعهطی
رازایـی تـنش رویـداد کـه اسـت کسـانی برابـر 6زاتـنش رویدادهايازپس

بـه دهـی پاسـخ درمنفیاثريتواندمیزندگیرویدادهايواندنکردهتجربه
مشـاهده بـالا، مطالعاتبهتوجهبامجموعدر8.باشدداشتهافسردهافراددرمان

سـوء عـوارض وداشـته بـالایی شـیوع کهاستبیماريافسردگیکهشودمی

چکیده
.زندگی با افسردگی در دانشجویان دانشگاه تبریز بودهدف پژوهش حاضر بررسی رابطه شوخ طبعی و رویدادهاي منفی :زمینه و هدف
100دختر و 100(نفر200جامعه آماري این پژوهش کلیه دانشجویان دانشگاه تبریز بودند که از این تعداد . این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود:کارمواد و روش

ها از مقیاس شوخ طبعی خشوعی، فهرست رویدادهاي زندگی و آزمون افسردگی بـک اسـتفاده   آوري دادهبراي جمع. گیري تصادفی ساده انتخاب شدندبه روش نمونه) پسر
.ها با استفاده از ضریب همبستگی و تحلیل رگرسیون چندگانه تحلیل شدندداده. شد

چنـین بـین شـوخ    هـم . دار داردیزاي زندگی رابطه مثبت و معن ـرسبا رویدادهاي استو دار ینتایج پژوهش نشان داد که افسردگی با شوخ طبعی رابطه منفی و معن:هایافته
از سویی نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که متغیرهاي شوخ طبعی و رویدادهاي استرس زاي زنـدگی تـوان   . شتدار وجود دایطبعی با رویدادهاي زندگی رابطه منفی و معن

.دار افسردگی را دارندیبینی معنپیش
م ت ع پ ز، [. ها را تقلیل دادتوان میزان افسردگی آنزاي زندگی دانشجویان مییج پژوهش نشان داد که با افزایش شوخ طبعی و کاهش عوامل استرسنتا:گیرينتیجه

1391;14)2 :(100 -96[
افسردگیشوخ طبعی، استرس،: کلیدواژه ها

31/3/90: مقالهتاریخ دریافت
13/5/90: تاریخ پذیرش مقاله
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جعفربهادري خسروشاهی، زینب خانجانیشوخ طبعی و استرس با افسردگی



97

بـه توجـه بـا .کنـد میتحمیلجامعهبهراسنگینیاقتصاديواجتماعیروانی،
هـاي گـروه تـرین حسـاس ازدانشـجویان کهاینبهتوجهباومقولهایناهمیت
روانـی سـلامت اهمیتبهنظروهستندکشوريهرفردايسازندگانوجامعه

زاياسـترس رویـدادهاي وطبعـی شـوخ رابطـه هدفباحاضرمطالعهها،آن
.استگرفتهصورتدانشجویاندرافسردگیبازندگی
کارروش

آمــاريجامعــه.باشــدمــیهمبســتگی-توصــیفینــوعازحاضــرپــژوهش
1389-90تحصـیلی سـال درتبریـز دانشگاهدانشجویانتمامیشاملپژوهش

جـدول ازاسـتفاده با)پسر100ودختر100(نفر200ها،آنمیانازکهبودند
تحصـیلی مختلـف هـاي رشتهازسادهتصادفیگیرينمونهروشبهومورگان

وانتخـاب کشـاورزي ومهندسـی فنـی پایه،علومانسانی،علومهايحوزهدر
.گرفتندقرارآزمونمورد

طبعـی شوخپرسشنامه.شداستفادهپرسشنامهسهازهادادهگردآوريبراي
بـر گویـه هـر بـه آزمـودنی کهاستگویه25حاويکههمکارانوخشوعی

نـوع ازچـرخش واصـلی هـاي مولفـه روشبـا ايدرجه7مقیاسیکاساس
پرسشــنامهکـل درآزمـودنی هــرنمـره مجمـوع .دهــدمـی پاسـخ واریمـاکس 

.اســت35حــداکثرو5حــداقلبعــدهــربــرايو175حــداکثرو25حــداقل
نفـري 40نمونـه یـک رويبـر درونـی همسانیوسیلهبهپرسشنامهاینپایایی
فهرسـت پرسشـنامه ازچنینهم9.استشدهگزارش92/0پرسشنامهکلبراي

ومشـخص مـاده 57(اسـت ماده60شاملکهشداستفادهزندگیرویدادهاي
فهرسـت دروباشـد کردهتجربهرارویداديفردچهچنانکهخالیفضاي3

رویـدادهاي منفـی یامثبتاثروشدتوقوع،که)کندیادداشتراآننباشد
10.گیردمیاندازهگذشتهسالیکطیدررازندگی

نمایـد مشخصشودمیخواستهآزمودنیازپرسشنامهایناجرايهنگامدر
سـپس واسـت کـرده تجربـه گذشـته سالیکطیرارویدادهاازیککدام

اثـر یـا داشـته مثبـت اثـر اورويبـر شـده تجربهرخدادهرکهنمایدمشخص
اثـر کـه رویـدادهایی .کنـد بنـدي درجه+3تا-3ازراآناثرشدتومنفی،
وآینـد مـی شـمار بـه منفـی رویـدادهاي عنوانبهاند،داشتهفردرويبرمنفی

تشـکیل گذشـته سـال طـی رافردشدهتجربهاسترسنمرههاآننمرهمجموع
شـدت سـنجش بـراي کهBeckشدهبازنگريپرسشنامهازچنینهم.دهدمی

.شداستفادهاستشدهتدوینافسردگی
جملـه 4دارايپرسـش هـر واسـت شدهتشکیلماده21ازپرسشنامهاین

)3نمـره (زیادتا)صفرنمره(کمازراافسردگیازعلامتیکدامهرکهاست
-مـی دسـت بههاجنبهتمامدرنمراتجمعبافردهرکلینمره.دهدمینشان

ترتیببهتصنیفوکرونباخآلفايروشازاستفادهبامقیاساینپایایی.آید
11.استشدهگزارش82/0و86/0

ــه ــبمنظــورب ــودنیهمکــاريجل ــا،آزم درکــافیتوضــیحاتازپــسه
بـه نـام ذکـر بـدون کـه شـد خواسـته آنـان ازپـژوهش، کلیهدفخصوص
هـا آنتحلیلبرايها،دادهازگردآوريبعد.دهندپاسخهانامهپرسشسوالات

ضـرایب معیـار، انحـراف میـانگین، شـامل آمـاري هـاي روشوهاشاخصاز

آمـاري برنامـه ازاسـتفاده بانتایجوشداستفادهرگرسیونتحلیلوهمبستگی
SPSS-16گرفتقرارتحلیلمورد.
هایافته

ــدولدر ــاخص1ج ــايش ــیفیه ــانگین(توص ــرافومی ــتانداردانح و)اس
کـل نمـره میانگین.اندشدهگزارشپژوهشمتغیرهايبینهمبستگیضرایب

وزنــدگیزاياســترسرویــدادهايطبعــی،شــوخمتغیرهــايدردانشــجویان
.بود84/14و22/109،48/15ترتیببهافسردگی
متغیرهايمتقابلهمبستگیضریبواستانداردانحرافمیانگین،:1جدول

پژوهش
Mean±SD123متغیرها 
- - - 22/109±01/32شوخ طبعی

- - - 48/1568/0±79/7استرس
- 54/0- 84/1455/0±69/13افسردگی 

01/0p<**

رویـدادهاي وطبعیشوخباافسردگیبینرابطهبررسیمنظوربهچنینهم
).1جـدول (شـد اسـتفاده پیرسـون همبسـتگی ضـریب اززندگیزاياسترس

بـا وداریمعن ـومنفـی رابطهطبعیشوخیباافسردگیکهدهدمینشاننتایج
افـزایش بـا یعنی.داردداریمعنومثبترابطهزندگیزاياسترسرویدادهاي

دادهايــ ـرویافـزایش بـا ویابـد مـی کـاهش ردگیــ ـافسمیـزان طبعـی شوخ
شـوخ بـین چنـین هـم .یابدمیافزایشنیزافسردگیمیزانزندگیزاياسترس

وجـود داریمعن ـومنفـی رابطـه نیـز زنـدگی زاياسـترس رویدادهايباطبعی
.دارد
ازبـین پـیش متغیرهـاي رويازافسـردگی متغیـر بینیپیشجهتسوییاز

دهــدمـی نشـان 2جـدول .شــداسـتفاده گـام بـه گــاممتغیـره چنـد رگرسـیون 
عبـارت بـه .هسـتند افسردگیکنندهبینیپیشاسترسوطبعیشوخمتغیرهاي

راتغییراتاز30/0وشدهمعادلهواردطبعیشوخمتغیرنخستگامدردیگر
کـه اسـت شـده اضافهمعادلهبهاسترسمتغیردومگامدرواستنمودهتبیین

افسردگیمتغیرواریانسازدرصد35مجموعاًودرصد5تنهاییبهمتغیراین
.اندنمودهتبیینداريیمعنطوربهرا

متغیرهاياساسبرملاكمتغیرتبیینبرايرگرسیونتحلیلخلاصه:2جدول
بینپیش

بحث
رویــدادهايوردگیــــافسبــاطبعــیشــوخکــهدادنشــانپــژوهشنتــایج

طبعـی شـوخ افزایشبایعنی.داردداریمعنومنفیرابطهزندگیزايترسـاس
.یابدمیکاهشدانشجویاندرمنفیرویدادهايوافسردگیمیزان

12،5.اسـت همسـو Lovornو McGheeهـاي پـژوهش نتـایج بـا یافتـه این

شـود، میباعثکهاستهاتنیدگیبامقابلهدرمهمیعاملشوخیازاستفاده
کمتـري اضـطراب وافسردگیشود،برخورداربالاتريروانیسلامتازفرد

.دهـد نشانخودازاجتماعیکارکردهايدرکمترياختلالونمایدتجربهرا

r2rp
55/030/00001/0شوخ طبعی 

59/035/00001/0استرس
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2،  شماره 14، دوره 1391مجله تحقیقات علوم پزشکی زاهدان، سال 



98

هـاي فعالیـت دادنانجـام بـراي کـه کنـد مـی کمـک فـرد بـه بالاطبعیشوخ
تعـاملات گیـري شـکل باعـث چنینهموباشدداشتهبیشترياشتیاقاجتماعی
چسـب طبعـی شـوخ بنـابراین .شـود مـی زمـان طولدرآنتقویتواجتماعی
وناامیـدي ناکـامی، تجربیـات وزنـد مـی پیونـد راروابـط کـه استاجتماعی
13.دهدمیکاهشراافسردگی

کـاهش موجـب وکنـد مـی ایفـا مراقبتـی نقشاسترسبامقابلهدرشوخی
ازبعـد طبعـی، شوخعمیقحسدارايافراد.شودمیاسترسآسیبوتهدید

.دهنـد مـی نشـان بهتريخلقايملاحظهقابلطوربهزندگیمنفیرویدادهاي
فـرد وبگیـرد نظـر دررارویـدادها مثبـت جنبـه فـرد شـود میموجبشوخی
وکنـد تصـور دارخنـده وشوخیجهتیازرارویدادهاتاکندمیپیداتوانایی

روانهـاي اخـتلال اضطراب،افسردگی،12.شودمیکاستهاسترسمیزانازلذا
واردانسـان روانوتـن بـه شـدیدي لطمـه مـدرن، زندگیهايتنیدگیوتنی
افسـردگی واضـطراب جسـمی، هـاي بیمـاري تـا شوندمیموجبوسازندمی

کـاهش درمهمـی نقـش تواندمیطبعیشوخوخندهروایناز.یابندافزایش
موجـب وکنـد ایفـا بخشآرامهايقرصوافسردگیضدداروهايمصرف

.یابـد کـاهش چشمگیرايگونهبهشانافسردگیمیزانافسرده،افرادکهشود
بـا زنـدگی زاياسـترس رویدادهايکهدادنشانپژوهشنتایجدیگرسوياز

زا،اسـترس رویدادهايافزایشبایعنی.دارددارمعنیومثبترابطهافسردگی
Paykelهـاي پژوهشنتایجبانیزیافتهاین.یابدمیافزایشنیزافسردگیمیزان

کـه گفـت تـوان مـی یافتـه ایـن تبیـین در14،8.اسـت منطبقو همکاران Leeو 
بـه ابـتلا آمـادگی ودادهکاهشرازندهموجوددفاعیتوانروانی،فشارهاي

ریـز درونغـدد درتغییراتـی باعـث سـویی ازودهندمیافزایشراهابیماري
وگذاشـته اثـر ایمنـی سیسـتم هـاي کـنش بـر خودنوبهبهتغییراتاینوشده

نتیجـه درودهندمیافزایشهابیماريمقابلدررازندهموجودپذیريآسیب
سـویی از14.شـوند مـی منجـر افسـردگی مشـکلات وتنیروانهاياختلالبه

اضــطراب،ماننــدمتعــددروانــیهــايپاســخبــهاســتممکــنفشــارزاعوامــل
بـا یـافتگی سازشدرعمومیناتوانیاحساسوقراريبینومیدي،افسردگی،

رویـدادهاي معـرض درمـدت طولانیقرارگرفتنبنابراینشوند،منجرجهان
نشـانگان بـروز وروانـی وفیزیولـوژیکی مهـم تغییـرات بـه فشارآوروزاتنش

بـدن داخلـی محـیط درثبـاتی بـی وتعادلعدمحالتاینانجامد،میتنیدگی
بـه نشـانگان ایـن کـه گردد،میاختصاصینشانگانوعلائمگسترشبهمنجر

بـروز باعـث ونمایـد مـی بروزخانوادگییارفتاريجسمانی،روانی،صورت
15.گرددمیدانشجویاندراضطرابوافسردگی

وطبعـی شـوخ کـه جاییآنازآمده،دستبهنتایجبهتوجهبامجموعدر
ازناشـی طبعـی شـوخ ودارنـد فردافکاروشناختدرریشهدوهرافسردگی

کـه جـا آنازواسـت بدبینانـه تبیینـی ازناشـی افسـردگی وخوشـبینانه تبیینی
بـا بتـوان رودمـی انتظـار اسـت، شـده آموختـه واکتسـابی افـراد تبیینیسبک

رویـدادهاي میـزان دانشجویانطبعیشوخافزایشوخوشبینانهتبیینآموزش
.دادکاهشرادانشجویانافسردگیومنفی

افـزایش واسترسبرغلبههايمهارتآموزشکهشودمیپیشنهادبنابراین
ازیکـی .باشـد هـا دانشـگاه اصـلی هـاي برنامهازیکیدانشجویانطبعیشوخ

جـا آناز.شودمیمربوطمتغیرهاسنجشابزاربهبررسی،اینهايمحدودیت
ایـن تکمیـل گرفت،انجامخودسنجیابزارهايکمکبهمتغیرهاسنجشکه

چنـین هـم .گیـرد میقرارفرديعلایقتاثیرتحتزیادياندازهتاهاپرسشنامه
)تبریـز دانشگاهدانشجویان(پژوهشآماريجامعهمحدودیتوپژوهشنوع

ایـن دربررسـی موردنمونه.سازدمیمحدودراتفسیرهاونتایجتعمیمگستره
هـا جمعیـت سـایر بـا هـا یافتهتعمیمدرکهبودهدانشجویینمونهیکپژوهش

.بگیردانجامزمینهایندرطولیمطالعاتاستبهتروکرداحتیاطبایستمی

سپاسگزاري
ازوتبریـز دانشـگاه روانشناسـی وتربیتـی علـوم دانشـکده اساتیدتمامیاز

.کنـیم مـی سپاسگزاريکردندشرکتپژوهشایناجرايدرکهدانشجویانی
نامـه پایـان یـا طـرح نتیجهوبودهشخصیپژوهشیکایناستذکربهلازم
.باشدنمی
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Relationship of Humor and Negative Life Events with Depression among Students
Jafar Bahadori-Khosroshahi,1 Zeynab Khanjani2

Background: The aim of present study was to investigate the relationship between humor and negative life events with
depression among university students.

Materials and Method: This is a cross sectional study. The statistical populations consisted of all students of Tabriz
University, in which 200(100 male, 100 female) were selected by simple random sampling. To collect data we used
Khoshouei Humor Scale, The List of Life Events and Beck Depression Test. Data were analyzed, using correlation
coefficient and multiple regressions tests.

Results: Finding showed that there is a negative-significant correlation between depression and humor; and positive-
significant relationship with negative life events. Also there is a negative-significant relationship between humor and
negative life events. On the other hand, regression analysis results showed that humor and negative life events have a
significant predication potential for depression.

Conclusion: The results showed that increasing humor sense of the students and reducing their depression, may reduce
life stress factors. [ZJRMS, 2012; 14(2): 96-100]
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