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گزارش کوتاه

پراکندگی رفتارهاي پرخطر جنسی درمشاغل گوناگون افراد مراجعه کننده به مرکز مشاوره
هاي رفتاري بیماري
2حسین فرامرزي1،پژمان باقري

دانشگاه علوم پزشکی شیراز ،کارشناس ارشد اپیدمیولوژي.1
دانشگاه علوم پزشکی شیراز،هاي عفونیبیماريخصصمت.2

مقدمه
بر اساس گزارش مرکز تحقیقات ایدز ایران، رابطـه جنسـی بیشـترین عامـل     

اعتیاد تزریقی، بیشترین عامـل ابـتلا بـه ایـن     ابتلا به بیماري ایدز در دنیا است و
حـاکی از وجـود   1388آخـرین آمارهـا در سـال    1.بیماري در کشورمان است

درصدي در مـردان  95در کشور با شیوع نفر بیمار مبتلا به ایدز 18680تقریبی 
ــان مــی 5و  ــوزش 3،2.باشــددرصــدي در زن ــر بایســتی چگــونگی آم ــا در زی ه

هاي جمعیتی مانند مشاغل متناسب با نیازهـا و میـزان شـیوع رفتارهـاي     مجموعه
یکی از این مشکلات نداشتن آگاهی کـافی متصـدیان   4.ها باشدپرخطر در آن

اي رعایت موازین بهداشتی شخصی و حرفـه مشاغل گوناگون نسبت به اهمیت
چـرا کـه درصـد شـیوع رفتـار پرخطـر جنسـی در مشـاغل مختلـف          5باشـد؛ می

مطالعه حاضر به منظـور بررسـی رفتارهـاي پرخطـر جنسـی در      6.متفاوت است
هـاي رفتـاري   مشاغل مختلف در افراد مراجعه کننده به مرکـز مشـاوره بیمـاري   

ین میـزان شـیوع آن در مشـاغل گونـاگون     و تعی ـدانشگاه علوم پزشـکی شـیراز  
ها و اصناف مختلـف  جهت اطلاع رسانی به برنامه ریزان عرصه سلامت وگروه

. جامعه انجام شده است
کارروش

بـر روي  83-88هـاي  این مطالعه یک مطالعـه مقطعـی اسـت کـه بـین سـال      
هاي رفتاري دانشـگاه علـوم پزشـکی    مراجعه کنندگان به مرکز مشاوره بیماري

در این مطالعه تنهـا افـرادي کـه در    . شیراز به روش سرشماري انجام شده است
انـد مـورد بررسـی قـرار     این مرکـز داراي پرونـده و سـوابق مسـتمر قبلـی بـوده      

کـه  یـک چـک لیسـت   اطلاعات شغلی و دموگرافیک افراد براسـاس  . ندگرفت
.آوري و مـورد تحلیـل قـرار گرفـت    توسط محققـین طراحـی شـده بـود جمـع     

چنین اطلاعات مربوط به آخرین مصاحبه با افراد در مورد سـابقه رفتارهـاي   هم

در . هاي افراد استخراج و وارد فرآیند مطالعـه گردیـد  پرخطر جنسی از پرونده
پایان ارتباط بین متغیرهاي جنسیت و سن افـراد بـا داشـتن رفتارهـاي پـر خطـر       

.ل قرار گرفتمورد تجزیه و تحلیtو 2χهايجنسی از طریق آزمون
هایافته

کننده داراي پرونـده در  نفر مراجعه25807طور کلی تعداد هدر این مطالعه ب
مـورد  ) 25/20%(نفـر زن  5175و ) 95/79%(نفـر مـرد   20632مرکز مشتمل بـر  

در ادامه شیوع مراجعه مشاغل مختلـف بـه مرکـز مشـاوره     . بررسی قرار گرفتند
روابط جنسی با جنس مخالف در هر یـک  هاي رفتاري و درصد شیوع بیماري

.)2و1نمودار( از مشاغل آمده است
بیشترین میزان شیوع رفتارهاي پرخطر جنسی درمیان افـراد مراجعـه کننـده    

) 51/9%(، بیکـاران )36%(دائمی به مرکز، در میان به ترتیب آرایشـگران خـانم  
اجعـه افـراد بـه    چنـین بیشـترین میـزان مر   مشاهده گردید؛ هم) 53/8%(و نقاشان

ــدگان    ــب راننـ ــه ترتیـ ــان بـ ــز در میـ ــاران)81/28%(مرکـ و ) 93/22%(، بیکـ
از میــان مــردان و زنــان .)1جــدول(مشــاهده گردیــد) 15/14%(آمــوزاندانــش

انـد، حـدود   جنسی با جنس مخالف را گزارش کـرده خطرمطالعه که رفتار پر
صد زنان رفتـارخود را تـن   در58درصد مردان رفتارجنسی خود را تفننی و 99

انـد؛ بقیـه زنـان، افـراد خـود      دلیل مشکلات اقتصادي گـزارش کـرده  هفروشی ب
دلیل بروز مشکلات روانـی خـانوادگی بـه ایـن     هاند که باي بودهمعرف روسپی

.مرکز مراجعه کرده بودند
براي تعیین ارتباط جنسیت با رفتارهاي پرخطر جنسی در هریک از مشاغل 

2χآمـوز کـه تفکیـک جنسـیتی دارنـد از آزمـون       ایشـگر و دانـش  دانشجو، آر

. استفاده گردید

چکیده
مطالعه حاضر به منظور بررسی . دهدهاي آمیزشی قرار میو بیماريHIVان و نوجوانان را در معرض خطر ابتلا به رفتارهاي مخاطره آمیز جنسی، جوان:زمینه و هدف

.ها واصناف مختلف جامعه انجام شده استشیوع رفتارهاي پرخطر جنسی در مشاغل مختلف جهت اطلاع رسانی به برنامه ریزان عرصه سلامت وگروه
هاي رفتاري دانشگاه علوم بر روي مراجعه کنندگان به مرکز مشاوره بیماري83-88هاي یک مطالعه مقطعی توصیفی است که بین سالمطالعه حاضر :کارمواد و روش

.پزشکی شیراز به روش سرشماري جهت بررسی اطلاعات مربوط به رفتارهاي پرخطرجنسی انجام شده است
چنین بین جنس هم. مشاهده گردید) 53/8%(و نقاشان ) 51/9%(، بیکاران)36%(میان به ترتیب آرایشگران خانم بیشترین میزان شیوع رفتارهاي پرخطر جنسی در :هایافته

.داري مشاهده شدبا شغل آرایشگري و سن با مشاغل ارتباط معنی
و بر اساس تفاوت شیوع رفتارهاي پرخطر در مشاغل اي به صنوف مختلف داشته باشند بایست نگاه ویژههاي گروهی و وزارت بهداشت و درمان میرسانه:گیرينتیجه

]105-107): 2(14;1391م ت ع پ ز، [.کار گیردهتري بمختلف ساختار آموزشی اختصاصی

رفتارهاي پرخطرجنسی، مشاغل ،شیوع:هاکلیدواژه

5/12/89: مقالهتاریخ دریافت
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2،  شماره 14، دوره 1391مجله تحقیقات علوم پزشکی زاهدان، سال 




جزئیات کلی مشاغل مورد مطالعه:1جدول 

دانش آموز بیکار کارگر خانه دار آرایشگر راننده نقاش سرباز دانشجو شغل
زن مرد مرد مرد زن مرد زن مرد مرد مرد زن مرد

3654 5920 2340 3571 86 7435 1055 344 1402 تعداد
5/3±17 7/5±27.66 2/2±5/28 9/1±31 4/2±25 7/5±29 9/4±35 3/2±24 4/5±27 میانگین سنی 

0 44 39 66 21 39 48 22 25 درصد متاهلین
67 130 563 198 150 20 11 261 90 26 26 67 سابقه رفتار جنسی

5/39% 9/51 8/46 4/20 36 3/51 8/53 7/57 6/63 )درصد(جنسیشیوع رفتار پرخطر

3654 5920 2340 3571 86 7435 1055 344 1402 فراوانی مراجعه به مرکز مشاوره

براساس نتایج این آزمون به تفکیـک ایـن سـه شـغل، هـیچ ارتبـاط آمـاري        
امـا ارتبـاط آمـاري    . داري بین جنسیت و شغل دانشـجو مشـاهده نگردیـد   معنی
در واقـع  .)p=0001/0(شدداري بین جنسیت و شغل آرایشگري مشاهده معنی

برابــر بیشــتر بــوده اســت 24/2جــنس زن شــیوع رفتارهــاي پرخطــر جنســی در
)24/2OR=(.آمـوزي در  چنـین آزمـون ارتبـاط جنسـیت بـا شـغل دانـش       -هم

، )=01/0p=) (2/1OR(داري نشـان داد  مقطع دبیرستان نیز ارتباط آماري معنی
برابر بیشـتر  2/1پسربدین صورت که شیوع رفتارهاي پرخطر جنسی در جنس

براي تعیین ارتباط متغیر سن با شـیوع رفتارهـاي پرخطـر جنسـی در     . بوده است
براساس نتـایج ایـن آزمـون تنهـا     . استفاده گردیدtیک از مشاغل از آزمون هر

داري بین مشاغل نقاش، راننده، آرایشگر و کـارگرآزاد  ارتباطات آماري معنی
در همـه  . مشـاهده گردیـد  ) =01/0p، 25/0، 001/0، 02/0(به ترتیب با مقادیر

این مشاغل شیوع رفتارهاي پرخطر جنسی در افـراد بـا سـن بـالاتر بـا میـانگین       
ــانگین   13/2±7/5 ــان، می ــراي نقاش ــانگین   56/2±78/0ب ــدگان، می ــراي رانن ب
براي کارگران آزاد، کـه  59/0±44/2براي آرایشگران و میانگین 45/0±99/4

داشته و بالطبع نیازهاي برآورده نشده جنسی بیشتري بـا  تماس بیشتري با جامعه
.اند، بیشتر بوده استتوجه به درصد کم متاهلین در بین این افراد داشته

بحث
در این مطالعه همان طور که ذکر گردیـد بیشـترین میـزان شـیوع رفتارهـاي      
پرخطر جنسی در میان به ترتیب آرایشگران خانم، بیکـاران و نقاشـان مشـاهده    

چنـین بیشـترین میـزان مراجعـه افـراد بـه مرکـز درمیـان بـه ترتیـب           هـم . گردید
ایـن  از طـرف دیگـر در  . آمـوزان مشـاهده گردیـد   رانندگان، بیکاران و دانـش 

داري بین متغیر جنسیت و مشـاغل آرایشـگري و   مطالعه ارتباطات آماري معنی
. ده گردیـد آموزان دبیرستانی در ابتلا به رفتارهاي پرخطـر جنسـی مشـاه   دانش

دارآمـاري بـین متغیـر سـن و     چنین ازمیـان کلیـه مشـاغل تنهـا ارتبـاط معنـی      هم

آزاد در ابـتلا بـه رفتارهـاي پرخطـر     مشاغل نقاش، راننده، آرایشـگر و کـارگر  
دهد برخورداري پایین برخـی  نتایج این مطالعه نشان می. جنسی مشاهده گردید

ایط محـیط کـار و سـختی    هاي اجتماعی، چگونگی و شراز مشاغل از حمایت
تواند همراه بـا افـزایش تقاضـاهاي محیطـی و بـروز رفتارهـاي پرخطـر        کار می

مسیر انحرافات مختلـف اجتمـاعی مـن جملـه     برخلاف خواسته فرد، وي را در
روانی است، قـرار روابط پرخطر جنسی که کلید بسیاري از مشکلات روحی و

هـا در  آموزان باید گفت به علت کم رنگ بودن آمـوزش در مورد دانش. دهد
تـوان تغییـر   ي تغییر نگرش، مهارت آموزي یا توانمندسازي رفتارها، نمـی زمینه

هـاي ناقصـی کـه دریافـت     چندانی در شیوع این رفتارها بـا توجـه بـه آمـوزش    
لازم به ذکر است که تهـاجم فرهنگـی، بیکـاري، نبـود     . کنند، انتظار داشتمی
یحات سالم، کـاهش میـزان ازدواج، افـزایش سـن ازدواج، افـزایش میـزان       تفر

طــلاق، جــوان بــودن جمعیــت، توزیــع ناعادلانــه ثــروت، مهــاجرت و جایگــاه 
ي بـروز رفتارهـاي پرخطـر در    از عوامل مـؤثر و مسـاعد کننـده   NGOف یضع

ر طـو هبا توجه به نتایج ایـن مطالعـه ب ـ  . باشندنوجوانان و جوانان در کشور ما می
هـاي گروهـی و وزارت بهداشـت و درمـان بـا      توان گفـت کـه رسـانه   کلی می

بایسـت نگـاه   همکاري بین بخشی با سایر نهادها از جمله آموزش و پرورش می
اي به صنوف مختلف داشته باشـند و بـر اسـاس تفـاوت شـیوع رفتارهـاي       ویژه

.کار گیردهتري بپرخطر در مشاغل مختلف ساختار آموزشی اختصاصی
پاسگزاريس

هـاي  از ریاست محترم و کلیه کارشناسان و پرسـنل مرکـز مشـاوره بیمـاري    
هـا نهایـت   دادهرفتاري دانشگاه علوم پزشکی شـیراز کـه در زمینـه گـردآوري    

عمــلهلطــف و همکــاري خــود را مبــذول فرمودنــد، کمــال تشــکر و امتنــان بــ
ایت مالی هـیچ  این طرح با هزینه شخصی انجام شده است و تحت حم.آیدمی

.سازمانی نبوده است
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The Dispersal of High Risk Sexual Behaviors in Different Occupations of People
Referred to Council Center of Shiraz Medical University

Pezhman Bagheri, 1 Hossain Faramarzi2

Background: High risk sexual behaviors endanger young people and adolescents to HIV infection and other sexual
diseases. The objective of this study was to assess the dispersal of high risk sexual behaviors in different in our referred
patients to council center of Shiraz medical university.

Materials and Method: This descriptive, cross sectional study was done between 2004-2009 years on referred people to
council center of Shiraz medical university by census method.

Results: Maximum prevalence of high risk sexual behaviors observed in women’s barber (36%), unemployed
individuals (9.51%) and painters (8.53%); and the maximum referred pepole observed in drivers (28.81%), unemployed
individuals (22.93%) and school students (14.15%).

Conclusions: Totally, according to our results, we can conclude that media and health ministry must be looking for
different socio-economic groups and occupations providing special training structure. [ZJRMS, 2012; 14(2): 105-107]
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