
Arc
hi

ve
 o

f S
ID

������

�������	
���

��������
��������������� !�"#$�%���&
� '

()*+*,�����-��
�.�/0������1����
�����2�� 345�6*7�8�9$:�;<

=
�9>?@ ABC� � D'�EFGH�D��I*�&
J�D:�� �IBK=*�I�ALDM�N�� �C

�����EFGH��)C�6$!D:�"�6
�NL��()* � D'�9>?@ AB
�I�JALD5

A)LO��������	
��@"D�PQR�E$�SQR�D�+@�I�6$A@�T�5�3C�6*"!

;<�P�E$�UT�I$V>��"�D��WX�D�+@�IL �D�!�*�Y�3$Z>��I�6$A@�Y�5

[$+&
J�6)C������ !�\F@�C�6$��D���"!�E$���]$��D��3$̂�IB_)*� 345

�������	
�6
�3
�D3B
J�=]LD�1�����/1�M��9̀�a*�@b��$�3G)@����

�c�

"�Id&Le���0�f��N]g
�6F@'�I�AL9@5

�������	
�Ih�Lij�aH� !�Ek*��$�� �	$3�� !�#])l�E*mM

7noM�JD�D��$�3*7L�Dp��"�6$�p*�
J�A@�@�A*"O�I�ALD5�9gq�=o

7L9��D��a$EL[)r�LZLs'��������	
�D��3$̂�tPXT�Iu*v�A@�"

=$Vq��������	
�6@9]$̂�D�I$<�6$�;VC�A*v�D Db�A@b� 34�RMt�5

E$=FL<�D�I$<�D �"���7$+��6* '��������	
��$[4�9n@b

 34� p*\
�pGB
�I�ALD�I��C� 34�;E*"a)C�D���������	


3G)@�ILwx*�6$A@�Y�5

D��Iu$Zh
� '�=
�EL3y�.��z�D��E*=)
� 9{$:�A@�a)* 3B$:�6* '

D�I$<��������	
�6
�,FL <�D�I$9��6@"<�,L �|�}$9]�

A*v�D Db�A@�~�5�a)* 3B�����$:�3$7B����$<�A)�)$���A])
�6
�p$I$

;I)FL6LE)*��� 3)@��������D �D�"�D��IL�D� x* ��;<M� �B�$̂

Ik$[�4�=L�E�H�I_r�D��6* 6*�V)�L=	��� �Iu*v�I�9�$�F@5

 �C�Iu$Zh
�6* '�6*�3��E$�x)*�a)* 3B$:�D��Ig$�	
�6$�a�3]L

6* '�=FB*̂��������	
�D�� NG$̂� 9{$:�A@5

�������	
����
�����	�������������������������	�

�������	
����
���������������	
����	�����������
�����������������	�
��
�����������������������������

���������
��
������������
��� ���������	�
��
������������

����!�����"#
$����%&�������	�
��
������������������� !������
�"��#�

�����%"��'���()*
�)��������	�
��
����������$����!�������� !����%�$

+��,

&�'���� ����()������� !�
����*�+,��-./0�12����3����-4��5�	�6���7/����-4��8��9:/�����;<��=����9�#�

�>'���� ��?����@�A!#$B���C�D�*�+,��-./�����#�E���F�*�G0H��:�-#/�A��-��0�������I�E����:��5�-�A!/H7�E

;<��-���7��@J��!/����$B�����#�E��K��L0H��/����������+ ���-������ !�
����	��$B����7���5�@�5	��/�������AM�

;7N0�;7N�����5<�������OPQOR6�2�5����������<-��1� �G0�;7N���5A�+�.��OPQOR1�S��T�-���$B����� !�
�����5<

OPQORUV�-���������5<�WOPQXXYSQU��<��>��G�2Q22Z�[H�5��+ ����/�������OPQXXYSQU����E�1���	��T�-���$B�6S������

���� !�
�5�6S�������+ �����-�A'����!#$B�����\0��#!�G�*�+,��-./����]]���̂$�@�5	���-�A'��##$	����� !�


5�UUS���̂$�@�5	���-�A'��##$	��+ ����+*_/��$B��#!�G�?8:��*�+,����1QU6�Z�@�5	����� !�
�5�]Q]6�Z��+ ��

�+*_/�@��-$B��5�@�5	��<��_��-�A!/7�E�;<��-���7���%�5,��:#�����E����7̀��$��!#$B�����M�-./��5�@�5	

��-�A'��##$	����� !�
�5��+ ���W;<����0a]QSb
1
cde�0aSUbf[��%�5,��:#�����E���N����� !�
�5��+ �������#!�G

*�+,��-./��+*_/���$B

��-./
���0"����-./������� !�
����#!�G�*�+,���AM��;7N�����#g

11

%


2
3��
�
�!
�
/
4
3�
��
	


�
.
35

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

��	
��
������������

D�� �C�Iu$Zh
�Yt�=LD��6$��������	
�IL�D�6*�3��#* �

p*[BF@5� �C�6)�$� <�N�����D"�b�P�I$V
� !�;6$<�TU�Z_$�4�[*"�D�C

YU�6
�D�I$9>$b�3*a$���=LD=$<�"� ,�$��=LD=$<�6)�$�3B$9?$'

I*=r�N]��=LD=$<�"�IG)@�D��E?* <�I* }h
�=*Db�6LD9@5�6)�$� <�D�

 �C�Iu$Zh
�=
�6
��"��=$��;!I$���6$Z)F�� !�9LO�D"�3L�=L�

�
�����
�1���
1���

�����1����1�
�����
���
���z�� 9{$:�A@M�Ek4�6*�3�

#* ��p*[BF@5�End)����	
�6* 3$m�A*v��$̂M�Ih$�F
�[)r���M

9L ��I_r�N])h��"��$[B
V$'�;!I$�n>$V��pK AB
�I�A@5��6
�6)�$� <

6
�+L���E�$D[��Ik&L^�a)* 3B$:��$�Ik&L^�a�3]L�6
�I@��Y

I$b�D Db�A@5�a)* 3B$:�6$�D"!���Q�.WR����6$��D���"!�E{L�r�A@5� !

6)�$� <M�;!I$�q�3u��V�Lp&L6)C�7L<M�[*�B)C�3*:M�#F@�"�=&	)o

7L<�6
�,�l�;I@5�D��+L���"}LD�[g*�;VCM�;VC�D�I$9���[*"m

3LZG$�/��Q��Q�.~��t !�;VC� Z�FB$̂��"�D��=LD=$<�!�*�Y�3$̂�;VC

a*"[)�=	���/��Q��Q�.Y�T��E{L�r�A@5�PT�6)�$��a)* 3B$:�"�PT

6)�$��a�3]L��6
�+L���E�$D[���D��$[4�9�LD9@5�aH� !�Y�I$bM

6)�$� <�Ek4�6*�3��I{@D� !�9�*�=FB*̂��������	
�#* ��p*[BF@5

��
��

�3C�6)�$� <�6)C�t�I$b�E$�P�3$̂��3C�IBL3y�YYI$b��6LD5�tY

IL�D� !�6)�$� <�a	*�"�WT�IL�D�D7B*�6LD9@��9	]4�a	*�6
�D7B*

YQY�6
�T����}@"^�T�5

XQTY�D�+@�6)�$� <M�a@��"�I$D��IF	L���a	*7$Z
��D7B*7$Z
M

a	*�,�L��D7B*,�LM�a	*,�
��D7B*D ����6LD9@5�V��F)C�S�IL�D

 !�Yt�IL�D��XQTY�D�+@��3$6g
�7$9L Dp����	
�D��a@���$�I$D���$

7L V* <�"�6* D� <�I�]4�D ABF@5� !�Yt�6)�$�M�RY�6)�$��D\$������

3)$9LE)���$�=]LD��~S�D�+@�M�t�IL�D������a$Z)@��$�3G)@��RQX

D�+@��"�~�IL�D�D\$�������Id&Le��PQ~T�D�+@��6LD9@5�,$Il

;($!p*���	
�D��TT�IL�D��*6
�6
�3*MWT�IL�D�3*7L�Dp�M�S

IL�D�D�DM�t�IL�D�E*m�"�R�IL�D�3$�*�,L Il�6LD5�D��6*7�� !

6)�$� <�6)q� !����,$Il�A*"O�=FF@b�"}LD�D A45� !�Yt�6)�$��Ek4

Iu$Zh
M�YT�6)�$��p*"b�D �"�"�tT�6)�$��D��p*"b�a�3]L�3F{q

3u��[*�B)C�7L<� 9{$:�A@5�I)$9>)C�[*�B)C�7L<�6)�$� <�Q����������St

6LD5��Q����������~Q~R�D��p*"b�D �"�"��Q����������PQUY�D��p*"b�a�3]L�5� !6)C

UY�6)�$��'�=
�D��;9$<�3F{q�V�Lp&L6)C�7L<� 9{$:�A@�D��p*"b

D �"�IBL3����y�V�Lp&L6)�����C��
�Q���SQT�������RQTT��"�D��p�����*"b�a�3]L


�Q���T�������YT�6LD��tQW���5��D��p����*"b�D �"�IBL3����y�#F������@�7������L<

��������������f�M
�Q�.tQRT���������RQRX���"�D��p*"b�a�3]L
�Q�.�XQTT���������PU

6LD5�D��p*"b�D �"�IBL3y�=&	)o�7L<�
�Q�.XQU��"�D��p*"b�a�3]L


�Q�.PQX�6LD5

aH� !�a$�$<�Y�I$b�D�I$<M�=FB*̂�#uh���,@:�6*"!���&
J���	
�

D��p*"b�a)* 3B$:�D��WT�IL�D� !�PT�IL�D���~QYP�D�+@��"�D�p*"b

a�3]LM�D��TT�IL�D� !�PT�IL�D��SQUP�D�+@��I���
�A@5�R6)�$�

D��p*"b�a)* 3B$:�"�~�6)�$��D��p*"b�a�3]L�=FB*̂�9	]������

�Eh@ D��������	
�=�B*��$�I	$"'�W~�D�+@������Y�I$b�#]l� !

D�I$<��D ABF@5�D��Y�IL�D� !�p*"b�a)* 3B$:M�,@:�=FB*̂��~QYT

D�+@��I���
�A@�"Z��D��V)��@ :� !�6)�$� <�p*"b�a�3]LM�,@:

=FB*̂�I���
�9n@5�D��I{�LOM�=FB*̂�,��o��=FB*̂�#uh����=FB*̂

9	]���D��RT�6)�$��p*"b�a)* 3B$:��SU�D�+@��"�PT�6)�$��D��p*"b

a�3]L��WWT�D�+@��In$V@b�A@���}@ "^�YMt�5

=FB*̂��������	
�6$�a)* 3B$:�D��Ig$�	
�6$�p*"b�=FB*̂��a�3]L�

 �E]$e�IhF��D �'�9@ A45��;!IL<�STQW����M�USQT�
Y

�����V��F)C

 �E]$e�IhF��D �'�6)C�=FB*̂������"�}FH�6)�$� <�"�9LO���&
J���	
J

;9$<��$[4�9n@5�D�� �C�Iu$Zh
M�6*7�8�Iu$Zh
��.��z��a)* 3B$:�D�

%


2
3��
�
�!
�
/
4
3�
��
	


�
.
35

51

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

Ig$�	
�6$�a�3]L�E$�x)*�6?B*'�D��=FB*̂��������	
�9@ A45

���

�������	
���

�������
����������MJ� !�p*"b�"#$�%���&
� '

()*+*,�������-��1����
������2��D�� 6B@ '�=LD=��I�6$AF@5�N]�

pr �A$��#]&����	
�D��a	*V$�A$�hB*� 34�P�5�D��Iu$Zh
�.��z

J�9	]4�a	*�6
�D7B*M�tQT�6
�T�6LDb� 345�D��Iu$Zh
J�I$M�9	]4�a	*

6
�D7B*M�YQY�6
�T�6LD5�N]��pr ���������5�5fM�WT��6)�$� <�D\$�

��	
M�3$6g
J�7$9L Dp��I�]4� !�9�*���	
�D ABF@��D��Ig$�	
�6$�R

D�+@�p*"b�=FB*̂�=LD=$<�[$#@���	
��S�5�D��Iu$Zh
J�I$M�D��XQTY

D�+@�6)�$� <M�3$6g
J�7$9L Dp����	
�I�]4�6LD5�D��Iu$Zh
�I$

A)LO�,L Il�A*"O�=FF@b�6
�E*E)���*6
�6
�3*�RQRt�D�+@M

3*7L�Dp��tQTt�D�+@M�D�D��XQTY�D�+@M�7no�PQ~T�D�+@M

E*m�RQX�D�+@�"�3$�*�,L Il�~QYT�D�+@�6LD9@5�D��6*7��6)�$� <

6)q� !����,$Il�6$,��A*"O������I�A@5�D��Iu$Zh
��������J

A)LO�7noM�PP�D�+@M�3*7L�Dp��RY�D�+@�"�!I)C�7L�D<�~

D�+@�D��6* 9>)dBC��������	
�ILx*�6LD5�;9���6
�,FL <���

[$=BL��V�* b�6$��������	
M�Id�L+$j�9LO�3)$9LE)��pr ��

A@b� 34�"�V��F)C�6?]LD��$�=$Vq��������	
�6@9]$̂�D�I$<

;9���pr ���A@b� 34��UM�X�5�D��Iu$Zh
J�I$�EF?$�t�6)�$�� !�Yt�6)�$�

�tQX�D�+@��[g*�;VC�6* 3$m�Ig$D�*�[*�B)C�7L<��D��Ig$�	
�6$

Ig$D�*�I*}%��D ABF@5

�#!�G�?8:��*�+,�b�
$
�5&���*�+,��-./

�#!�G��.���*�+,�b��.�5E�-����!���<�UY���̂$�*�+,�1���	�?�\��<������0��/�&��@�5	��#!�G�?8:�


$
��#!�G�*�+,�b����!���<�UY���̂$�*�+,�1���	�?�\��<������

�a)* 3B$:�In$6?4�3$7B$�'�6$����9L�"E* 9	)�B*�I?$�'�6F$:

������p$I$�;I)FLELE)*��� 3)@��D �D5���� !�;9{$�)�
�p$6$�3]��=$Vq

;! D�3$!'�p&LE$I$���9L�"E* 9	�)B*�Ek*�����=
�6* x*�V)�L=	�

"� �	������6
�Ig$D�*�6)nB*�D��I_r�E*A��I�ALDM�I�Jp*DDM� �C

 �B�$̂�Iu*v�A@b� 34�=
�a)* 3B$:�3]��Ik$[�4�=L�E�H�D�

6* 6*�V)�L=	��I�Jp*DD�WTMTT�5

 !�N*[�M�6
�9�*�I��3@�a)* 3B$:�3]�� [r �q�=FB*̂�=L�E)�$̂�6


IF$N��3$��=L�E)�$̂�6d�L��E�9	G$̂�I�p*DD�YT�5�a)* 3B$:�D�

In�����$Dp)*'M� 7B�i��Ad�)4M� 7B�i���[B$�'�"�[�*'M

3F@�:�D "<M� [4�Ek�)&��"�9g$���,�&�*D'�I_r'�"�[&��I_r'

 3�$3B)�� 3BG$Db�A@b� 34��WTM�RTM�~T��"� !�N*[��,$��
J�}$9]�

7$+�� !�;<�pr ���9n@b� 34�~T�5�D��Iu$Zh
�.��z�J� !�a)* 3B$:�6


,FL <�D�I$<�ILwx*'�D���������	
��=*�A@b� 34��tQYX�D�+@

=FB*̂������D��6* 6*�SQXY�D�+@�D��p*"b�a�3]L�5�9�B
J�#$6l�EL}
�D�

Iu$Zh
J�I$M�a$3��D�I$9��#$6l�EL}
�Vo�D��p*"b�D �"�"�Vo�D��p*"b

a�3]L�6LD�"�a)* 3B$:�D��Ig$�	
�6$�a�3]L�E$�x)*�6?B*'�D��=FB*̂�����

��	
�9@ A45� Z]B
��������	
M������D"�b� '�I�6$AF@�"�6


+L���IBF$"�����I�DVF@5�6F$6* �C�a$3���$�,@:�a$3��D�I$9��6


D �"���7$�M�D��I@��!I$<�Ik@"D�Ih)$��#$6l� ,B�$D'�6* '�#]L̂��$

�D����D �"�9���6$A@5�6F$6* �C�D��IL�D�E$�x)*�a)* 3B$:�D��=FB*̂�����

��	
�9)$!�6
�Iu$Zh$��p	B*Db�E*�"�D��!I$<�NLi9��E*'�I�6$A@5

�#!�G�*�+,�b��#!�G�?8:��h��#!�G��.��

�
$
��#!�G�*�+,�b����!���<�UY���̂$�*�+,�1���	�?�\��<������

61

%


2
3��
�
�!
�
/
4
3�
��
	


�
.
35

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

ABSTRACT
Efficacy of Piracetam in Treatment of Breath-Holding Spells

MR Ashrafi, MD,  M Mohammadi,  MD,  R Shervin-Badve, MD

Tehran University of Medical Sciences, Children's Medical Center

Diagnosis of breath-holding spells was made for all cases by medical history, physical examination,

electroencephalogram, and laboratory findings.

Piracetam or placebo  was administered to patients on a randomized basis. Therapeutic dose of iron ( 3-6 mg/

kg ) was administered in both groups of patients with iron deficiency and prophylactic dose of iron (1-2 mg/kg) was

administered in children under 2 years of age.   Piracetam in a dose of 40 mg/kg/day (0.15 cc/kg of 33.3 %

suspention) and placebo in a dose of 0.15 cc/kg was administered once daily for a period of 2 months.  Of the 32

children enrolled, 16 received piracetam and 16 recieved placebo.

     An overall control of breath-holding spells was observed in 87% of the patients in the group taking

piracetam as compared with 100% in the group taking placebo.  Complete control of spells  was obsereved in 60.2

% of piracetam group and 68.8 % of placebo group.   Laboratory findings revealed no significant difference between

the 2 groups.  No significant  difference was obsereved between the 2 groups in the control of breath holding spells

(Chi2 =1.87, P=0.17).

Key words  Breath holding spells, Piracetam, Iron deficiency, Clinical efficacy
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