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; <� �  �8� 

  �� �= ����� �2.�3��� �    ����� ��>? �@�� �����  .�������     A�= B�� 6C�= ���� �� �   DAE�8F� 
G���/ �( ,��? H'� �� I'�� ��J= ������ �� //3 ���K ,��L�(� ���3 �.�?.= :=�'<�� ��M�3/  N8K�
�2���������� D��@� H��.�� ������ H'� �� ����� ��� �= ���� �� �� '���� �2��� H��(� .

    :9C�J3 H'� ���2����   ����� OO    ������ ,���� �&�'�� P��� �     �8( H-.�83 �8= ���8��� /
QQ/Q   �2��� �= S�( �         �8( �M. <� :�  S���T ,��? ����� /           ����8
= ,��8? �8= /�8�; �    � U8(���3

  63�8�VW �88.��= ���� �88&�'�� ���8= S�883�. P��88�� �8'��? :�88'�53  .��XY ��88Z3 ����88
= <� ���883
[�3A���\�] ��� �= )&�\� TRH=�'<��/�� .

 3�( ^J( /T4   2;�� 6=�K ��J= ����
=/             ��8= �8� H'�8* S�8��� ,��8? :8= �0�. )  `/ =p .(
 3�( ��)3/T3  �TSH    �T3RU   � FT4I  � H=     2;�� 6=�K D��L� ,��? �/   ����
= :
� � ������. 
�C�= �M. <�/�.��= ������'  .[�3A���\� ��Z3 ��	�
�]��= S�3�. )&�\� .
 �� :�&�'  �    3 ���. :9C�J3 H'� /    ���� :	.���
= �� ��� �     '�� ���8� �8� �   83 �8&/     ^J8( �8��� 

3�(/T4        �C�= �M. <� S�Z�'� �= ���= /3 �� H'�*/����� ������' .   3�8( ^J8( �8-'� D��0� :=/
TSH <� ��2= ����
= H'� �� T49K�� ��	�
�/3 ���. �� ����� /��� .

45�������6�:������ ������ ��	�
� ���� ����� ����� �� TSH ��3��� �
�����

�	��	
 � ����F�� ,��� �� ����� ��c�
� SE�F�

�T/3 63�c� � ��� �� �Fd� e��= /T� UK��� � ���
���� /-��= ��
= H( := SE�F� H'� /�C�= . := 6C�
63�c� � ��� �� H�T��� /(�(� 45.� ��2��� 

 ����� ��c�
��2��� <�� �'��  ��T��T ���(�]�[.

 /3�( �M�! �(� Hc
3 ������ <� ���'< ���9�T4

 �T3 :T ���� �h� �� ���� �� ������� ��3 H'� ��
,i'� ,�-'�; <� D��h� H'� �?� � ����� �����F�= ��

 �'��. ��L� �� ,�0��� := �G�3 �.��. ,��� "$��
�� �����F ������ ��2��� .,���T j�5C� ������ H'�-

k').l ��K ��� ����� ��0T S�3�<��c3 ���3 :�/
U0( ��.���.�3��� k�C�=��3 4'�)&�  ������ ��2

�.��]m]n[.

* �:C�53 S�o�3[��l:
����2��F  ���� ��=�U'�K

0q )��3/������  .
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 4'�)&� �= :T �(� /������� :�
; <� S��=��=��&
 4'�)&� e��= ��0T S�3�<��c3 ��2
').l �C�9&

k�C�=��3T4�T3/3 ��� ./�& H*<�3�=��T � H���
,�u* D��@���.��� ��� S��=��=��& ��.�
� �2.l T4 �

T3/3 ,��� 4��T ����
= �� ��.��� �= ��3�� �Z� ��
�.�� �������\� ��3�� �� SE�F� e��= H�T��� .

/�&H*<�3�=��T � H�����/.��T ����� ���
= :T
 �M�! �.���.T4 �� +�( ��<l � S����m  �� Vv � �w�� 

 �M�! T3� S����/3 4��T ��
T ��)3 := �� ��<l���� .
 /3�( �M�! ����
= H'� ���= ��TSH.  S�3��(� � 

 S�3�. �2.l S�<�= k�C�=��3 ��)3 � ����� ������'
�(� .�� ��>? �������\�� ����
= <� ����93����

�(� ,�� x��)? H��� /�& := �(��y]m�`]z[.
 /G��� �� ������� :�
; <� D���\C�� k'�(

/3/
. ��0T ��2
').l {'�Z� e��= :T ���= � ���
 �l |�#3����l H'�*�� ��@d� /��2�� := T4 � S����

����. +�( ��<l]�[ .�� ,��� ���. :9C�J3 {' �� :�0C� :T
 �= ���� H'� |�#3 H*<�3�=���D��@� �'��� e��= �l ��

 ����l H'�*T4/3 +�( S���� � ��<l ���]� [.
 ,��? �� I'�� ��2'��
= �); /G��� DAE�F�

� ,��= S�Lq� /�(��r �� O/3 }� ��T��T �w�� �����
�>C ��T��T Uq �� I'�� ��J= ). ���� �� �������

/3 ���K ,��L�(� ���3��?]����m[. B�w :.A�( +�F <��=
 <� ).V~ �� XOW H'���= � �h�3 ���T ��)� �w �� 

/3 /?�.< S�� S�( �� �l <��= ��)3���=]�r��n[.
A�= <��= := :;�� �= �� � �
� S�� ��2C�( �� ���� �

 �� ���� �� ������� |�#3 �A�= ��)3 :G�.
 �� ������ ��2��� /=�'<�� := :9C�J3 H'� �� ��T��T
�(� ,�� :�F���* ���� �� ������� ��?���T �&�'��.

��"�  ��!	
��B�. <� :T :9C�J3 H'����3 ] ����)case-

control (/3 ���=OO��T  �� ����� �= ��3�� �Z� �
 �23 ��2��3 /q :T ���&�? ���K /(��= ���3 ����QW

 ��20'��� �'�hCQ~ ,��T :9;��3 ��T��T /0q)T�3 := 
�.��=. 63�� ). ���� ,��?VW :T ��= kC�( ���T 

/
. |�#3 /������ �.��T := ��� S���T �2;
 ��! ,�-.�3�� H'�)T�3 :9;��3 ,�� �T� D�3 /q,���

 �.��= /.��$
� ����
= ,��?�= /��; � /�( �M. <� �
������ . ��� �' {' kM�3 |�#3 :9C�J3 := ���� ��93

 �����93� �F� ,�3 :( /q�� 6K��y ���� �� �����
����� kM�3�. |�#3 �:9C�J3 <� |>y ���
= H���� 

���0T ���
= 63�� �� :�3< �H'�T��.� � ���T
�= �@�3 ����� |�#3 <� �! ������ �0T ��c�
� 

�.��= :9C�J3 ���3 ������� . ���(��Q ��q := ^0w 
,���.� ����.��?T4�T3�TSH �T3RU �FT4I 6
9= 

��3l�z ��
= T4���0�. ������ ��� H'�*  :� ���3��
 ��.l /c'�Z� ���TRH ��? ,<��.� � �'��? +�G.� 
TSH<� �9= :5K� �#� � ��= �S�<�=  ��'�� N'�)� 

7µg/kg S�\3l TRH�'��? +�G.�  .���3�� ���� ,��?
 ���( �� ).Q 63�T ��2��� ����. ��q := ^0w 

�3l 6
9= ������.
�D��Eq� ���l I
;<� �* :9C�J3 ��'�* ��

 /�w� ����h�3T4�T3�TSH�T3RU �FT4I �� �= 
:�3< ����h�3 H�&�? �M.��;  �H( ���3 <�� |�#

��� �= |�#3 D�3 S�q � ���� :.�<�� ���3l ���Chi-
square � Independent samples T-Test ��3<l 
 � ,��p<0.05/�93 �� :�&�? �M. �� ��� . ��)&� +�. <�

SPSS10,��� )C�.l �2; �'��? ,��L�(� ��.

��'�,��
 ����
= :9C�J3 ���3����Z3 �� /�(W/X ���S�(

)(��3 �Yv/~±QQ/W ( 63�� :T ������ ���K~W � ��* 
W~�.��= ��F�  ./�( ,���Z3 �� ���� ,��?t/  �� XV
S�() �(��3OQ/V±~v/� (������ ���K�63��W~

 � ��*XY��F� �.��=.
 6T <�OO����T �&�'�� ��
=  ������� ����� n�

��
=)`/�n (% �5&���� �'�G��� �� /3 |�#3 /
�.���5=�3 � /�.��= ���� �' <� 4= �= ��3�� �Z�  .
 S��;�.����& /&�#3 <�� �,��? �� / �= ��3�� D�3 � 
����������� �� 3 ���. �� /��� .
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 S��;� ].����& /������ �&�#3 ���� �� /�'�� |�#3 D�3 � <�� � 

��� 8�.
 ���0� 9�*	

 +�:���6(%)
 �.�/� 9�*	 /�

d
kg

mg

 9�*	 >�	 ?!@
)?�$(

 A�B/�	����6(CBZ)Wv) n/r�(%YV/V±WO/XOX�/X±OQ/X
?�������!�'(Pb)X) t/�(%OW

>��C�� D,�$(VPA)XX)m (%Q�/W±�~/X~�Q/v±�v/X
�'
 A��!� (PHT)X) t/�(%�V/v

>�	���B!�(TPM)X) t/�(%XvX
 A,E,��!	F(LTG)X) Q/X(%OV/v

�,�B +��(PRM)�)z/� (%QV/O±X�/WW~O/v±Y/v
CBZ+Pb�)�/�m(%-]

VPA +CBZ~) `/`(%-]
VPA+PRM~) `/`%-]

VPA+Pb+LTGX) t/�(%-]
G6OO)�  (%-]

 ,��? �= ����
= ,��? ������ ��2��� :�'�53
 /3�( ^J( :T ��� ���. S���TT4 ����
= ,��?�� 

)~�/X±X~/Q (S���T ,��? := �0�.)vY/W±XW( ��J=
/3 �� H��* /2;�� 6=�K���=(p=0.005)  . ��)3

 �(��3T3) ~�/WO±v�/XO~ ( �TSH
)YY/v±WQ/W( � T3RU)�~/X±~�/~X ( �FTI
)�X/v±WX/W (3 ��D��L�  S���T ,��? �= :�'�5

/�93������. ���� . /�C�= k�E� ����
= <� +��cu�
 �������\� �� �3� ������. ��Q���3  ����
= ,��? <�

 �� ��)3 S���T ,��? <� ���3 TSH����Z3 <� 
 �.��&�)~ ]~/v ( ��* <� ��A�= +��cu� /C� ��= ��A�=
�.��0..cL� := ����
= ������ ��2��� �'��. {

 S��; �� /�&�'�� �����m�(� ,�� :wEF .

 S��;m–�� ������ ��2��� �'��. /�&�'�� ����� {cL� := ����
= 
��� H!.�'�*	 
���0�T4T3T3RUFT4ITSH

CBZWvv~/W±VY/���/WO±~v/XOY~Y/X±Wv/~X�X/v±~~/WvX/X±~Y/W
VPAXXvY/W±X�/YQv/WO±W�/X�X��/X±XQ/~X�X/v±QX/WY~/v±X�/W

PRM�YV/v±XO/�VQ/Xv±XWOQ�/W±��/~WWv/v±WVW/v±Ov/W

CBZ+Pb�WV/X±vQ/��X/X�±XV�VY/X±WQ/~X~V/v±QQ/XVY/v±~X/X

CBZ +VPA~XY/W±Yv/OX�/Y±X�QQQ/W±��/~XO�/v±Q~/XXW/X±��/~

VPA+PRM~�W/v±Wv/��W/XO±~~/X�~O�/v±~~/~vWv/v±Q�/XWO/v±~~/W
PHTX�v/VXOv~WO/XQ/W
TPMX�v/VXOv~WQ/XX/W
LTGXYv/OYQ~vQ/XY/W

LTG+Pb+VPAXOv/OXVv~v�/XX/V
PbX�/VXWO~~�/X�/v
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 ��XY ��� :T ���3TRH S�<�= ^J( �� +�G.� 
TSH:=  �(��3 ��qXV/X±O~/W���=  �
� �� 

 ����
=TSH �5K� �� +�( Wv N'�)� <��9= TRH
 �&�' 4'�)&�)XV/X±VQ/XY ( :5K��� ��v <� �9= 

TRH:= �0�.  �5K�Wv���� �&� )WQ/�±�V/X~.(
/.���
= <� +��cu��� U��� H'�= ��� :TTRH� �

)&�\� ��Z3�� /CE�F� �� +�G.� �2.l–A���\� [�3
�'��-. ,����3.

�J=�� /(��= �� /3�( D��h� �= H( T4 "$�3 
/.���
= �� /3�( ^J( �.��� ���A�= H( :TT4 ). 

 �(A�= �2.l ��(p=0.024) ./�93 |E�F� �M. <� ����
 /3�( ^J(T4��;� e.�3 � �T>3 ,��? �� H=

 ����.(p>0.05) . H�u
��J=��/�93 H= ����
 /3�( ^J( �= ���� |�#3 D�3 S�qT4 ��. �&�' 

(p>0.05).

I��
 /3�( ^J( 4��TT4 |�#3 S�0.�= ��<l � S���� 

�������=��=��& ���� �� ���& �S/��� H � 
*<�3�=�����9�3 D�9C�J3 �(�� �A��?�)= �� H� �� 

�� ��2; �(��('�(� ,�� �]m��`��t[.. ������ �� )
��9C�J3/��. :� ,�� '2=��3 �/�(� :���� �� 

]� ������[.! �3�  <� �'� ���3 ���\����� S�0.�= 
*<�3�=��� |�#3�& ,��
� := H/���  H]�t[5= ��  :

����3]� ��t�m [���\�����3< �� � |�#3 :�' H
�(� ,��. x��)? ������.�5�'�� �0� :
� ' D�9C�J3 H

3 ��)TSH= +�(�� ����
' ���� ,���� �&�' �
������� ,��� �= � ,��= S�3�. ,���Z3 �� ���� �� 

.���� D��L� S����/�(� :����.  .. �3 :9C�J3 :�&�' )
' �=����� �5=�J3 D�9C�J3 �l :�& .= :
� � <� �3 ����


C�= �M.�/3�( ^J( � /TSH'������.��= �.
������ D��@� ���3 ��   ��� �= ���� �� �T3 +�( 

��.'�(� ,��= D��L�3 ���$3 D�9C�J3 �.= �� ���
D�9C�J3]� ��t[3�( ^J( /T3=  ,��? �= ����


.���� D��L� S����/F�= �� �3� �(� :����. /
D�9C�J3]�`���[3�( ^J( 4��� / T3= �� ����


�53'? k�� S���� ,��? �= :�� ,��= ��( . :9C�J3 ��
. �3 �(��3 :��?� ) T3=�53 �� ����
' ,��? �= :�

C� ��= ��
� S����/� '��3l �M. <� 4��� H��93 /
��0. ���.

���9� ��     �� �� ,�� +�G.� D�9C�J3 <� '3< H :�
TBG3�0Cl �  H' � T3RU.(��= )/�.� ,��  .��.' �

�5�'� :
� ��0'(��= H������ ,��� ���. �2� ���� ��
@��2;�� 6=�K �/�� �TBG3�0Cl �  H' �T3RU

�.���.]m�[ .. �3 :9C�J3 ��3 ) ��)T3RU= ����

��= S���� ,��? :=��3.

������ D��@� := :;�� �=     ��� ���� �� � k��( 
)��3 1�#���F�= �/� ��3<l := D�9C�J3 '��& H :

������ :� �.� :�F���*���3 D��@� �= ���� �� )� � 
@���� ��� ��Z3 [�3A���\]�&�\)]���� e��= �

3�( ^J( 4���/T43 /�.�� .! := D�9C�J3 <� �
���93�]�t[ SE�F� :�)��3� 4��� 63�� ��T4

� �� +�('= H:��.�� ����
� U�!� �.�'(��= H �2
]��� �m [CE�F� /� ��Z3 �� �� [�3A���\]�&�\ )]
�����. ���. �,���.� .. �3 :9C�J3 �� ��� )TRH

= :
�CE�F� � ��= S�3�. ����
/� �� �� ' ���. ��Z3 H
���..

3 �M. :=     / �(� H'�* �� ���� �� ������� �@�
 ����lT4H'�* H�( �� +�(  ���= /3 ��<��= ��� �3

 4��T ��)3 �� ����
= ���;T4 6=�K �@d� 
����. /2;�� .� D�9C�J3 ��,���� ,�� +�G. :J=�� := ��

 �= :.�<�� |�#3 <�� � ���� |�#3 D�3 ���; �H(
�(� ,��. �2.�3��� /3�( ^J( 4��T

]� ��`�m �m��mm[ .

���: �J��.
:�&�'/3 ���. :9C�J3 H'� <� 6w�y ��� :T ����

 4��T e��= ��T��T�� ���� �� ������� |�#3
 /3�( ^J(T4/3 �2.l  H'� �3� ����� 4��T ��T��T

/
. �������\� /�C�= k�E� ��G'� /90q�'�
..
 �@d� ��T��T�� ���� �� ������� |�#3 H�u
�

 /Z���[�3A���\� ��Z3 ����=_)&�\�/
.?���> .

.
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Effects of anticonvulsant drugs on thyroid
function tests

S Shiva MD, Ass Prof, Tabriz University of Medical Sciences
MR,Ashrafi MD, Assoc Prof, Tehran University of Medical Sciences
F Mostafavi  MD, Assoc Prof, Tehran University of Medical Sciences 
F Abbasi MD, Pediatrician
A Rabbani MD, Prof, Tehran University of Medical Sciences 

Abstract
Thyroid hormones have critical role in growth and 

development. Many factors including anti-convulsant drugs affect 
thyroid hormones. Anti-convulsant drugs are used commonly in 
children due to high prevalence of seizure disorders in this age 
group. In order to evaluate thyroid function tests correctly in these 
children understanding of drug effects is necessary.

In this study, thyroid function tests of 55 anti convulsant drugs 
recipients with mean age of 8.88±3.9 year are compared with tests 
of age and sex matched control group including 42 non drug 
recipient normal children. Hypothalamic-pituitary axis was 
assessed with TRH test in 19 patients.

Serum T4 level of patients were significantly lower than those 
of control group (p=0.005). Serum levels of TSH, T3, T3RUand 
FT4I had no significant difference between the two groups and all 
of the patients were clinically euthyroid. Hypothalamic-pituitary 
axis was intact in all of TRH tested patients.

In children receiving anticonvulsant drugs the serum TSH level 
is a good indicator of true thyroid function rather than T4 level.
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