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 مقاله تحقيقي         
  

  :روبينمي نوزاديبررسي اثر داروهاي گياهي بر هيپربيلي
  in vitro مطالعه 

  شيراز متخصص كودكان دانشگاه علوم پزشكي ،*دكتر سيد حسام الدين نبوي زاده
   متخصص كودكان دانشگاه علوم پزشكي ياسوج،دكتر مژگان صفري
    دانشگاه آزاد اراك،مربي ي،فيزيولوز كارشناس ارشد ،فرهاد خوشنويسان

  خلاصه
باشد و زردي  ميمكملدرمان با داروهاي گياهي از روشهاي شايع در طب سنتي و طب  :هدف

روبينمي با شيوع فراوان، از ديرباز با روشهاي مختلف غذايي و گياهي  درمان نوزادي يا هيپربيلي
مورد د به وسيله روشهاي علمي نبرد دار لازم است كارآيي اين داروها كه به طور وسيع كارو هشد

 هدف از اين مطالعه بررسي كارآيي داروهاي گياهي شايع مورد استفاده . .دربررسي و مداقه قرار گي
  .باشد ميin vitroدر درمان زردي نوزادي به صورت آزمايشگاهي يا 

عناب، ترنجبين كه تره، كاسني، شير خشت،  شاه از عصاره پنج گياهليترميلي 5/0 :روش مطالعه
روبينمي اضافه  از سرم نوزادان با هيپربيليليترميلييدروالكلي تهيه شده به يك  هوسيله تقطيربه

  .گيري شده با گروه شاهد مقايسه گرديدروبين اندازهميزان بيلي و شد
 داريتواند به طور معنيدر اين بررسي مشخص شد كه تنها عصاره گياه كاسني مي :هايافته

)05/0<p(روبين غير مستقيم سرم گردد باعث پايين آورده شدن بيلي. 

 داروهاي گياهي از طرق مختلف از جمله تحريك كاركرد كبد و كاهش گردش  :گيرينتيجه
گردند ولي گياه كاسني به طور مستقيم اين عمل را روبين مياي كبدي باعث كاهش بيليروده

روبينمي ه اصلي گياه كاسني بر روي هيپربيلي مؤثرتواند مادههاي بيشتر مي بررسي. دهدانجام مي
  .نمايدرا تعيين 

 شيرخشت، عناب، شاتره، ترنجبين، كاسني،روبينميهيپربيلي :هاي كليديواژه

  مقدمه
ــي ــا هيپربيل ــروز زردي ي روبينمــي مــشكل شــايعي در  ب

نـوزادان   % 80 نـوزادان تـرم و        %60نوزادان است كه در     
طـوري كـه از     شود به ه اول عمر مشاهده مي    نارس در هفت  

هر سه نوزاد دو نفر در روزهـاي اول پـس از تولـد دچـار                
  .گردندزردي باليني مي

   رنــگ زرد پوســت، بــه علــت تجمــع رنگدانــه هــاي       
باشد كـه از    ه محلول در چربي مي    گونژوكروبين غير   بيلي

ز و اكسيژنامتجزيه هموگلوبين به وسيله عمل آنزيمهاي هِ

روبين ردوكتاز در سيـستم رتيكولوانـدوتليال ايجـاد         بيلي
  .شودمي

روبين غيـر مـستقيم در نـوزاد خطـر          بالا رفتن بيلي        
رولوژيك ودهد كه يك سندرم نكرنيكتروس را افزايش مي  

هـاي  هاي غيركونژوگه در سلول   روبينبه علت رسوب بيلي   
  .باشدمغز مي

وبينمـي افـزايش يافتـه،      ردرمان شايع در هيپربيلـي          
اي از  باشـد كـه عـوارض عديـده       استفاده از فتوتراپي مـي    

ال و همچنـين     رتين جمله آسيب به شبكيه چشم و ناحيه      
لذا . دهيدراتاسيون، اسهال و سندرم بچه برنزه دارد      ايجاد  

ارائه راه حلي در جهت كاهش زمان فتـوتراپي يـا           همواره  

  :مسئول مقاله، آدرس*
دفتر گروه ،  بيمارستان نمازي،شيراز

    كودكان
E-mail: 
drhesamnabavi@yahoo.com

  مجله بيماريهاي كودكان ايران
 1384 تابستان ،2ماره  ش،15 دوره
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در .  اسـت جانشيني جهت ايـن مـسئله مـورد نظـر بـوده        
بر روي پروتوپورفيرين به عنوان جانشيني      برخي كشورها   

 اين مـاده    .شده است انجام  جهت فتوتراپي مطالعه زيادي     
ورديـن  اكسيژناز مانع تبديل بيلي   با مهار تبديل آنزيم هم    

شـود كـه البتـه اثـر آن را بيـشتر از             روبـين مـي   به بيلـي  
  .]1[دانندفتوتراپي نمي

ي گيـاهي از ديربـاز رواج داشـته و          درمان با داروهـا         
ه، در درمــان  مــؤثرعنــوان منبــع غنــي مــوادگياهــان بــه

 در طب جديـد نيـز       .اند مختلف كاربرد داشته   يهابيماري
 بـوده  )آلترناتيو(مكمل گياهان داروئي جزء مهمي از طب  

و بر طبق آمارها مـصرف داروهـاي گيـاهي در آمريكـا از              
از . ]2[ اسـت  يافتهايش   پنج برابر افز   1997 تا   1990سال  

جمله گياهان دارويي شايع كه توسط خانواده هاي ايراني         
    روبينمـي بكـار رفتـه     و طب قـديم در درمـان هيپربيلـي        

  :توان به انواع زير اشاره كردمي
    Fumaria parviflora با نام علمي :شاتره  .1
   zizyphus jujuba با نام علمي :عناب .2
 Cichorium)  بــا نــام علمــي   :كاســني .3

intybus)   
ــرنجبين .4 ــي    :تـ ــام علمـ ــا نـ  Alhagi) بـ

pseudoalhagi)   
 .]6تا3[ (purgative manna) :شيرخشت .5

در ايران مطالعـات محـدودي در زمينـه تـاثير داروهـاي             
روبينمي صورت گرفتـه كـه از       گياهي در درمان هيپربيلي   

توان به مطالعه اثربخشي شير خشت در شيراز و  جمله مي 
 در هر دو اين مـوارد نتيجـه مثبـت    هدكردستان اشاره كر 

 in vivo همه اين مطالعات بـه صـورت   . ]8، 7[بوده است
 نـارس بـودن يـا نبـودن،       انندبوده، بنابراين فاكتورهايي م   

وجود يـا عـدم وجـود تـأخير رشـد داخـل رحمـي               وزن،  
)Intra Uterin Growth Retardiation( و توانايي ،

هـاي مختلـف بـا      ورنهـا، اسـتفاده از      متفاوت كبد و كليه   
ها، طرز مراقبت از نـوزاد      شدت و طول عمر مختلف لامپ     

، مـصرف  تراپيفتونور در  چرخاندن متفاوت در برابر  انندم
شير خشت و شير مادر و غيره در نتيجه آزمايش دخالت            

 شخـصي و يـا      هـاي فاكتوربراي حذف     اين مطالعه     .دارد
تــاثير روبــين و ارزيــابي كــاهش بيلــيروي بــر محيطــي 

آن طراحـي و    مستقيم گياهان دارويـي بـر پـايين آوردن          
  .اجرا گرديد

  مواد و روشها

اين مطالعه به صورت تجربي در بيمارسـتان امـام سـجاد            
روبينمـي  هيپربيلـي دچـار   ياسوج بر روي سـرم نـوزادان        

از خـون   ليتر  ميلي 20 يك نمونه به ميزان      .صورت گرفت 
 اي تعويض خونروبينمي در ابتدهيپربيليمبتلابه نوزادان 

  از ليتـر ميلـي  5/0 گرفته شد و بعـد از جـداكردن سـرم           
ناب، ترنجبين عصاره گياهان شاتره، كاسني، شيرخشت، ع

بطـور  )  بـود  يدروالكلي تهيه شـده   كه به وسيله تقطير ه    (
اضافه شد و بعد از حدود       ميلي ليتر از سرم      1جداگانه به   

 ـ ب و روبين به طريقه نـوري    بيلي سه ساعت آزمايش     ك لان
 نتيجه آزمايشات با يك سرم شاهد كـه بـه      .صورت گرفت 

 آب مقطـر اضـافه شـده بـود مقايـسه      ليتـر ميلي 5/0 آن
بـراي آنـاليز اطلاعـات       T-Testآزمون آمـاري    از  . گرديد

   .استفاده شد

  هايافته
 نمونه سرم مورد بررسي قرار گرفت و هر يك ويكيستب

ن گروه  عصاره مورد نظر و آب مقطر به عنوا5از آنها با 
متوسط . شاهد تركيب شده  بيلي روبين اندازه گرفته شد

ميزان بيلي روبين اندازه گيري شده باهر عصاره با 
 1در جدول چنانچه  .متوسط گروه شاهد مقايسه گرديد

 فقط در مورد totalروبين شود ميزان بيليمشاهده مي
 اين آزمون در .داري داشتعصاره كاسني كاهش معني

مستقيم هم صورت گرفت و كانژوگه يا روبين مورد بيلي
  .  نشان داده شده است2در جدول نتايج 

 بعد از اضافه كردن امروبين ت مقايسه بيلي- 1جدول 
  ها با گروه شاهدعصاره

 p-value   نمونه21متوسط   عصاره
  328/0  39/12  شاتره
  021/0  11/11  كاسني

  267/0  38/12  ترنجبين
  758/0  3/13  شير خشت

  176/0  32/12  ابعن
  -  08/13  آب مقطر

وه شاهد ميزان كمتري را نشان اگر چه كاسني ازگر      
كدام از داري بين هيچ ولي ازنظر آماري تفاوت معنيداد

 غير روبينآزمون در مورد بيلي. ها ديده نشدگروه
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روبين كل از مستقيم است هم مستقيم كه تفاضل بيلي
 . نشان داده شده است3در جدول انجام شد و نتيجه 

شود تفاوت فقط در مورد عصاره كاسني چنانچه ديده مي
  . باشددار ميمعني

روبين مستقيم بعد از اضافه كردن  مقايسه بيلي- 2جدول 
  عصاره با گروه شاهد

 21متوسط   عصاره
 p. value  نمونه

  01/0  5/2  شاتره
  22/0  1/2  كاسني

  51/0  4/2  ترنجبين
  24/0  4/2  شير خشت

  12/0  4/2  عناب
  -  3/2  آب مقطر

روبين غير مستقيم بعد از اضافه  مقايسه بيلي- 3جدول 
   با گروه شاهدكردن عصاره

 21متوسط   عصاره
  نمونه

p. value 

  18/0  8/9  شاتره
  03/0  9/8  كاسني

  17/0  0/10  ترنجبين
  91/0  9/10  شير خشت

  10/0  9/9  عناب
  -  8/10  آب مقطر

  بحث
 بر روي داروهاي گياهي صورت گرفته تحقيقات متعددي

هاي آزمايشگاهي اي كه بر روي موشمطالعه  در.است
انجام شده معلوم گرديد كه عصاره شاتره داراي اثر 

ها در مقابل مسموميت با محافظتي بر روي كبد موش
در اين مطالعه ديده شد كه . ]9[باشداستامينوفن مي

ها موش% 100 پاراستامول باعث مرگ g/kg1 تجويز
گردد در گروه مورد كه عصاره شاتره داده شده اين مي

همچنين در . كاهش پيدا كرد% 3/50ميزان مرگ تا 
مطالعه ديگري كه در ايران صورت گرفت اثر گياهان 
دارويي شاتره، دانه گشنيز و روناس بر روي برخي 
پارامترهاي بيوشيميايي سرم خون موش صحرايي ديابتي 

تيجه حاصله اين بود كه عصاره شاتره بررسي گرديد و ن
ي در كاهش گلوكز، كلسترول،  مؤثرتواند نقشمي

 از اين رو .كراتنين و فعاليت آنزيمهاي كبدي داشته باشد
مصرف اين گياه در بيماران ديابتي توسط محققين اين 

از اثر مفيد اين دارو در همچنين . ]10[طرح توصيه گرديد
يماري هپاتيت مزمن در بعضي باز تواني بيماران پير با ب

  .]11[شودمطالعات ياد مي
در مورد گياه كاسني مطالعات محققين هندي        

نشان داده است كه ريشه كاسني در درمان التهاب لثه 
 همچنين ديده شده است كه .]12[باشد مي مؤثردندان

دادن عصاره آبي كاسني به بيماران موجب كاهش ميزان 
 در مطالعه ديگري كه در .]13[گرددهيستامين خون مي

شده كه كاسني داراي گزارش كشور تركيه صورت گرفت 
  . ]14[ الكل داردناشي ازاثر محافظتي بر زخم معده 

در مطالعه انجام شده در ژاپن ديده شده كه عصاره       
تواند موجب كاهش زخم ناشي از استرس، عناب مي

در . ]15[رددهيستامين و رزرپين در دستگاه گوارش گ
مطالعات انجام شده بر روي گياه شيرخشت در شيراز و 

 تلا بهبم اين دارو به صورت خوراكي به نوزادان ،سنندج
روبينمي داده شد و در هر مورد محققين اثر هيپربيلي

  . ]8، 7[روبين را گزارش كردندمثبت و كاهنده بيلي
-داروهاي گياهي از ديرباز در درمان هيپربيلي      

هاي مسكار مكاني اند و براي اينروبينمي نقش داشته
 داشتن اثر ملين و .متفاوتي در نظر گرفته شده است

روبين در روده، افزايش دفعات مدفوع يا باندشدن به بيلي
اي كبدي و در نهايت هاي كاهش جريان رودهيكي از راه
 عناب، شيرخشت و .اشدبروبين مياي بيليدفع روده
  اين عمل را انجام ًاحتمالا داشتن اثر ملين ترنجبين با

رچه اين داروها چنانچه در  بنابراين گ.]3[دهندمي
 انجام شده در شيراز و سنندج نشان داده شد يهامطالعه

انجام اند ولي در مطالعه ما كه خارج از بدن ثر بودهؤم
 ملين بودن ناشي از تواند مي است و اينه اثر نداشتهگرفت

  . اشدروبين در روده ب به بيلي آنهادنيا باند ش
دهد كه اين دارو در مورد شاتره مطالعات نشان مي      

هاي كبدي داراي اثر حفاظتي بر كبد و افزايش آنزيم
  عاملًتواند احتمالا كه اين عملكرد مي]10، 9[باشدمي
 اگر .روبينمي باشد بودن شاتره در درمان هيپربيليمؤثر

 به علت اينكه عصاره شاتره به بدن چه در مطالعه ما
 از اثرات شاتره بر روي كبد و (in vivo)تزريق نگرديد 
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توانيم شاهدي داشته باشيم و تحريك فعاليت آن نمي
در اين مطالعه تنها گياه . يممائدراين مورد اظهار نظري ن

 و يا به عبارتي نوع تامروبين كاسني در پايين آوردن بيلي
  . بود  مؤثرغير مستقيم

  گيرينتيجه 
تواننـد از    مـي  ً احتمالا اگر چه همه داروهاي مورد بررسي     

 ملين بـودن، تحريـك كبـد و بانـد           انندراههاي مختلف م  
 روبـين روبين در روده در پايين آوردن بيلـي   شدن به بيلي  

اسـت كـه در     باشند ولي تنها عـصاره گيـاه كاسـني           مؤثر
توانـد  ميي  محيط خارج از بدن و بدون تأثير عوامل داخل        

  .داشته باشدنقش روبين در پايين آوردن بيلي
  پيشنهادات

با توجه به احتمال تاثيرگذاري منفي رنگ عصاره بايد در 
  هاي مخلوطتحقيقات بعدي ترتيبي داده شود كه رنگدانه

.  

  

ها از آنها جدا شود در اين صورت شايد بعضي از در عصاره
ممكن است د نبودن  مؤثرهايي كه در اين تحقيقعصاره

  .ثير خود را نشان دهندأت
هـاي مختلـف از     در مورد گياه كاسني بايد بـه روش             

طور جداگانه  قبيل كروماتوگرافي اجزاي آن جدا شده و به       
را هـم   هاي دارويـي    ساير عصاره . دنمورد بررسي قرار گير   

  .ددا به همين روش مورد ارزيابي قرار نتوامي

  سپاسگزاري
ه در مراحل مختلف اين پروژه با مجري كاز كليه كساني

اند از جمله بخش فارماكولوژي طرح همكاري داشته
دانشگاه علوم پزشكي شيراز و پرسنل آزمايشگاه دكتر 

  . گرددميبازياري قدرداني 
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The effect of herbal drugs on neonatal jaundice 
SH Nabavizadeh* MD, Pediatrician, Shiraz University of Medical Sciences 

 M Safari MD, Pediatrician, Yasoj University of Medical Sciences  
 F Khoshnevisan, MSc of Physiology, Arak Azad University 

Abstract  
Background: Using herbal drugs is the common way for treatment 
of diseases in traditional and alternative medicine. These drugs have 
important role and strong cultural background among people in 
treatment of hyper-billirubinemia. It is necessary to evaluate the 
effect of herbal drugs by scientific methods. The goal of this study is 
to investigate the in vitro effect of common herbal drugs used 
traditionally in management of neonatal hyperbillirubinemia. 
Methods: in this study 0.5 cc of 5 common herbal drugs (Cichorium 
intybus, Fumaria parviflora, Zizyphus jujuba, Alhagi pseudoalhagi 
and Purgative manna) which are obtained by hydrochloric instillation 
were added to 1 ml of serum of jaundiced neonates and then the level 
of billirubin determined by Diazo blank method.  
Findings: This study revealed that only Cichorium intybus extract 
decreases the level of bilirubin significantly (p<0.05).   
Conclusion: Other herbal drugs may decrease billirubin level with 
other mechanisms, for example by cathartic effect or activating of 
liver enzymes, but this study revealed that Cichorium intybus is the 
only drug that has direct decreasing effect on billirubin. For further 
investigation, we recommend to separate the effective substance of 
Cichorium intybus and determine its effectiveness in vivo.  
 

Key Words: Hyperbillirubinemia, Cichorium intybus, Fumaria 
parviflora, Zizyphus jujube, Alhagi psudoalhagi, Purgative 
manna 
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