
 ������ �	
��
 ���� �	��� ��� �������� ����� ���� �� !"� ���� #���$%

 ��� ����� 	
���� �� ���������������� ����� ���
�
���
� � !!" �#$ �� �%�� &�" '�" �()*+

�"��& �'(��� ��������)∗*'�+ ��,��+ ���� �"�-

, ��-
.��� : ���0��!$ ���� �� ���1�
 2�3� ����� 24��54�$ 	
�!5� ���������������� ����� ,6���
 

����$ .��"
 , $ ��0��!$ ���8� ���6
�� � , 5� 9�06 ��:�4
 �� ������ 2�4
 ��;�
� . 6��!� ���

,��� �� 906 	� � <%�� &�" =>� �$�
�? ��#4���� ��@5� ��� 	A B���C�

 6
 �
�"
 D�#�.

�#$�� � �
��: E���F�C �5G�;� 24
 �� (HH '�" D�� ��� �� �%�� &�" 9I�� �� �� ����  ()*+
 D�C 6
 �  � $ J�8��
 E ���� , $ K�L�
 � !!"  �M�C � �>5� ��#���"���� �� ����"� �A �#L

  $ ����? �1���� ���� N4 , 5� D����A ��M�� 6
 ����"� �A 2�M 	
���� �O� 6
 �"��� �#L �
,��
 �1C �� ���������������� $ '�"�
 ,�PQ4��6A �� 6A . 	
���� 6
 ��M�R� S�� �� T���U
 �4�"

VL 4��? ���A.
W4���: �5G�;� 24
 �� X+ � ��� 	
���� 6
 ��� *( �!" 2�P���� �� 	6 ��� Y+,* ���� '�"  . ��

 E����"� �A[Y E'���� ���� ) 906 ���  E , 5� 906 ��� N4 E���6
��+ � , 5� ����C ��� X �4�" ��� 
 !�$
� 
� ��
�� . 6
(HH E���� Y\ !�$
� ��>� 6A ,��
 �1C ����  . &�" �� 	�4���� �� ����� ��
�
��

 906 	� � �%��)'���� ����"� �A (Y_  F�� ))+����  (��� . �:��� ���6
�� 906 �� ���� 	
���� ��
�� �1C $ S�
3? ��>� ���� �" �� ) ��
�
��(HH F�� .( �C 2" `4
3�
 �� ����� ��
�
��_H E �PG�" 

�$
� 9�.�1� �;�
� ,�
���0 ��@�
 �
 5C � ����� T � . �4��"�� 	
���� �� ����� ��
�
��\Y  F��
 ��#$ 	
���� �)\���  F�� . ��Q�� ����� ��
�
�� '� �" S6�" �4��$ �� 	
���� �� �4�" 6


�
 � 	�Q� 
� ��
� �!5� B��C�
 =a$ � b!L �� ����� ��
�
�� �G� ��� T�4��$.
���? �:���:����L
 ��5%� B��C�
 �5G�;� 24
  c ����� ��
�
�� `4
3�
 �� 
� 2�4�� ���R�d
 

�� 	�Q� ���������������� �� .�� 	�Q� �5G�;� 24
 2�!e�$ ��f�U �� ����� ��
�
�� ��  �� 	 
�� `4
3�
 �%��&�" 9I����$
� �Q� �!g
 � , 5� ����� �?�
���0 �.��" �� ���1� �� �  ��4  �


��$
 � �?�
���0 �.��" �� ���1� �� ��1��"
 ,��� ��Q�� ����� 	
3�� E �
.

,h
�� ��� ���  :�." /�0 �#�1�
 2�� �3���'�����4��'�
 �5

�� .�

∗)6��7�� 89:� �;���� ���.� � ��4�'< �/=,4 �������'4 �������� ����� ���� �� !"� ��<"� 3�>&���'4 ��&����" 
-6����� ?��� 

Archive of SID

www.SID.ir



 ������ �	
��
 ���� �	��� ��� �������� ����� ���� �� !"� ���� #���$%

 @�&��� *&��,&�� �" ��& #�1�
 2�� A��+" 
?'�'�� #4 ���� #,B"�� �"���'4 �� ������ . �


�� �'!� ���0 3�>0��C #4 /�" *��� #� ���4
��" ��� #��B �" 8��D� . E�>0 �	�� FG! �����H

#����� �& "IJ / H�4 ����� K��� �L"�G��" �" 3"
�4 	MN� *&"��� �. . *&" �" �!P�Q #R4�� �"���'4 �=�"

�� ��S "� 	MN����� . 3�
�� � �� 	MN� E�'�
 �4�JTU6-U % 3�>'���4 �� #� /�" �� K�"�H

 �.�W+ �� XRY �����.�W!5 Z�[D4 �� ���!"
TU6-U  % 	MN� ���� #'B�0 ?&\�9�0�� #�Y�& �>!5

 ��W'!�H�" #,&�1 ]'
 #'R4 . /�" #��"� ��B.
!#��"��!" . ?&��! ^'0�0 *&" #4-U % _�"�B �� �"�Y"

�!�"� 	<� �.�4 #�1�
2�� �4�J)).(
 3���'�����4���'
 /!�G� ��&� b�Q �" 

�� 3� 4 _�"�B /!�G� *&��,&�� #��&" �4 . ���4
��c" . �,� 3�>�<� �4 �5 d�(0�" 3�.�+ �0 . � �

 �4 �5 d�(0�" ����" �/�" �� /4�c �,� ��Q��
� �& 3���'4 e��� �"��� #4 	<� �.�4 #�1�
 2�

��! �f! #4 �',4 �g< �����Y ?& eh"�+���.
 �� /!�G� �"�'� ?&\�9�'��'�" 3�>'���4 ��

 �&� �"�Y" �� #�Y�& #,��0 3�
�� �TU ��� )U %
�� ��� �
 *� i&"�Y" �4 #� ���4) % i&"�Y"
���4�&)) .(� �"�Y" �=�" #,��0 ��+ �� _�"�B �� �

�� /!�G� ��j� ����� �"�.� /!�G� E�'� . �!��H
�� �0P�4 ��'�4 #�Y� '� 3�
�� � #4 /(�!���4 .

 �,� 	<� �� /!�G� E�'�kU6$l % 	<� �� .
 #
��".�)UU6%l %�����4 . /!�G� E�'� ���� ��

 �mh���� @��NQ" �'! 	<� �.�4 #�1�
 2�� ��
/�" ��5 /��4)).(
#,9�g� ��� #� 3" ��� �� ���9 �������'4 .� �

)%%$ X��0 Godwins �� �� ���!" �"����
 . 
 @��l �� E�B�" �����.�!5 #4 #� �!"���'4 �� 
 ��!��4-lU �" i'4 #� ���'4 - 	MN� #�G
 �� �.� 

 �"�Y" *&" *'4 �" . n�D�!" ����"� #�1�
 2��)%U
 XRY ����� /��� #,9�g� �� #� �!�"� /&�1� �G!

o-�G! ) -- (% ?'�p� 	<� �.�4 ����4��'�
 /!�G�
 �"�Y" *&" �" . ����"�-q .�"� #� �4 ����� /r0 �G! 

 3"�4 *'�&��.��&�N� . *'�'� �����5 ��.�"�p�"

 �"�,0 *&" �" #� ���Y�H �"�h #�G
 ��>j)l �G! 
/Y�& ��(>4 �� �MN�)l.(

X��0 #� 3��&� #,9�g� ��Velanovich-V �� 
 ���)%%q" ��  �" ��� ���!" s'��!)-- #� �G! 

 ���� �� �!��4 ��� #,B"�� �����.�!5 />B%)
 ����'4 ����"� �!�h�Y K�"�H ����� 	MN� #� �G!

�� . ��!5 �#�0 �A.�!�Y �"��c" ^9�4 . ���'� � �
�� ���!" .)k % �f! �" ����! �����.�!" �4 �"���'4

�!��4 /(=� ����4��'�
 /!�G�)l.(Wg� ��#W,9� #� 3"
 ��� ��)%%k X��0 Freser-AG ���!" �"����
 . 
 ���-U$ ��� #,B"�� #�1�
 2�� 	MN� �4 #� �G! 

�." ��G�0 /�0 �4 ����4 /r0 �!��4 �f! �" �5
 ��"�,0 *&" �" #� ���Y�H �"�h ����4��'�
 /!�G�k%

 �G!)oT (%�." ��G�0 /�0�� /(=� �>!5 �5.$U �G! 
&�1� �>!5 �" #� �!�"� �����.�!" #4 /TT % 	<� �>!5

����"� ?'�p�)l .( #B�0 �4 . P�4 ^9�g� #4 #B�0 �4
 �� 3�
�� � �� 3���'�����4��'�
 /!�G� #��&" #4

 #,��0 ��+ )����4 #� �&�
�� � �� 3�

/�" �� ���!" ?&\�9�'��'�" ( �" ��,&�� ��'�4

h *&" �" �'! �� �� � . /�" ��4 �4�J _�"�B ���
 �"�'� �f! �" ?&\�9�'��'�" 3�>'���4 �/�'! ��=��"
 � � ��c" . �,� 3���'4 E�'� . /!�G� E�'�

N��� "�� �f! #4 3�.�1��� . �!"."�Y #,9�g� *&" ��
 /Y�& 3�>&\�9�0�� �� 3���'�����4��'�
 /!�G� �(�!

�� *'',0 �����.�!5 �� �� �5 ��C" b�
 . ���H
� /!�G� �"�'� ����4 #�1�
 2�� #4 N�(� �"���'4 �

�� 	<� �.�4���4.

�#$�� � �
��
 #,9�g� ���� .�H ��G'C�0 #,9�g� *&" ��
 #�1�
 2�� 	MN� �4 #� �!��4 �!"���'4 #'�� e���
 u�C�Y �� ��<"� v[D�� X��0 �����.�!5 />B

 �!���$%,k,k /&�x9 $%,)),)U /=,4 �������'4 #4  
� #,B"�� ;���� �'+�0 . ����'4 #4 /&�1� . ��

�"��!" .#!��! K.� 3������ @��[4 . ���5 3�'H
 #!��! 	�+ . /�" ��4)UU�� �G! ���4 .

Archive of SID

www.SID.ir



N�(� �"���'4 �� 3���'�����4��'�
 /!�G� �!"."�Y...........

������ �	
��
 ���� �	��� ��� �������� ����� ���� �� !"� ���� #���$%

-%

�"� 3�.5��H K.� �
� � . ��'9�4 #(+�[� �

 . �
�� &���5 e&��. ���G��" ���� �"�4" . /�" ��4

/�" ��4 �����.�!5 . 3�"��4 #!��!.
5 ��"�� #4 #,B"�� �4 �!��� _gR� �� �����.�!

 �����.�!5 />B #� �!"���'4 *'4 �" �� ��S
 #�1�
 2�� 	MN� #� 3��"�� ��!��4 ��� #,B"��
 #!��! ?& �����.�!5 *'+ . n�D�!" ����"�
 �� #!��! . �� #�Y�H �,� �.��!5 #'+�! �" ����'4

 eW<"�l6-��  . #�Y�H �"�h *'9�� ����! ��
 &���5 #4 #�C�YN4 /�0 �4 �
 #!��! . /Y�& ��R�!" ��

�." �!�� ����4 3���'�����4��'�
 /!�G� �f! �" �5
 er� �s�B �*� ���� �� �"���'4 �" �����
 .
 @�� ���C" /&��� ��"�!�< �"�,0 � ex� � �H�!�
 �H�"�!�< #R4�� ��� ���!" 3�>!���� �3���'4

 b�[� ��,� 3�>&���'4NSAID "��
 . �� �"�7�
�� /(c #��� ��� �� �����.�!5 #�'�! �4 . �"� �


�"�Y" ��! X'r� ��".SPSS win ��G��" �4 . �&��H 
�"� �G'C�0 ���5 3�>9���Y �" e'�r0 . #&��0 �


�&��H .

W4���
 �" /(=� ��"�� *&�� '4 �"� �� ! #,9�g� y&��!
 ��� .�WH �� 3��W�'�����4��W'�
 /W!�G� �Wf!

oU6l%���   ��� .�H �� /(=� ��"�� *&���� . 
)o6T%�� ���   �� /!�G� �"�'� e� �� . ���4

 3P�4 �"�Y"oU ��� )lU (% �� /!�G� �"�'� �" �� '4
 �&� �"�Y"oU ��� )TT (%�� ���4) z���� �.�B6).(

 ,��$ '� Lc( ����� ��
�
�� V46�C 
 <5��L �� �!" ��#���? i1M �� ����������������

���5G�;� ��
#�'�!           ����'4/(=��G��_�B

 .�H
���)���(

�!"."�Y�C���!"."�Y�C���!"."�Y�C��

T%6)o)UTT,T-Uqq,$TU)UU
l%6oU)k-/lq)ooT,kT-)UU
kq6qU)$oo,T-)l,$Tk)UU
_�Bolllllol)UU)UU

WW0�WW0 #WW4 #WW,W9�WWgW� *WW&" ��  ^WWW'
o/oq %TT)-از مـردان % 3/41و (     ) نـان  ز      )
3 4��!�%-($ W4# مـبتــلا) ���'�����4��'�
 /!�G�.

 ���.� *'���� �� /!�G� �!"."�Y)lo ( % �� '4
�>� *'���� �") Tl (%�� �>� *'���� �� . ���4

 �>� #'��+ �� #� �!����� /!�G� �!"."�Y �'!
�� �H�!� �!���)o) (% �>� ���� *'���� �" �� '4

��4)-%.(%
 i&"�Y" �4 3���'�����4��'�
 /!�G� �!"."�Y

�� i&"�Y" �"�!�< /',�B�4�& . #�&��g4
�"�!�<�� �" ���� 3�
l�G! -$ %�"�!�< �� .3�
l

�� '4 . �G!l- %�����4 . �!"���'4 �� /!�G� �!"."�Y
 ���� K��� /�N� �4 #�(Heart Burn) #W,B"�� 

��� �W!")kT ( % �4 #� /�" �!"���'4 �" �� '4 ��'�4
��" ��� /�N� #,B"�� 	�� FG! . L"�G��" �& ����H

����!" .
 ��� �!P�Q �4 ��5 /��4 y&��! A��" �4

MN� uR4�� i&"�Y" �'! /!�G� �"�'� #�1�
 2�� 	
���4�& . . ���& 	MN� @�� #� �!"���'4 �� #�&��g4

 /(=� ����'4 �!"."�Y �/�" ����Tl % �!"���'4 �� .
 �" �� '4 	MN� @�� #�-o ����'4 �!"."�Y /�" �� 

 /(=�ql % /�") z���� �.�B6-.(

 ,��$ '� LcX ����� ��
�
�� V46�C  
��������� �%�� &�" 9I�� T � '�U i1M �� �������

�5G�;� ���� <5��L ��
          #�'�! 

����'&
/(=��G��_�B

 @��
3���'4

 �!"."�Y�C��!"."�Y
3

�C���!"."�Y�C��

 . �� ?&
����

$Tl)Tql-U)UU

-o6- �� -)T%TTq)lo)UU
 �" �� '4

-o�� 
)$ql%Tl-q)UU

_�Bololllll)UU)UU

 #� ����� #� �!"���'4 �� �"� �� ! #,9�g� y&��!
#�Y�H �&.�"� �9. /�" ��4 �GC /!�G� �!"."�Y �!"

 /!�G� �!"."�Y �"�'� �4 �>B�0 e4�h �c" �
.�"� �&��
#��"�! �!") z���� �.�B6T.(

Archive of SID

www.SID.ir



N�(� �"���'4 �� 3���'�����4��'�
 /!�G� �!"."�Y...........

������ �	
��
 ���� �	��� ��� �������� ����� ���� �� !"� ���� #���$%

TU

 ,��$ '� Lc) ���������� ����� ��
�
�� V46�C  
�" i1M �� ������ �� �%�� &�" ���� ��
� j�R� �.�

�5G�;� ���� <5��L
 #�'�!   
 ����'4

/(=��G��_�+

.�"� ��!
 �!"."�Y�C���!"."�Y�C���!"."�Y�C��

����� ���)-oU)kqUTU)UU
�'�" �1$o))Ulk)$)UU

 z�!�'H �1
H2 

)qok)$l-TT)UU

 |�� �1
��0.��

)Ulk$o-)$)UU

 �&.�"� #�
 �1

����4��'�


WWWWWWT)UUT)UU

_�Bololllll)UU)UU

 �H�"�!�< uR4�� �4 �"���'4 �� /!�G� �!"."�Y
��c" . �,� 3�>&���'4 �f! �" /(=� �� '4 ��� � �

�� �G�� �H�"�!�< #R4�� �4 �"���'4 �"���4 . �"�'�
 b�[� #R4�� #� �!"���'4 �� /!�G�NSAID

#��"� �!")-k (% b�[� #R4�� #� �!"���'4 �" ����
NSAID#��"�!  �!")o% (%�����4.

�� �� ! �"���'4 �����.�!5 y&��! .�H�� ��
�
 /!�G� �!"."�Y ����! �����.�!5 �4oq %  �"���'4 �� .

 /!�G� �!"."�Y ������.�!5 �� #
��".� 	<� #4 N�(�
)UU %�� ���4) z���� �.�B6o.(

$ '� L ,��cY ����� ��
�
�� V46�C  
 <5��L �� ����"� �A �:��� i1M�� ����������������

�5G�;� ����
����'4 #�'�!      /(=��G��_�+

�����.�!5 #�'�!
 �!"."�Y�C���!"."�Y�C���!"."�Y�C��

 ����!T%oqolloko)UU
�,� 	<�WWWWWW))UU))UU

#
��".� 	<�T)UUWWWWWWT)UU
K�< ����0	'<)-UokUl)UU
	'<�4 ����0)-lT$lo)UU

?'Y.�05 /&����H)lU)lU-)UU
 �B.�< �"��!"

�,�
WWWWWW))UU))UU

_�Bololllll)UU)UU

kl�
 #,9�g� *&" ��)UU 3���4 . �&���� �"���'4 �" �G! 

!��4 �� E�B�" �����.�!5 />B #� 2�� 	MN� . �
 �" . �!�� n�D�!" ����"� #�1�
)UU �G! -% �G! 

 . ���$)�!��4 �� �G!  . �"���'4 ��� *'�!�'� .
o%,$ ��',� b"�r!" �4 ��� )k,$ �" . ��4 )UU �G! 
ol�G! )ol (% /(=� 3���'�����4��'�
 /!�G� �f! �"

 �����.�!5 y&��! #4 #B�0 �4 . �!��ko �" �G! 
 #�Y�& �"���'4 ?& #��&" �& ����"�! ?&\�9�0��

 �"�Y" *&" #� ����"� ��!5 u'+�! �� 8'G< /&����H
*&" *'4 �" . �!�� �R�0 ����! �'!ko �� #� �G! 
�� �"�h 	<� �.�4 #�1�
 2�� 8&�,0 ���Y�HT% �G! 

)oq (%�." /�0����"� /(=� �5 .#,9�g� �� #� 3"
 ��� �� ���9 3�>!������'4 ��)%%$ ���!"  ��

 #4 N�(� �"���'4 �� 3���'�����4��'�
 /!�G� �"�'�
 	<� �.�4 #�1�
 2��-- % ��&� #,9�g� �� . ��4

 �� #�)%%q X��0 Valanovich ���!" s'��!" �� 
 �.�+ ��)k % �.�4 #�1�
 2�� #4 N�(� �"���'4

 �!��4 /(=� 3���'�����4��'�
 /!�G� �f! �" 	<�
)k .(#,9�g� �� . � �� #� 3" #B"�< ���� X��0 �>

 �&� �"���'4 �� /!�G� �!"."�Y �� ���!")q #� ��� 
 ����"� 	<� �.�4 #�1�
 2��o) % ��4)l ( �� .
 X��0 ��9�&" �� ��&� #,9�g�Lee-J �"����
 . 

 �.�4 #�1�
 2�� �"���'4 �� /!�G� �"�'� �� ���!"
 	<�lo % /!�G� �"�'� *'G9:� �=�" . �� K�"�H

 #�1�
 2�� �� �.�+ ��� ��Q #4 "� 	<� �.�4lU %
��� K�"�H�!" . ���� #�Y�& #,��0 3�
�� � �� #�

 �� '4 /�" *��� #,��0 ��+ �� 3�
�� � �� .
���4 . �"�'� �� #,9�g� �� �}�Y ^9�g� #4 #B�0 �4

 �.�+ �� . �4�J 3�
�� � @�,9�g� �" �� '4 /!�G�
��4 e<"� @�,9�g� . *� �0 #,9�g� *&" ��qU��  �4 �

 �"�,4 . #�Y�& i&"�Y" �'! /!�G� �"�'� �*� i&"�Y"
qU�� i
�� ��9��  �"�'� �H�!� er� �f! �" �4�&

 �
���.� �� ����4��'�
 /!�G�)lo (% �" �� '4
 ��"�� �" �� '4 �>� #'��+�� . �>� #'��+

�>�)-% (%�����4 . �"�'� �"�!�< �"�Y" �"�,0 �f! �"
�!�< /',�B i&"�Y" �4 /!�G��� i&"�Y" �" #� �4�&
 �&� /',�B �� #,9�g� *&" ��l /!�G� �"�'� �G! 

)-$ (%/',�B �� . 3P�4 3�
l �G! )l- (%�����4 .
�� �f! #4 }�Y ^9�g� #4 #B�0 �4 /!�G� �!"."�Y ���

/�" �� '4 *'&�� �����B" . 3��[�h" /',1. ��  .
�� �� ! #,9�g� *&" *'�~�
!�G� �!"."�Y #� �
� /

�� i&"�Y" #�1�
 2�� 	MN� ��� �!P�Q �4 . �4�&
 . �,� 3���'4 �H�"�!�< #R4�� #� �!��� ��

��c" #R4�� #� �!��� #4 /(�! ��4 /(=� � �

Archive of SID

www.SID.ir



N�(� �"���'4 �� 3���'�����4��'�
 /!�G� �!"."�Y...........

������ �	
��
 ���� �	��� ��� �������� ����� ���� �� !"� ���� #���$%

T)

 ��4 �� '4 /!�G� �"�'� �����"� �G�� �H�"�!�<
/�".

References:
Fauci AS , Braundwald E, Isselbacaher KJ, 
editors. Harrison`s principle of internal  
medicine. 14th ed. McGraw-Hill; 1998. p. 230-
243.
Androli TE, Bennett JC, editors. Cecil text 
book of  medicine. 21th ed. W.B.Sanders; 
2000. p. 668-670.
Mandell GL, Bennett JE, editors. Principles 
and practice of infectious diseaes. 5th ed. 
Churchill Livingstone; 2001. p. 2285-2288.

 �m0�� ��9�[�C6�4��'�
  3�>&���'4 . 3���'����
 #�1�
 ��>B)#�B�0 .(�"����'0 @"�� �!" . 3�>�[Y

) �0q. @�rGC)U �0 kU. 
 �'�!"�>� �#B"�< . 3���'�����4��'�
 /!�G� E�'�

 3�>9�� ������ �� �> � 	M�h �������'4 ��$q6
)T$l . �'Y ���� #����[Y6�� ���� �� !"�  ���
 �����6 ���� �.� ��� o#rGC TU.

�.."� ��G&�� . *'�+ �3�'(��'� . 3�>�.� ����4
 �� 3���'�����4��'�
 /!�G� v'D 0kU ���'4 

 	<� �.�4 #�1�
 2�� . ?'�p���9." #4 N�(� .
����� �� !"� #&� ! . ����q)�'M�� )T$$ .

#rGCT  .
Breslien NP, Lee J, Buckley M , O`Morain C. 
Screening for Helicobacter pylori in young 
dyspeptic Patient. Aliment Pharmacol  Ther 
1998; 12:577-82.
Veldhuyzen van Zanten SJ, Cleary C,  Talley 
NJ, Peterson TC, Noeren O, Bradley LA, et al. 
Drug treatment of functional dyspepsia. Am J 
Gastroenterol 1996; 91:660-73.

Archive of SID

www.SID.ir


