
�� �����	
 ���� ��� ���� ���
��� ����� ����� ��� �����
�  �!�"� #�$%

 �� �� ��� �	
� �� �
������� � ������ ��� ���
��
������

&�� 
	���� �� 
'�(�)* �� +*	 ,"� �� 
 � ...��(.�/

����
�����:           !�"	� �!# �!$�% 
!#  �� ������ &
' �� () ����� ��  �� *'��$ &
"+� ���,-�
. �� *� ������ /"+ 

     0 � �0�% �� �� ��0�� 1
+
� �� ��
� ��  23��� �� ��� �	
� 4*	���. 5��. � ����6 
# 7
2%�� 8���3�#  9$ �� :���) ���
*� �����;�# *�<
#  �"	� �� ������ ���.
# .


9.�� � ���� : ������� >�. *��
?% *@�0
# *�
��)�
� 1��?# �-0
A� ���)Double Blind RCT ( �!. �
D6� .
     /�
. �-0
A� ���� �-�
$EF  �-$��� ��
�   9$ ��@@�             *!� �!#�D% �� &�� (
"��� 
96) *G"	 �� ��# ��,0� ������    � �!6��"6
   �@,.��6 *'��$ /"+ ��#
� .         �@,��H ���3 ���H �� �� *��
?% IJ�
� ��A# (��
"�# ��� .          ��� �	
!�  !9$ 
96) �� ���H K� �#

     ������ /"+ �� ��)LE �M6  (      �
������� �G�� ���H �# �)LN �M6  (   . ���� *����% 1��?#� . ���� �O�    �� ���)  ��# 8
	
�. /�PQ% � ���D% �R�� � �� 8
� 8�
�) (���) S"� �# � ����H  2�  ��0 S� T�# S�.

U�
,6:   �,�
� V
�� �#     �-0
A�  8
	WX           4/!"+ �� �� ���. ��� (��
"�# /� �Y�� N/FE       � [!��,� ��� �!Y�� L/\X
   �@,.�� ]�M; ��� �Y�� .      ^��
�� ���� �� �-0
A� U�
,6               1�
!M% �����!� �� �!� ��� �	
!� �� �
������� � ������ ���

*@-�   ���6 (
R6 �� 8��� .        �!6��# ��!. *!G@� � *D�H �
�� �
������� ���H �� �,R�# /"+ �� �� ������ ���H ��0
' �� .
             *@-� �-0
A� ���� ����� �� _��;  �-`� � *��?� 8���� 5�6 ��# 7
2%�� ��@a"	    ���� ���H � ��# ���   �� �
���L\   +
� 

�@,.�� 8�,9# _��; /"+ �� ��.

 8��H �D�,6:*� �b6 �# �-0
A� ��� U�
,6 V
�� �#    �!�c *#
!9,0� �` 8
	���� �G�� � �
������� �� ��
M,�� ���
���� ��6 8�,"� d���+ /"+ �� �� ��� &�,@� �# ��J+ 8��e��,�� .*� ����#
@## ������ 8��# *2�
@� ��R6
$ �6��%�.
.

�f��8��P� 8
	 :01�	"� �
�
 �#�!(2 3�(� �0(4���

*+5
�  �!�"� #��� �����	
 ����(� �3�6 ��1
���	 ��72� 89:� �����
�  �;)��� �<=>� �������(� �����
/5 �����
�  �!�"� #��� �����	
 ����� ?�"� 

Archive of SID

www.SID.ir



 @��  �
 #�!(2 3�(� 3 0(4��� �A	 21�B� .....

 ���� ���
��� ����� ����� ��� �����
�  �!�"� #��� �����	
 ���� ���$%

��

 �����
          � �)(C(� ?1D�9�1"(4 @� 	3 ?1 �E�� �	 F� 
�. 
�


     <�	 '���(� �1 3 �1��.	 G�2*	 ���4�� H(�I .   �	 FJ� 
�J. 
�

         K�JJL�	 '3� ,	�JJ��M* �JJ� ��	�N�� ?1D�9�1"(4 ,	�(AO* E��

 
�JJ�1	 8�J�P�

��   
 01	 3 )�             ���JN � E�� �	 F� 
�
 Q�	
	   <�	 �9�. �
 ��� #���	          �.	�R E�� <S*   '���(� 3
 �� �	 !1��T� 
�(6
 �� �	�U        
�
 ��JV
 EJ�� �	 FJ� �3� 0(93	 �
 ���I �	 �!1 )��(6

 �� )1)�
��)+ (     J>9�T� Y�J�	 �J�       ��J� �
 J  '	+ZZ[  �
 
 JJ�4�6 ,��JJ\ )]�JJ�[Z % EJJ�� �	 FJJ� #3
 �3� �
 �	��JJ�(�

            )��J�	
 <1�!J� )1)J� �* _���� 
�
 �	 �.	�R)/ (  01	���J��
     
�(6 ,��\ E�� �	 F� 
�
 � '���(� R�* <�	 #�` .  EJ��

             �
 �I 
�	�J� J  <�	 �.	�R ����	 01��>1�� �	 �!1 01�	"�
        ,���J� �
 �
�J� �	 <aU	�� <(��	 � R�* �� <�	 @1	"4	 ��.

    �� <�R 3	 @�	�I #3"9 3 )9�* �	 )>� (93	   
	��J� �J� b�a*�	 '�	�U
             �1`�J� <J(��	 �	 01�	"� �	 F� 
�
 @��  ���
�(� G3�� 3

 �� �	
��N��  )���)/ .(        F� 
�
 ����
 �
  �>1�� ��T� ���)P�
               �J�3�	
 0J1	 c�	�J� �	 Y�J* �93 )�3�(� ��!� �.	�R ����	 �	
             ��J��
 3 ���I �	 �
�d��	 @��  e��� ��. 3 
�	
 
�R3 �(��

)� 
�
 �4� �� <�	 �)f.(
           <J�R ')(]3��J�	�(g ���J��9	 )Jh '�J�3�	
 �	 �
�d��	
             �
 ��J� � �1 3 �B1�"* �� 	��N ,��i� E�� �	 F� 
�
 ����

           ��3�	
 01	 �
�� �A:� >9�T� ?1 �
 !1��T� <�	 @1	"4	 ��.
         <J�	 �)J� �
	
 ���� ')��*�	 ����	 �	 F� '��
�
 ����
 �


)j (      ̀  �	 F� 
�
 ����
 �
 0(�C��     J�4� ��J!� "J(� ���!�	���
  <�	)k .(         �
 ')(]3��J�	�(g �����9	)Jh '�J�3�	
 !(*��\ �


             0�Jh )�J��� �
�d��	 E��U 01�	"� E�� �	 F� 
�. 
�
 ����

               ��JT� "J(� 
�
 ���)JP� "1�J�* �	 ���� c�	�� �3�� �	 l���R	

    
��� )�	�N 	)(� @��  '�A:� .        �JA	 0(J(>* m)� �� >9�T� 01	
 "* #�!(2 3�(�          ��1�	"J� �	��J�(� �
 0(4��� �� 21�B� �
 �B1�

>R	��          ��J� �
 ;)��� <=>� �������(� ���1	� @P� � �)�� 
+f[Z<�	 �)� #���	 .


9.�� � ����
          <J�R J  <J�	 ��	��J�(� ���J�* E��J� '��J�I >��R

           �)J� '��J2� ;)��J� <J=>� �������(� �
 �(�!9	 01�	"� )J�	 .
     E��� >9�T� 
3�3 '����(>�+5  �3	 ���1	� /5  <J1"13 Y��	�� 

  �JJ!1"(4 <(>JJh3 �JJM� �	 ��JJ�(� �EJJ�� �	 EJJaU)Physical 
status (Stage I)���  .   
�J� ,��Ja� "(� >9�T� �	 ;3�N ��(>�

�	 :    �.	�R E�� oB��� ��6�� 0��	
 .      l�JJP��	 �	 FJ� �	���(�
JJJBJJJap q3� �JJJ�  �)JJJJJ� �JJJ4
�JJJi* ')JJJ��)Block 
Randomization ( JJJ� JJJJ21�JBJJ� 3 JJJ�N	)� �3�JJJ6 3
 

 )J�)J� �JJ(2B* .   ,��JJiJJ� JJJ>9�TJJ�    �JJ�(9�J� �JJ1���I�� 
 �� ��3
 �)� �J4
�i*)Double Blind RCT ( )J� #���	 .

        J�N	)� �3�6 �
 ���I �4
�i* r(iP* 3 �	���(� l�P��	 �	 F�
             EJ�� 3 �J���(� <S* ��2!1 q3� �� �	���(� ����* 21�B� 3

  �6 �	�U �.	�R)��4 .         �	"(� � 0(4��� �3�6 ?1 �
 E�� �	 F�
f ��(�    �� #�6j       �3�J6 �
 3 )J� �
	
 ')J1�3 ,��Ji� <��J� 

    �� #�!(2 3�(� ��1
+/      )J1
�6 "1��* ��sL� ,��i� <���  .
    �� �	���(� Ft�u      �J* <��J� /j         �	�JU ���J1��	 
��J� <��J� 

    )�)JJ� �J���� c�	�JJ� G�(J� 3 
�
 �	"JJ(� �JM� �	 3 )J��4�6 .
�
	
��              )J1
�6 <JaA <J2(9 ?JV v�J� ?1 �
 �)�I <�)� ' .
�
	
   '��J�I �	"J4	 #�� ?�  �� �)�I <�)� '��SPSS win 3  

 3
 '�  '���I ����I)2χ ( )� E(�S* 3 1"�* ��(4 <2* 3.

 U�
,6
JJ�4�1 Y�JJ�	 �JJ�  3 0(4��JJ� �JJA	 JJ21�B� JJ>9�T� '�JJ�

         �J�>� ,3�d* 01�	"� �	 F� 
�
 @��  �
 #�!(2 3�(� � '�	
 	
   
	)� ����)/df=   3 +/%P=) ( Q���� �3)R+ (    �3�J6 !(9�. �


           3 �J�(6 ��JV
 #�!(2 3�(� �3�6 �	 ���(� E�� �	 F� 0(4���
 )JJ�
�� �)JJ� �JJ���)%%+/%P<)(Q���JJ� �3)JJR/ .( 0(JJ�C��

              
��J� 
	�J4	 �
 l	�JN <(>h3 3 �4�i� '3�	
 G�� 0(� b�a*�	
 ��>� >9�T�       �
 #�!(2 3�(� �3�6 3 
�� �	
/j��   FJ� �3	 <�

    )��J�	
 '�J��� l	�N E�� �	)%+k/%P<) (  Q���J� �3)JRf .(
       3 G�J�* 
�J�1	 3 �4�Ji� '3�	
 G�� 0(� >9�T� 01	 x1��� ��1


��>� oT�	� y	�d��	 0(�C��
	)� ���� 	� '�	
.

&��$W : 8
	���� �� ��
M,�� � ��� ��# 7
2%��
������ �� �-# ������ � �
�������

3�	

0(4���#�!(2 3�(�z�R


�
 <(>h3��	3	�4)\�
��	3	�4)\�
��	3	�4)\�

)1)�u/jf[/+%Z+[

_����++jj$u//$+Z$/fk
8(dN$f/+[[/u%/k//j[
z�R/k+%%/$+%%kf+%%

 &��$L : �
D�� � *��?� 8���� 5�6 ��# 7
2%�� �D@�
�-0
A� ���� ����� �� *G@� � *D�H

6���� 3 ��(

�	

�	)�E 

3�	
 G��
	)>*)\�

	)>*)\�

	)>*)\�

0(4���+k%/u%+%%/j%/k%/+%%

#�!(2 3�(�jf/+j/j[/$k/$%/+%%
E +Z$/fkfj//ujkf%/+%%

 &��$F : � *��?� 8���� 5�6 ��# 7
2%�� �D@�
�-0
A� ���� ����� �� _��;  �-`�

l	�N <(>h3                    
�)(�	�N <.	��)(�	�N H*�����)(�	�P� {s\	E 

3�	
 G��
	)>*)\�

	)>*)\�

	)>*)\�

	)>*)\�

0(4���%%/%%+f%/k/+/%/j$/k%/+%%

#�!(2 3�(�$u//$+%[/fk+%[/fk/$%/+%%
E $+/+k/fj/jf//k/j+kf%/+%%

Archive of SID

www.SID.ir



 @��  �
 #�!(2 3�(� 3 0(4��� �A	 21�B� .....

 ���� ���
��� ����� ����� ��� �����
�  �!�"� #��� �����	
 ���� ���$%

��

# gQ
      >9�i� 01	 x1��� Y��	 ��+[ %      )1)J� 
�
 �	��J�(� E 

    �E�� �	 F�$/fk %    3 _���� 
�
//j[ %   )��J�	
 8(dN 
�
 .
    >9�T� Y��	 �� !(9�. �
     ��� �
   '	+ZZ[    #���	 )]�� �
 

   <�	 �)�[Z %        �J�	
 )1)J� ��(N �* _���� 
�
 �	���(�  )J�	
)j (   �� �72� 01	    � ����  �	 ���� )�	�*   �
 
�
 l�JN {��aJ2

)��� 21�B� 3 �N	)� �3�6 3
 ��.
             3 0(4��J� �3�J6 �
 01�	"J� �	 F� 
�
 <(>h3 o21�B�

    �J�>� oJT�	� #�!(2 3�(�           �7J2� 0J1	 J  
	)J� ��J�� 	� '�	

��               )J���� "J(� #�!(J2 3�(� J  )J��� G�Jh�� 01	 ����(� )�	�*

 <JJ�	 �
	
 @��JJ  	� 01�	"JJ� EJJ�� �	 FJJ� 
�
 0(4��JJ� . �

T�JJ>9� _JJ��* JJ  '	Hynninen �)JJ� #�JJ��	 @�	��JJ!�� 3 

         
�
 @��J  �
 ')(]3��J�	�(g 
�
 )Jh '��3�	
 <(��	 �<�	
                  �J�3�	
 0J1	 �	 �
�d�J�	 �J� �<J�	 �)J� �
	
 ���� E�� �	 F�
            <J�	 �
�J  	)(� @��  '�(���V ��T� 0(4��� � ��(� �	"(�

)k (  �4�1 ��   >9�T� '��       ��J� �
 J  '	+ZZu  ���	 �
   ���J2
     �� 21�B� E��U �<�	 �4�6 ,��\)��� .     043�J� >9�T� 01	 �


           3 )�)J� J21�B� �J.	�R E�� �	 F� 
�
 @��  �
 0(4��� 3
  �J�>� oT�	�         )J��(� <J�)� �3�J6 3
 0(J� '�	
)u .(   oJ>9�T� �


   ��J� �
 JJ  '�J�1
+ZZf   �
�JJ� �A:J� <JJ�	 J�4�6 ,��JJ\ 
        ���!J�	���` �	 F� 
�
 '3� �� ')1�3 &��4��!1
    �
	
 ��J�� 

             	� ���J�!��* �	 F� 
�
 �2�	��� 3�	
 01	 !(9�. �
 <�	 �)�
       )J�
 @��J  '�A:� ��T�)[ .(         J  '�J�1
 ��J�� oJ>9�T� �


   m�(JJ� <JJ�	 �)JJ� #�JJ��	 �	��JJ!�� 3 �JJ��(9	 �JJ� 
 _JJ��*
            01�	"J� �	 FJ� 
�
 @��J  �
 �B1�"* 01)(�� �� 0(����3)�1	

         �1	 m�(J� J>9�T� 01	 �
 <�	 �)� 21�B�   �	 �J��� 0(J����3)
         <J�	 �
	
 @��J  	� EJ�� �	 F� 
�
 �B1�"* 01)(��)$ (  J 

�4�1�� )(1O* 	� �� o>9�T� '��)1���.
       ����J� �3)R x1��� Y��	 ��/         �	 FJ� J  ��	��J�(� �
 

             3 �J�(6 <J�	 �)� �
�d��	 
�
 @��  <�R 0(4��� �	 E��
               �)J� q�	"J6 #�!(J2 3�(� �3�J6 �	 ��J�(� E�� �	 F� ����

    �� �M� � 01	����� <�	        <1�Jh� �J� #�!(2 3�(� �	 �
�d��	 )��
                "J(� �J��(9	 �J� 
 oJ>9�T� �
 J  <J�	 �
�J� �	�J�� '���(�

 <�	 �
�� �	��� '���  c�	�� �� 0(����3)�1	 �	 �
�d��	)$.(
       �3�JJ6 �
 JJ  
	
 ��JJ�� JJ>9�T� 0JJ1	 x1�JJ�� �JJ�1


        <J.	� 3 �J��� l	�JN �	���(� �#�!(2 3�(�   �J�	
 '�J*   �
 )J�	
�)(�	�N ���  0(4��� �3�6 �
 !(9�.)�	.

                �JM� J� ��J�� ,�J>9�T� 3 J>9�T� 0J1	 x1��� Y��	 ��
��          �(g �����9	 )h '��3�	
 ��1
 3 #�!(2 3�(� �	 �
�d��	 )��

 ')(]3��JJ�	)NSAID(  EJJ�� �	 FJJ� 
�
 ��JJ��  �JJ� �3sJJ�
     �� 01	����� 
�	
 "(� '���  c�	��   	�� �a���� 0(���R )�	�* '

)��� 0(4���  .

�R%
             �	 )J>� @JP� #��S� E���� �	 �	3	�4 ��	
�)U 3 �!�* ��
           ���JN �� �� |�iP� ���� E�� }�*	 3 <=>� �������(� ���1	�

)�
	
 '��1 ~�p 01	 #���	 �
 	� ��   ����	.

References:
1. Chauvin M. Postoperative patient 

management. Pain after surgical 
intervention. Press Med. 1999, 28(4): 
203-11.

2. Thomas T, Robinson C, Champion 
D. Prediction and assesment of the 
severity of post- operative pain and of 
satisfaction with managemant. Pain. 
1998, 75(2-3):177-85.

3. Jakobi P, Weiner Z, Alpert L. Orall 
analgesia in the treatment of post 
cesarean pain. Eur J obestet Gynecol 
Reprod Biol. 2000, 93(1):61-6 .

4. Bostrom BM, Romberg T, Davis 
BS. Survey of post operative patient`s 
pain management. J Nurs Manag. 1997, 
5(6):341-9. 

5. Hynninen MS. Non-steroidal 
antiinflamatory drugs in treatment of 
postoperative pain after surgery. Can J 
Anaesth. 2000,  4(12): 1182-7. 

6. Mansfield M, Firth F, Glynn C. A 
comparison of ibuprofen arginine with 
morphine sulphate for pain relief after 
orthopedic surgery. Eur J Anaesthesiol. 
1996, 13(S): 492-7. 

7. Hovorka J, Kallela H, Korttil K. 
Effect of intravenous diclofenac on pain 
and recovery profile after day cak 
laparoscopy. Eur J Anaesthesiol. 1993, 
10(2): 105-8. 

$.  	 <1	)� ���(�...          )(>J�  �J�(� ��J� �JS(�� '�)(. � .
            �	"J(��� �JB1�"* 01)J(�� �J� 0(����3)�1	 m�(� ,	�A	 o21�B�

     01�	"� �.	�R E�� �	 F� 
�
 .      ��)J��3�� �J��3�� ����Ji4
 ���2��+f[Z Q���� ���� ��� �/ oSd\ �fk+5fj[.

Archive of SID

www.SID.ir


