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ررسي آلودگي قارچي و بعضي عوامل فيزيكوشيميايي استخرهاي سر پوشيده ب

شهر اروميه

 دكتر خسرو حضرتي تپه،2كامبيز ديبا،1بخشدكتر حسن نان
3

hnanbakhsh@hotmail.com)  مؤلف مسؤل(شكي اروميه دانشگاه علوم پز،دانشكده بهداشتبهداشتگروه  دانشيار -1

 دانشگاه علوم پزشكي اروميه،ي دانشكده پزشكيقارچ شناسگروه مربي-2

 دانشگاه علوم پزشكي اروميه ،شناسي دانشكده پزشكيانگلگروه استاديار -3

چكيده
آب استخر ناقل خوبي براي بيماريها . باشد استخرهاي سر پوشيده از مراكز مهم تفريحي براي عموم مردم مي:زمينه و هدف

ف اين مطالعه، تعيين آلودگي قارچي و بعضي عوامل فيزيكو شيميايي استخرهاي سر پوشيده هد. مختلف به ويژه قارچي است

.باشدمي1380عمومي شهر اروميه در سال 

 در سال چهار استخر سر پوشيده فعال شهر اروميه به مدت يكسال در طول چهار فصل توصيفي،در اين پژوهش:روش بررسي

كليه . برداري از آب استخرها از پمپ پلاستيكي استفاده گرديدبراي نمونه. سي قرار گرفتاز نظر آلودگي قارچي مورد برر1380

هاي قارچي از روش فيلتراسيون و براي تعيين آلودگي.  ساعت به آزمايشگاه انتقال داده شدند2ها در مدت كمتر از نمونه

 نمونه از 384ليتري از سطح و قسمت عميق استخر و كلاً  ميلي200 نمونه 8از هر استخر در هر ماه . گيري با موكت استفاده شدنمونه

در فصول مختلف براي آزمايش قارچ در شرايط استريل ) رختكن، پاشويه و حمام( نمونه از محيط اطراف هر استخر 100آب و 

PH،، كدورت، درجه حرارتعلاوه بر موارد فوق بعضي پارامترهاي فيزيكو شيميايي نظير، ميزان كلر باقيمانده. آوري گرديدجمع

. بودSPSS نرم افزار آماري مورد استفاده .كنندگان از استخر در يك روز مورد بررسي قرار گرفتو هم چنين تعداد استفاده

آلودگي قارچي در آب استخرها %) 5/12( مورد 48 نمونه مورد مطالعه در آب استخرها 384ها نشان داد كه از يافته:هايافته

 Candida)، كانديدا%2/56 با (Aspergillus pp)هاي اسپرژيلوس شده است و مهمترين آنها به ترتيب عبارت بودند از، گونهمشاهده 

spp)  رايزوپوس ،%9/22 با (Rhizopus spp) ساير قارچهاي فيلامنتاس %3/4 با ،(Filamentous) 8/2هاي مخمر و گونه% 6/16 با %

 و تريكوفايتون (Philophora)، فيلاوفورا Cladosporium كلادوسپريوم ،(Alternaria)رناريابعلاوه، آلت. انداز آب جدا شده

ها همچنين نشان يافته.  از حمام استخرها و اطاق رختكن و ساير محلها جدا گرديدTrichophyton mentagrophytisمنتاگرونايتيس

6/0گراد، ميانگين كلر آزاد باقيمانده سانتيدرجه 9/29 با دادند كه ميانگين درجه حرارت در طول يكسال در استخرها برابر

. بوده استNTU8/0 و كدورت آب 1/8 برابر با PHگرم در ليتر، ميلي

رسد كه وجود قارچهاي فرصت طلب بيماريزا در استخرهاي  مورد مطالعه هاي اين مطالعه به نظر مي با توجه به يافته:گيرينتيجه

شود لذا تعداد شناگران در روز، مقدار غلظت كلر آزاد باقيمانده و شناگران مبتلا به عفونتهاي قارچي مربوط مياحتمالا به ميانگين 

شود كه مسؤولين استخرها بايستي به رعايت نكات بهداشتي فردي و محيطي استخرها و همچنين مقدار كلر آزاد باقيمانده توصيه مي

.توجه نمايند

چي، استخرهاي عمومي شنا، كلر باقيمانده ،آب آلودگي قار: هاكليد واژه

10/11/84:پذيرش مقاله11/10/84: اصلاح نهايي26/11/82:وصول مقاله
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مقدمه
خرهاي سر پوشيده عمومي شنا به عنوان يكي ـاست

يم و مداوم با قاز مراكز تفريحات آبي به دليل ارتباط مست

تفاوت اقتصادي، گروههاي مختلف انساني با منشاء م

اجتماعي و برخورداري از درجات گسترده در زمينه 

تواند رعايت بهداشت فردي و عمومي بطور معمول مي

ژيكي وهمانند يك منبع بالقوه انتشار آلودگيهاي بيول

 مختلف به هايعمل نموده و عامل انتقال و شيوع بيماري

از مسايل مهم مربوط به استخرها).1(ويژه قارچي باشند 

ترين آن مهمبهداشت محيط و فضاي استخرها است، كه 

آب استخرها همواره در . تميزي و پاكيزي آب است

،معرض آلودگيهاي مدفوعي و عوامل بيماريزايي پوست

از خطرات بهداشتي مرتبط به آن . گلو و بيني است

، )1 ( عفونتهاي ويروسي و قارچي پوستبهتوان مي

فونتهاي بخش فوقاني  ع،)3(عفونت چشم، گلو و بيني 

). 2 (اشاره كرداي  عفونتهاي روده و)4(دستگاه تنفسي 

دهد كه آب استخرها ممكن است به بررسيها نشان مي

ع مهم انتقال بيماريهاي قارچي بوده و ـعنوان يك منب

همچنين سطوح محيط استخرها ممكن است بوسيله انواع 

اگران هاي قارچي آلوده باشد، و بيماري را به شنگونه

استخرهاي شناي عمومي يكي از مراكز . انتقال دهد

كنند، تفريحي است كه مردم هر روز از آن استفاده مي

زا، تـونـوامل عفـله عـوسيـوانند بـتابراين آنها ميـبن

اير ـو س) saprophytic fungi(ارچ ساپروفيتيكـق

).3(اورگانيسمها آلوده شوند ميكرو

 با توزيع الگوهاي قارچها در محيطهاي مختلف

. اندمتغيير كه بستگي به عوامل مختلف دارند پيدا شده

). 5و 4(باشد يكي از مهمترين آنها در ارتباط با انسان مي

بهر حال به منظور كنترل اين مشكل در استخرها بايستي 

ثابت شده است كه . اقدامات پيشگيري كافي انجام داد

ريهاي قارچي خرهاي شنا ممكن است در پخش بيماـاست

. دنثر باشؤارچي مـع عفوني قـوان يك منبـو بعن

عفونتهاي قارچي مربوط به استخرها ممكن است مربوط 

 اتوميكوزيس )dermatophytosis(به درماتوفيتوزيس 

)otomycosis(ره باشد ي و غ)كساني كه از ).2- 4

كنند بدليل شرايط رطوبت در استخرهاي شنا استفاده مي

جي و بين انگشتان و كشاله ران و نواحي گوش خار

در اين مورد . هستند مستعد كسب عفونت قارچي ،غيره

سيليوم، كانديدا، رايزوپوس و قارچهاي اسپرژيلوس، پني

، دار پوست نواحي چينوها براي گوشها درماتوفيت

در بروز درماتوفيتها و ). 6( دارند ييقدرت بيماريزا

ندگان متعددي همچنين ساير بيماريهاي قارچي نويس

).8 ،7، 3(اند گزارش كرده

نظر به پيشرفت روز افزون دانش بشري در كنترل و 

كني بيماريهاي قارچي از جمله درماتوفيتوزيس در ريشه

انسان هنوز آمار و ارقام بدست آمده نشان دهنده آن 

 درماني جهان و ،است كه اين بيماري يكي از مسائل مهم

ها از شايعترين اتوفيتوزيسدرم. گرددايران محسوب مي

اي از جهان زا در انسان هستند هيچ نقطهعوامل عفونت

براي ايجاد بيماري قارچي پوست . عاري از كچلي نيست

غير از عوامل بيماريزا در محيط زيست، عوامل ديگري 

چون درجه حرارت محيط، رطوبت، سن، شغل، شرايط 

زايي زندگي و عدم رعايت موازين بهداشتي اهميت بس

با توجه به وجود عوامل مساعدكننده براي ايجاد . دارند

بيماري در ميزبانهاي مستعد، بررسي و شناخت قارچهاي 

مختلف از نقطه نظر پراكندگي و انتشار و غيرو مهم 

اي كه توسط فتحي و همكاران در در مطالعه). 2(هستند 

 در استخرهاي شهر مشهد انجام گرفته است 1376سال 

 در يك ، استخر مورد مطالعه21 كه در بين ،نشان داد

استخر آلودگي قارچي مشاهده شده است و آلودگي آن 
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 بهداشت پوست افراد ااحتمالاً در ارتباط مستقيم ب

). 2(كننده از استخر باشد استفاده

 در 1991 در سال Bolanosتحقيق ديگري كه 

خصوص عفونت پاي ورزشكاران انجام

را از عفونت پاي اين ورزشكاران قارچهاي مختلفي داد،

تريكوفايتون، روبروم، :  عبارت بودند ازكهتشخيص داد 

. كوفايتون منتاگرونايتس و كانديدا آلبيكانستري

 استخر عمومي سرپوشيده از نظر 6ررسي كه در ـب

54دران داد كه ـآلودگي قارچي انجام شده نتايج نش

4/0ر از ـبالاتمانده ـدار كلر باقيـ مق،خرـنمونه آب است

yeast و Molds نمونه، 29از . ر بودـگرم در ليتليـمي

 ,Alternaria sppارچهايي نظيرـلاوه قـد، بعـرديـدا گـج

Aspergillus sppPenicillium spp, تشخيص داده شد 

)9.(

دهد كه عوامل فيزيكو شيميايي بررسيها نشان مي

 حرارت كلر آزاد باقيمانده، كدورت و درجه، PHنظير 

آب در كيفيت آب استخرها اهميت زيادي دارند و

گرم  ميلي4/0زماني كه مقدار كلر آزاد باقيمانده كمتر از 

فعاليت ، باشد9/6-9/8بين  PHليتر دردر

). 9(يابد ميكرواورگانيسمها در آب استخرها افزايش مي

از نظر كيفيت فيزيكي آب استخرها بايد كاملا شفاف، 

 باشد و بعلاوه كه كف زلالناسب و مروشن، ظاهر

ميزان ). 10(استخر در عمق زياد بايد كاملا ديده شود 

PH و كلر آزاد باقيمانده كه 9/6-9/8 بايد در محدوده 

2-1(نقش بسيار مهمي در ضد عفوني آب دارد حداقل 

 آب خيلي قليايي  PHزمانيكه. باشد) گرم در ليترميلي

در . شود كلر كاسته ميكننده از كارايي ضد عفونياست

) 40 تا 37(استخرهايي كه درجه حرارت آب بالا رود 

گراد و تعداد شناگران افزايش يابد و آب درجه سانتي

ثري كاهش ؤ كيفيت آب بطور م،استخر تصفيه نشود

 دماي بالاي آب زمينه را براي رشد عوامل .)11(يابد مي

 تا 5/24كند و حد استاندارد آن بينبيماريزا فراهم مي

).  10(كندگراد مشكلي را ايجاد نمي درجه سانتي5/25

 استخر سر پوشيده عمومي شنا از 4در شهر اروميه 

جمله مهمترين مراكز تفريحي و ورزشي است كه 

بعضي مواقع به دليل عدم توجه . طرفداران زيادي دارد

لين و ؤوبه رعايت مسايل و موازين بهداشتي از طرف مس

دگان از استخرها و هم چنين حضور تعداد استفاده كنن

كننده، ممكن است  استخرهاي شنا به يك زيادي مراجعه

هاي گوناگون، ازجمله چشم و گوش و يكانون بيمار

اين تحقيق با . بيماريهاي پوستي قارچي تبديل شده باشد

توجه به عفونتهاي حاصله در اثر قارچ در آب و نواحي 

ولين و افراد ؤساختن مساطراف استخرها با هدف آگاه 

به منظور كنترل بيماريهاي كننده، از استخرهااستفاده

قارچي و رعايت هر چه بيشتر موازين بهداشت فردي و 

.محيطي انجام گرفت

 بررسيروش
روش مطالعه در اين تحقيق به صورت توصيفي

ي استخرها پس ـي آلودگي قارچـجهت بررس. دـباشمي

 تربيت بدني شهرستان اروميه وز از سازمانـاز كسب مج

 به هادادهآوري و تهيه چك ليست به منظور جمع

هفت (، )B=جانبازان(، )A=شهرداري(استخرهاي 

برداري از نمونه. مراجعه گرديد) D=دانشگاه(و ) C=تير

استخرها در طول يكسال در چهار فصول مختلف در سال 

برداري بصورت  روش نمونه. انجام شده است1380

تصادفي ساده از آب استخرها بوده - اي زمانيهلحظ

براي برداشت نمونه از آب استخرها از يك پمپ . است

ها در مدت كمتر از كليه نمونه. پلاستيكي استفاده گرديد

. آوري به آزمايشگاه حمل گرديددو ساعت پس از جمع
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 هفته اول و هفته ،برداري از هر استخر در دو نوبتنمونه

ي از ـي قارچـاز نظر آلودگ. ام گرديدـجوم هر ماه انـس

 نمونه از قسمتهاي كم عمق و عميق 8هر استخر در ماه 

اًـخر جمعـار استـال از چهـول يكسـدر طخرها و ـاست

هاي برداشتي تحت نمونه. آوري شد نمونه آب جمع384

200اي شرايط خاص استريل و در ظرفهاي شيشه

ي و سپس به آورليتري با درب سمباده جمعميلي

45/0پوار آزمايشگاه منتقل گرديده و از ميان فيلتر ميلي

زاد باقيمانده آبه منظور خنثي كردن كلر . عبورداده شد

ها مقدار كافي هيپوسولفيت سديم به داخل در نمونه

براي مشاهده و ). 12(برداري اضافه گرديدظروف نمونه

، 1/10، 1/1هاي آب در رقت ها، نمونهتجزيه دقيق كلني

رقت به هرها ازپس از تهيه رقت.  فراهم گرديد1/100

هاي پتهاي استريل بر روي محيط توسط پيml1ميزان 

:كشت پايه قارچي كه شامل 
Sabouraud Agar dextrose, (Sabourad+ 
chloramphenicole+Malt extract Agar 2%, 
cycloheximide)

 درجه 25رت كشتها در حرا. باشند انتقال يافتندمي

گراد به مدت سه هفته نگهداري گرديد و روزانه سانتي

 نمونه 100. جهت رشد قارچها مورد ارزيابي قرار گرفت

ديگر از محلهاي مختلف هر استخر از جمله، رختكن، 

پاشويه، حمام، اطاقهاي سوناي خشك، ديوارها توسط 

آوري  سانتيمتر جمع4×6موكتهاي استريل در اندازه 

 تكان ،هاي كشت فوقوكتها سپس در محيطم. گرديد

داده تا قارچهاي موجود در آنها به محيط كشت وارد 

در آزمايش قارچ از ابزار موكت استريل، سو آب .شوند

استريل، لام و لامل، چراغ الكلي، آنس سركج استفاده 

.  گرديد

علاوه بر آزمايش فوق بعضي از پارامترهاي 

، PH قبيل دماي آب، فيزيكوشيميايي آب استخرها از

هاي كدورت آب، و مقدار كلر باقيمانده آب، شاخص

خر ـكنندگان از استفادهـداد استـخر، تعـم آب استـحج

خر مورد ارزيابي قرار ـول روز و ظرفيت استـدر ط

برداري براي آزمايشات تعداد و محلهاي نمونه.گرفت

ف ها در ظروفيزيكوشيميايي همانند قارچي بوده و نمونه

ها از  نمونهضمناً. آوري گرديدپلي اتيلن يك ليتري جمع

آوري شده متري از آب استخرها جمع سانتي15عمق 

ر آزاد باقيمانده و ـدار كلـگيري مقدازهـبراي ان. است

PH  از كيت قابل حمل )pacol and SPA test kit ( و

ل ـابـرارت از ترمومتر قـه حـري درجـگيبراي اندازه

چنين از دستگاه كدورت سنج قابل حمل حمل و هم

(HACH, Model 2001 p)كليه .  استفاده شده است

پارامترهاي فيزيكوشيميايي مورد مطالعه بر اساس كتاب 

 براي توصيف .آزمايش گرديده است) 12(استاندارد متد 

 از جداول توزيع فراواني و شاخص آمار توصيفي هاداده

ست و همچنين با استفاده شده ا) درصدها(ها نسبت

براي اين . نمودارهاي مناسب نتايج گزارش گرديد

.  استفاده شده استSPSSآماريمنظور از نرم افزار 

هايافته
4نتايج بررسي از نظر شاخصهاي فيزيكوشيميايي از 

استخر سر پوشيده عمومي در شهر اروميه نشان داد كه 

9/29ميانگين درجه حرارت در طول يكسال برابر با 

 درجه در فصل 3/26گراد و حداقل آن درجه سانتي

 درجه 5/32  و حداكثر آن Bزمستان در استخر 

.  در فصل پائيز بوده استCگراد در استخر سانتي

ميانگين ميزان كلر باقيمانده در استخرهاي مورد مطالعه 

گرم در ليتر، حداقل آن صفر در استخر  ميلي6/0برابر با 

D گرم در ليتر در فصل  ميلي2/1با  و حداكثر آن برابر

 آب PHميانگين ميزان .  بوده استCزمستان در استخر 
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 و حداكثر آن 5/7، حداقل آن 1/8در استخرها برابر با 

ميانگين كدورت .  بودB و A به ترتيب استخرهاي 3/8

نتايج .  بوده استNTU8/0آب در استخرها برابر با 

 عميق استخرها آزمايشهاي فوق در قسمتهاي كم عمق و

بررسيها هم چنين نشان داد . تقريباً يكسان و مشابه هم بود

كه در فصل تابستان در تمام استخرها نسبت حجم آب به 

تعداد شناگران در يك روز در پايين ترين حد قرار 

 نمونه 384د كه از انتايج نشان د). متر مكعب8/2(داشت 

%) 5/12 ( مورد48 درمورد مطالعه در آب استخرها فقط

1 و نمودار 1جدول . آلودگي قارچي مشاهده شده است

ده از ـدا شـي قارچهاي جـق و نسبـتوزيع فراواني مطل

به ترتيب قارچها بيشنرين . دهدرها را نشان ميـخـآب است

 Candida،%)2/56( مورد Aspergillus 27:عبارتند از

2و%) 6/16( مورد 8 قارچهاي ديگر ،%)9/22( مورد 11

ا ـدا بـ كاندي،خرهاـدر بين است%). Rhizopus ) 3/4مورد

مورد13، آسپرژيلوس Bدر استخر %) 5/45( مورد 5

رايزوپوس در ) %50( و يك مورد Aدر استخر ) 1/48%(

).1نمودار ( ديده شده است Aو  D استخرهاي

ده در استخرها عبارتند ـشايعترين قارچهاي جدا ش

، Saprophytic Fillamentousاز ساپروفيت فيلامنتاوس 

قارچهاي جدا شده از . (yeasts)هاي مخمر و گونه

هاي ساپروفتيك محلهاي مختلف استخرها گونه

 و (Dermatophytic)فيلامنتاوس، قارچهاي درماتوفيت 

گونه تريكوفيتون منتاگروفيت. (yeasts)مخمر هايگونه

(Trichophyton mentagrophytis)كن ـ از رخت

.اندا شدهاستخرها جد

ي مورد مطالعه استخرهاآب  توزيع فراواني مطلق و نسبي قارچهاي جدا شده از :1جدول 
كلساير مواردآسپرژيلوسريزوپوسكانديداقارچ

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداداستخر

A23/18150131/4835/37195/39

B55/45--32/11224109/20

C32/27--94/3335/37152/31

D1915023/7--44/8

1110021002100810048100كل

 انواع قارچهاي جدا شده از استخرها:1                       نمودار 
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 فراواني و درصد فراواني قارچهاي 3 و2ول اجد

 يك از استخرها در ارتباط با محلهاي فوق را در هر

.دندهمختلف و آب را نشان مي

فيلامنتاس و ( توزيع فراواني مطلق و نسبي قارچهاي :2جدول 
در آب استخرها)  مخمرها

فيلامنتاس مخمرها 
موارد

درصدتعداددرصدتعداداستخر 

A22/18174/31

B34/27122/22

C54/4552/9

D19202/37

1110054100جمع

 از قارچهاي 1/0دهند كه فقط ها نشان مييافته

 مشاهده گرديد و هيچگونه  Aدرماتوفيتي در استخر

هاي آب استخرها  از نمونه(Dermatophyte)درماتوفيتي 

در واقع، قارچهاي جدا شده از استخرها . جدا نگرديد

(Saprophytic flora)لي ساپروفيتيك هاي معموگونه

 فراواني و در صد فراواني قارچهاي جدا شده از .دندوب

 نشان داده شده 4محلهاي مختلف استخرها در جدول 

.است

مخمرها و  ( توزيع فراواني مطلق و نسبي قارچهاي :3جدول 
در محيط اطراف استخرها) فيلامنتاس

اس فيلامنتمخمرها 
موارد

درصدتعداددرصدتعداداستخر 

A108/35743/37

B59/17437/21

C129/42618/30

D14/3202/10

28100198100جمع

هاي مختلف استخرها توزيع فراواني مطلق و نسبي انواع قارچهاي جدا شده در محل:4جدول 
ABCD استخر

درصدتعداد درصدداد تعدرصدتعداد درصدتعداد قارچها

23/2000000الوكلاديوم

217/2484/16169/2184/57آسپرژيلوس

12/111/258/600آلترناريا

23/211/227/200فوزوريوم

58/532/646/500ريزوپوس

218/241327176/2300پنيسيليوم

35/311/213/100آكرمونيوم

168/18106/20111500كلادسپوريوم

0021/40000آرترينيوم

35/311/213/100ردوتورب

75/343/8111511/7كانديدا

47/411/212/1411/7فيالوفريا

0011/203/100اگزوفيالا

0011/20000كريزوسپوريوم

0011/227/200فومو

00000011/7تريكوفيتوم

000027/233/21موكو

85100481007310014100كل
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: هاي قارچي از قبيلر اساس نتايج فراواني، گونهب

، (Penicillium)سيليوم  پني،(Aspergillus)اسپرژيلوس 

 و(Candida)، كانديدا (Cladosporium)كلادواسپريم 

 جدا شده از سطوح مختلف (Rhizopus)پوس ورايز

بعلاوه قارچهاي درماتوفيت . استخرها از همه بيشتر بود

(Dermatophytic) و تريكوفيتون مننتاگروفيتس 

(Trichophyton mentagrophytis) مهمترين قارچهايي 

درصد . اندبودند كه از رختكن استخرها جدا شده

رها فراواني قارچهاي جدا شده از محلهاي مختلف استخ

سيليوم پني،D در استخر %)4/57(عبارتند از؛ اسپرژيلوس 

B در استخر %)6/20(، كلادواسپريومB در استخر %)27(

كمي از؛ اگزوفيلا موادوC در استخر%)15(با كانديدا و 

)Exophilla( درماتوفيت ،)Dermatophyte( و فوما

)Phoma .(

بحث 
 جلدي دهند عفونتهاي قارچيبررسيها نشان مي

اي داشته انسان در سالهاي اخير افزايش قابل ملاحظه

هاي است، يكي از علل آن تماس بيشتر مردم با محيط

 اكثر استخرهاي شنا در انتشار بيمارهاي .باشدآلوده مي

عواملي نظير؛ آلودگي ). 1(قارچي نقش مهمي دارند 

، عدم PHپوستي شناگران در آب همراه با عدم كنترل 

دقيق و كافي آب استخرها در تسريع انتقال ضد عفوني 

آنچه در ). 13(نمايد بيماريها در اين مكانها كمك مي

گيري بعضي از اين تحقيق بررسي شده است، اندازه

تواند در پيشگيري و پارامترهاي فيزيكوشيميايي كه مي

ثري ؤبيماريزا در آب استخرها نقش مكنترل عوامل

. باشدهاي قارچي مييداشته و هم چنين بررسي آلودگ

كشور  در1979 در سال Roy Paulتحقيقي كه توسط 

 و PHآمريكا انجام شده است، نشان داد كه هرگاه ميزان 

گيري كلر آزاد باقيمانده و بار شنا در يك استخر اندازه

اطمينان در خصوص آلودگي آب % 95توان با شود مي

در تحقيق حاضر). 14(استخر قضاوت صحيحي نمود 

PH تمام استخرها در فصول مختلف در طول يكسال 

، حداقل آن 1/8و ميانگين آن برابر با گيري شده اندازه

B و A به ترتيب در استخرهاي 3/8 و حداكثر آن 5/7

 آب در حد طبيعي PHبوده است و با مقايسه با استاندارد 

). 15(باشد مي

محدوده كلر آزاد باقيمانده در آب استخرها طبق 

گرم در ليتر باشد و در  ميلي1-2تاندارد الزاماً بايد بين اس

تر از اين مقدار برخي از قارچها قابليت غلظتهاي پايين

در حاليكه در تحقيق ما اين مقدار ). 12و16(رشد دارند 

گرم در ليتر و ميانگين آن در استخرها ميلي) 0- 1(بين 

توان گيري شده است و ميگرم در ليتر اندازه ميلي6/0

از استخرها مقدار كلر آزاد % 85گفت كه بيش از 

) 1977( فيورمن .باقيمانده كمتر از حد استاندارد دارند

عفوني شده كه با كلر ضدنشان داد در استخرهايي

دماي ). 17(بودند، هيچگونه درماتوفيت جدا نشده است 

 زمينه را براي رشد عوامل بيماريزا فراهم ،بالاي آب

 درجه 5/24-5/25استاندارد آن بين كند و حد مي

گراد مشكلي را  درجه سانتي27گراد بوده و تا سانتي

در مطالعه ما درجه حرارت آب ). 10(كند ايجاد نمي

الاتر  بوده و ميانگين باكثر استخرها از ميزان استاندارد 

5/32 و حداكثر آن 2/26، حداقل 1/30آن در استخرها 

توان گفت  كه بنابر اين مي. گراد بوده استدرجه سانتي

 خود ،بالا بودن درجه حرارت در استخرهاي مورد مطالعه

اندرسن در .باشدعامل مهمي در رشد عوامل بيماريزا مي

 بيان كرد كه درجه حرارت مناسب براي رشد 1977سال 

باشد، در حاليكه  درجه سانتيگراد مي30-20قارچها بين 

گراد موجب انتي درجه س45درجه حرارت بيشتر از 
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بررسيهايي كه ). 18(گردد ممانعت از رشد قارچها مي

 در مورد كدورت آب استخر ها انجام Roy Paulتوسط 

شده است نشان داد كه كدورت آب استخرهاي شنا با 

در ). 14(ميزان آلودگي آنها ارتباط مستقيمي ندارند 

تحقيق حاضر ميانگين كدورت آب استخرهاي 

NTU، حداقل آن NTU6/0برابر با گيري شده اندازه

نتايج آزمايشهاي فوق .  بودNTU9/1 و حداكثر آن 2/0

در قسمتهاي كم عمق و عميق استخرها تقريباً مشابه بوده 

. است

مطالعات گوناگون توسط بعضي از نويسندگان در 

خصوص حضور درماتوفيتها در آب و نقاط مختلف 

يقي كه در سال تحق).20،21(استخرها انجام شده است 

 توسط نماينده در چهل استخر شهر تهران انجام 1376

). 22(درماتوفيت جدا گرديد %) 10( مورد 4گرفت 

در چهار ) 1380(بررسي ديگري كه توسط شادزي 

استخر سرپوشيده شهر اصفهان انجام گرفت درماتوفيتها 

را فقط از اطاقهاي رختكن و دوش جدا نمود و نتيجه 

هاي قارچي رماتوفيتها و بعضي گونهگرفت كه حضور د

كه بنام فرصت طلب بيماريزا معروف هستند مربوط به 

كننده و تعداد شناگران و غلظت پايين مواد ضد عفوني

در ). 10(د ـباشراد آلوده به عفونتهاي قارچي ميـاف

مطالعه ما، قارچ درماتوفيت، تريكوفايتون مننتاگروفيتس 

(Trichophyton mentagrophytis) تنها از قسمت اطاق 

حضور اين درماتوفيت، . رختكن براي يكبار جدا گرديد

 Tinea)ممكن است در اثر ارتباط شناگران با تيناپيديس 

pedis) تنياكورپوريس ،(Tinea corporis) و يا ساير 

 در ديوار و يا (Dermatophytosis)ها انواع درماتوفيتس

. كف اطاق رختكن بوده است

 Bolanos, 1991, reifer and( مانند يپژوهشگران

laugier, 1997, Attey etal 1990 (اند كه نشان داده

چونييشناگران با تنياپيديس توانستند آلودگيها

 بر روي ديوار و كف استخرها  راهادرماتوفيت

بررسيهاي ما نشان داد كه ). 9،23،24(بخش كنند 

ها هيچگونه قارچ درماتوفيتي از نمونه آب استخر

در تحقيق حاضر بيشترين فراواني قارچهاي .جدا نگرديد

جدا شده از آب چهار استخر مورد مطالعه به ترتيب 

و رايزوپوس %) 9/22(، كانديدا %)2/56(آسپرژيلوس 

در بررسي . باشدمي%) 6/16(و قارچهاي ديگر %)3/4(

 در شش استخر  (Aho and Hirn ,1981)كه توسط 

نتايج نشان داد كه در يكي ت،سرپوشيده انجام شده اس

4/0از استخرها كه مقدار كلر باقيمانده آنها بالاتر از 

).25(گرم در ليتر بود قارچ كانديدا مشاهده نگرديد ميلي

 بررسي ما نشان داد بين تعداد شناگران و تعداد 

تعداد . ود داردـوارد قارچهاي جدا شده ارتباطي وجـم

كن است مربوط ـده ممـدا شـوارد بالاي قارچهاي جـم

و حداقل )  نفر385ميانگين (داد بيشتر شناگران ـه تعـب

خر ـكه در استيياـجدر) mg/l 6/0(كلر آزاد باقيمانده 

و ) رـ نف150ه ـروزان(ران كم ـداد شناگـا تعـ بDشماره 

ترين حد پائين) mg/ml5/1(مقدار كلر آزاد باقيمانده بالا

يعترين قارچهاي جدا شا. قارچهاي جدا شده را داشت

در استخر % 5/45شده از استخرها عبارتند از؛ كاندايا 

، D و Aدر استخرهاي شماره % 50، رايزوپوس Bشماره 

در مطالعه حاضر .Aدر استخر شماره % 48اسپرژيلوس 

بيشترين فراواني نسبي قارچهاي جدا شده از محيط 

در %) 8/24(و %) 27(با  A ،C Penicilliumاستخرهاي

در استخر % 6/20 با  B،Cladospariumاستخر 

D،Aspergillus در استخر % 1/48 باAبوده است  .

بعلاوه بيشترين فراواني نسبي قارچهاي مخمري در آب 

و كمترين آن %) C) 4/45استخرها مربوط به استخر 

بيشترين فراواني نسبي . بود% 9 با Dمربوط به استخر 
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 C مربوط به استخرقارچهاي مخمري در محيط استخرها

. بوده است% 4/3 با Dو كمترين آن در استخر % 9/42با 

گيرينتيجه
توان قضاوت نمود با توجه به نتايج اين تحقيق مي

كه وجود قارچهاي فرصت طلب بيماريزا در استخرهاي 

مورد مطالعه احتمالاً به مقدار كلر آزاد باقيمانده، ميانگين 

لا به عفونتهاي قارچي ارتباط تعداد شناگران و افراد مبت

كه مسئولين استخرها بايد به . شودلذا توصيه مي. دارد

سطوح استاندارد مقدار كلر آزاد باقيمانده و همچنين 

رعايت نكات بهداشت فردي و محيطي استخرها توجه 

.نمايند

تشكر و قدرداني

ر طرح مصوب كميته پژوهشي دانشگاه علوم ضمقاله حا

وده و بدينوسيله نويسندگان مقاله برخود لازم پزشكي اروميه ب

دانند كه از معاونت محترم پژوهشي دانشگاه كه بودجه مي

ضمناً از . طرح را تصويب كردند صميمانه قدرداني نمايند

همكاري آقايان مهندس عليرضا ساعي فر و حيدر صمدي كه 

.شوداند نيز قدرداني مي ما را ياري كردهحدر انجام طر
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