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HIVبه منظور تست  در سازمان انتقال خون شيراز 1383سال اول در نيمه بررسي فراواني افرادي كه 

كرده بودنداهداي خوناقدام به 
2، دكتر سيد اردشير تراب جهرمي1دكتر ليلا كسرائيان

lkasraian@yahoo.com)مؤلف مسؤل(تان فارس اي آموزشي سازمان انتقال خون اسهق پايگاه منطو مسئول آموزشپزشكي اجتماعي گروه استاديار -1

اي آموزشي سازمان انتقال خون استان فارسپزشك عمومي مدير كل پايگاه منطقه-2

ده چكي
به علت وجود  نمايند واهداي خون اقدام به HIV انگيزه دسترسي سريع به تست ا بعضي از افراد ممكن است ب: و هدفزمينه

.ندوش انداختن سلامت خونهاي اهدايي مي خطر بهچنين اهداكنندگاني باعثيص بيماري در مراحل اوليهدوره پنجره و عدم تشخ

اهداي خونجهت 1383در نيمه اول سال  اين مطالعه يك مطالعه مقطعي بوده كه برروي اهداكنندگان خوني كه :روش بررسي

 نفر انتخاب شد و10000 حجم نمونه بر اساس مطالعات قبلي .به سازمان انتقال خون شيراز مراجعه كرده بودند انجام گرفت

 سؤالاتي در مورد مشخصات فردي و و يك پرسشنامه كه حاويگيري به صورت تصادفي سيستماتيك انجام گرفتنمونه

ها پرسشنامه در اختيار آنها قرار گرفته و سپس  توسط پزشك سازمانبوددر فرد اهداي خونهاي انگيزهدموگرافيك اهداكننده و

ها از آزمون مجذور كاي جهت آناليز داده.  مورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفت وها كدگذاري شده دادهآوري شده وجمع

.دار تلقي شدمعني/ 05 كمتر از P.استفاده شد

هل بودند أآنها مت% 6/68رد و آنها م% 4/82 كه بود6/34±3/11 شيراز اهداي خون در اين مطالعه ميانگين سني داوطلبان :هايافته

 به دليل وجود%2/15 از لحاظ ابتلا به ايدز نچك خو% 8/14موارد كمك به همنوع % 4/56 در آنها، در اهداي خونهاي انگيزه

اهداي خونبه دليل حس كنجكاوي نسبت به % 4چكاپ سلامتي و% 6/9 و فرد سلامتي وضعيتروي براهداي خوناثرات مثبت 

 اهداكنندگان  و به منظور آزمايش ايدز در مردان، افراد مجرد و اهداكنندگان بار اول بيشتر از زنان، افراد متأهل خوناهداي.بود

.)>05/0p( به منظور آزمايش ايدز ارتباطي به شغل، وضعيت تحصيلي و سن نداشت اهداي خون.)>05/0p(مكرر بود

كه اين مطلب  كرده بودند اهداي خوناقدام به  خود از لحاظ بيماري ايدز ر چكبه منظوافراد % 8/14در اين مطالعه : گيرينتيجه

رسد براي دسترسي به خون سالم و كافي بايد مردم را هاي خوني را به مخاطره بيندازد و به نظر ميوردهآتواند سلامت خون و فرمي

.  خودداري نمايندآزمايش ايدزور  به منظاهداي خونتنها براي كمك به همنوع خون دهند و از كه تشويق كرد 

اهداكنندگان، ايدز آزمايش  ،اهداي خون:هاواژهكليد 

3/12/84: پذيرش نهايي30/11/84: اصلاح نهايي21/11/83: وصول مقاله

مقدمه
زمايشات غربالگري جهت تشخيص انجام آعليرغم

يه  بر روي كل منتقله از راه خون بيماريهاي عفونيبرخي

 به علت وجود ،واحدهاي خون اهدائي قبل از تزريق

ق ـزريـتقله از راه ـقال بيماريهاي منتـجره خطر انتـدوره پن

خون وجود دارد كه ويروس ايدز يكي از اين بيماريها 

ف و ـلادي كشـ مي1981ال ـروس در سـوياين .تـاس

ق خون ـزريـال تـه دنبـدز بـورد ايـن مـاولي1982در سال 

ه ـد كـخص شـقات متعدد مشـتحقيانجام د با ـارش شگز

 يااحتمال انتقال ايدز از طريق تزريق يك واحد خون و

% 5-10واست % 90- 100 حدودفرآورده خوني آلوده
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 به اين  آنهايمبتلايان ايدز از طريق خون و فرآورده

 بر طبق آخرين آمار مربوط به اندبيماري مبتلا شده

% 8/2 حدود 1/7/1384 تا تاريخ  در ايرانHIVعفونت 

هاي خوني وردهآمبتلايان ايدز ايران از طريق خون و فر

خطر بالاي احتمال  با توجه به اندبه اين بيماري مبتلا شده

را هاي خوني فرآوردهانتقال ايدز از طريق خون و

،ي مختلفي از جمله انتخاب صحيح اهداكنندگانهاهكار

 در 1984هارم مارچ حذف اهداكنندگان پرخطر از چ

 در ايران انتخاب .)1(بانكهاي خون كل دنيا اجباري شد 

 به منظور رد )Donor selection (صحيح اهداكنندگان

. شروع شد1365اهداكنندگان پرخطر از سال 

18 سپس به منظور تشخيص بهتر اين بيماري از 

 انجام آزمايش تشخيصي ايدز بر روي تمام 1986مارچ 

 كليه بانكهاي خون دنيا اجباري شد  درواحدهاي خوني

)1(.

 انجام آزمايش 1375در ايران از اواخر سال 

 بر روي كليه HIVفغربالگري اليزا به منظور كش

 ب 26484/4 بر اساس بخشنامه  اهداييواحدهاي خون

بادي بر عليه آنتيچون  شروع شد 27/12/1375مورخ 

HIV ه بعد ظاهر  هفت2-8 در اوايل ويرمي ايجاد نشده و

به همين دليل روشهاي سرولوژيك براي شود ومي

.  در مراحل حاد و اوليه مناسب نيستندHIVتشخيص 

شود كه با اليزاهاي موجود متوسط طول تخمين زده مي

فاصله زماني بين ابتلا به عفونت و ظاهر يعني دوره پنجره 

مثبت شدن و گيري در سرم بادي قابل اندازهشدن آنتي

 روز22) 9-34( به طور متوسط  غربالگريتستهاي

طولاني شدن دوره پنجره تا سالها نيز گاه . باشدمي

 بنابراين .)2(نادر است وقوع اين امر گزارش شده ولي 

با وجود انجام آزمايشات غربالگري بر روي كليه 

از طريق HIV ويروس واحدهاي خوني احتمال ابتلا به

.جود داردهاي خوني وتزريق خون و فرآورده

بهبستگي  تغييرات سرمي در فرد گيرنده خون بروز

 شيوع ايدز در داوطلبان ، ميزان سلامت خونهاي اهدايي

طول دوره و  نحوه انتخاب اهداكنندگان ،اهداي خون

پنجره با توجه به نوع و حساسيت آزمايشات غربالگري 

، سلامت  تأمين خون سالمدرنكته مهمترين .)2(دارد 

به منظور آزمايش ايدز ندگان است و اهداي خون اهداكن

هاي خوني را به وردهآسلامت خون و فرتواند مي

.مخاطره اندازد

 بر روي 1997اي كه در سال در مطالعه

% 8/2اهداكنندگان نروژي انجام شد نشان داد كه 

اهداي  ايدز اقدام به آزمايشاهداكنندگان به منظور 

اطلاع دقيقي از درصد ن تاكنو.)3 ( كرده بودندخون

 در سازمان HIVاهداكنندگاني كه به منظور آزمايش 

 كرده بودند وجود اهداي خونانتقال خون شيراز اقدام به 

.ه استنداشت

 نقش اهداكنندگان در تأمين خون سالم با توجه به

بر آن شديم تا به تعيين فراواني افرادي كه به منظور تست

HIV چون كنند بپردازيم ي ماهداي خونبه اقدام

سلامت اهداكنندگان مهمترين فاكتور در تعيين خون 

توان شيوع مياين انگيزه عيين فراوانيباشد و با تسالم مي

 و رفتارهاي پرخطر در اهداكنندگان را تخمين زد

 گام مؤثري در زمينه آموزش جامعه در زمينه توانمي

 به اي خوناهد عدم اهميت انتقال ايدز در دوران پنجره،

در احساس مسئوليت  و ايجاد منظور آزمايش ايدز

شته و  در مقابل گيرندگان خون بردااهداكنندگان خون

بتوانيم اهداكنندگان پرخطر از لحاظ ابتلا به ايدز را در 

.يمنمائبين جمعيت اهداكنندگان تعيين 

 بررسيروش
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اين مطالعه يك مطالعه مقطعي با استفاده از 

جوابي بود كه بر روي اهداكنندگان پرسشنامه چهار 

 به اهداي خون جهت 1383 سال  نيمه اول كه طييخون

انجام سازمان انتقال خون شيراز مراجعه نموده بودند 

نفر 000,10مطالعات قبليحجم نمونه بر اساس گرفت 

 تصادفيگيريگيري بر اساس نمونهانتخاب شد و نمونه

اكنندگاني كه شماره ، كليه اهدسيستماتيك انجام گرفت

شد جهت انجام  ختم مي5اهداخون آنها به صفر يا 

كه بدين صورت كه پزشك مطالعه انتخاب شدند 

را كه حاوي سؤالاتي در زمينه اي سازمان پرسشنامه

در رابطه  بود به همراه توضيحاتي اهداي خونهاي انگيزه

با نحوه تكميل و محرمانه بودن آن در اختيار اهداكننده 

سپس اهداكنندگان اين پرسشنامه را و داد ميرار ق

كر نام پر كرده و در صندوقي كه بدين ذمحرمانه و بدون 

پرسشنامه حاوي دو .انداختندمنظور تعبيه شده بود مي

قسمت اول پرسشنامه سؤالاتي در مورد : قسمت بود

اهداي خونداوطلب و دموگرافيكي مشخصات فردي 

 و اهداي خوندفعات  شامل سن، جنس، تأهل و كه

اهداي هاي سؤالاتي در زمينه انگيزهحاوي قسمت دوم 

. بودخون

ها كدگذاري و  دادهآوري،ها جمعسپس پرسشنامه

با استفاده از نرم از آزمون مجذور كاي . وارد رايانه شد

pو ها استفاده شد جهت آناليز دادهSPSSافزار آماري 

. ر نظر گرفته شددار د به عنوان معني05/0كمتر از 

هايافته
اين مطالعه بر روي داوطلبان خوني كه جهت 

 انجام گرفت كه 1383نيمه اول سال اهداخون در 

9687 نفر قرار گرفت كه 000/10پرسشنامه در اختيار 

.نفر پرسشنامه را تكميل نمودند

68 تا 16 اهداكنندگان خون بين سندر اين مطالعه 

كه. بودسال 6/34±3/11ها  آنسنيسال بود كه متوسط 

آنها متأهل و % 6/68زن، آنها % 6/17آنها مرد و % 4/82

اهداكننده خونآنها % 3/36. رد بودندج مآنها% 4/31

 بيشتر از يك بار يداـآنها سابقه اه% 7/63ار اول و بــ

 از زمان واجد اهداي خونت اداشتند و ميانگين دفع

 ساله 65 تا 18هر فرد  (اهداي خونشرايط بودن براي 

 در )  نمايداهداي خون بار اقدام به 4 تا 3تواند سالانه مي

. بود7/6±2/3آنها 

موارد كمك به % 4/56 در اهداي خونهاي انگيزه

% 2/15چك خون از لحاظ بيماري ايدز، % 8/14همنوع، 

سلامتيوضعيت  روي اهداي خونوجود اثرات مثبت 

اوي نسبت حس كنجك% 4چكاپ سلامتي و % 6/9فرد،

 نفر از اهداكنندگان 1434در كل . بوداهداي خونبه 

 كرده اهداي خونجهت انجام آزمايش ايدز اقدام به 

HIVبودند كه ميانگين سني افرادي كه به منظور تست 

سال 43/31±71/10خون كرده بودند ي اقدام به اهدا

% 2/54آنها زن بودند و %  3/12آنها مرد و % 7/87بود كه 

اول اهداكننده بار% 4/56متأهل بودند كه % 8/45مجرد و

. داشتنداهداي خونسابقه قبلي % 6/43و 

 ايدز در مردان، افراد آزمايش به منظور اهداي خون

مجرد و اهداكنندگان بار اول بيشتر از زنان، افراد متأهل 

.)>05/0p(و اهداكنندگان مكرر بود 

ي به  ايدز ارتباطآزمايش به منظور اهداي خون

.)<05/0p( و سن نداشت يتحصيلوضعيت شغل، 

افراد % 3/42زمايش ايدز در آانجام ريسك فاكتور

% 7/5ايدز تماس با افراد مشكوك % 7/18تماس جنسي،

ريسك % 5/30حجامت و در % 8/2اعتياد تزريقي، 

اين افراد در % 1/6. اي نداشتندفاكتور قابل ملاحظه

 كه آزمايش روتين قبلاً آزمايش ايدز را انجام داده بودند
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.)>05/0p(افراد بود با انگيزه آزمايش در اين افراد بيشتر از ساير اهداي خون

1382توزيع فراواني خصوصيات دموگرافيك نمونه اهداكنندگان سازمان انتقال خون شيراز در سال: 1جدول 

بار اهداتأهلجنسسن
    خصوصيات دموگرافيك

ميانگين سن
حداقل 

سن

حداكثر

سن
متأهلمجردزنمرد

ه اهداكنند

بار اول

اهداكننده 

مستمر

46/341665±3/11)درصد(تعداد 
8240

)4/82%(

1760

)6/17%(

3140

)4/31(%

6860

)6/68(%

3630

)3/36(%

6370

)7/63%(

 در نمونه اهداي خونهاي ع فراواني انگيزهتوزي: 2دول ج
1382اهداكنندگان سازمان انتقال خون شيراز در سال 

درصدانگيزه

حس نوعدوستي

وجود اثر مثبت روي سلامتي

چك خون از نظر بيماري ايدز

چكاپ سلامتي خون

اهداي خونحس كنجكاوي نسبت به 

4/56%

2/15%

8/14%

6/9%

4%

يع فراواني ريسك فاكتورهاي افرادي كه به توز: 3جدول 
كنند اقدام به اهدا ميHIVمنظور تست 

درصدريسك فاكتور

تماس جنسي 

تماس با افراد مشكوك به ايدز 

اعتياد تزريقي

حجامت 

عدم ذكر ريسك فاكتور

3/42%

7/18%

7/5%

8/2%

5/30%

بحث 
دي كه به اين مطالعه به منظور تعيين فراواني افرا

خون يمنظور دسترسي به آزمايش ايدز اقدام به اهدا

.كرده بودند انجام گرفت

 به منظور اهداكنندگان% 8/14در اين مطالعه 

در . كرده بودنداهداي خونآزمايش ايدز اقدام به 

 اهداكننده 4120 بر روي 1998اي كه در سال مطالعه

در و در مطالعه ديگري كه % 8/2نروژي انجام گرفت 

كنگي انجام شد  هنگاهداكنندگان بر روي 1996سال 

 اتيوپائي اهداكنندگان% 9/5و در مطالعه ديگر آنها % 4/6

اهداي خون اقدام به HIVبه منظور تست 2002در سال 

ي اهداكنندگانكه از درصد )5( و )4( و )3(كرده بودند 

تر كم كرده بودند ءكه بدين منظور در شيراز اقدام به اهدا

.ودب

 به منظور آزمايش ايدز اهداي خوندر اين مطالعه، 

 مستمر و با اهداكنندگانگان بار اول بيشتر از اهداكننددر 

اهداكنندگانبر روي اي مطالعه كه مشابه يافته سابقه بود

رسد  به نظر مي چنين)6( بود 1998 در سال آمريكايي

 مستمر اهميت خون سالم را درك اهداكنندگانكه

 در زمينه احتمال انتقال كه اطلاعاتي  به دليل ودنماين

 اهدا توسط از قبلن مشاورهحيايدز در دوره پنجره در 

 نيز احساس اند وپزشك اهداكننده دريافت نموده

، كمتر به منظور مسئوليت بيشتر در قبال گيرندگان خون

كنند كه اين امر  مياهداي خونآزمايش ايدز اقدام به 

مين أدر ت مستمراهداكنندگانساسي نشاندهنده نقش ا

 هر چه  فعاليتهاياين امرباشد و خون سالم و كافي مي

اهداكنندگان سازمان انتقال خون جهت جلب بيشتر

مستمر، برخورد مناسب با آنها، كاهش اتلاف وقت 

اهداي خون به اين افراد، دعوت اهداي خونجهت 

Archive of SID

www.SID.ir



…       �ر�	 �0اوا�	 ا�0ادي ٠%


	 آ�د���ن��
%١٣٨!� ���ن / ده�دور� /��� ���	 دا����� ���م 

ودن تر نمرنگ، پراهداي خونمكرر، خوشايند نمودن 

اهداي عدم وجود اثرات منفي تأكيد بر ، ينيازمندان اهدا

آموزش  ديگر سوي مكرر بر سلامت و از خون

 بار اول در زمينه چگونگي و احتمال انتقال اهداكنندگان

ايدز و دوره پنجره از نكاتي است كه لازم است هر چه 

.بيشتر مورد توجه قرار گيرد

 به منظور ناهداي خودر اين مطالعه ارتباطي بين 

 وجود اهداكنندگانسطح تحصيل آزمايش ايدز و

 و در  در آمريكا1998اي كه در سال در مطالعه.نداشت

 بر روي  در مالاوي1998مطالعه ديگري كه در سال 

 به اهداي خون خون انجام گرفت نشان داد اهداكنندگان

تر آزمايش ايدز در افراد با سطح تحصيل پائينمنظور

)6-7(بيشتر بود 

 بر روي 1996 در سال  نيزيديگردر مطالعه 

 به اهداي خونكنگي نشان داد كه  هنگاهداكنندگان

آزمايش ايدز در افراد با سطح تحصيلي بالاتر منظور

.)4(بيشتر بود 

 آموزش  در دوران تحصيلرسد بايستيبه نظر مي

مناسبي در زمينه اهميت انتقال بيماري در دوران پنجره و 

س مسئوليت در افراد تحصيل كرده جامعه در ايجاد ح

. انجام گيرداهداي خونزمينه 

خون به منظور ي اين مطالعه ارتباطي بين اهدادر

آزمايش ايدز و سن اهداكننده وجود نداشت در 

 و مطالعه ديگري  در آمريكا1998اي كه در سال مطالعه

 انجام شد نشان داد كنگ در هنگ1996كه در سال 

 به منظور آزمايش ايدز در افراد با سن اهداي خون

در ديگريدر مطالعه .)4(و)6(تر بيشتر بود پايين

اهداي  نشان داد كه 2000 تا 1998سالهاي مالاوي در 

 و ه سال34 تا 30 به منظور آزمايش ايدز در مردان خون

.)7( بيشتر بود ه سال29 تا 25زنان 

ش ايدز  به منظور آزماياهداي خوندر اين مطالعه 

در حاليكه در ساير . ر از زنان بودـدر مردان بيشت

 و جنسيت آنها وجود اهداي خونمطالعات، ارتباطي بين 

نداشت كه شايد علت اين امر بالاتر بودن رفتارهاي پر 

خطردرمردان، وجود شريكهاي جنسي متعدد يا بيشتر 

خارجي و كمتر بودن قبح اجتماعي هاي بودن مسافرت

.طر در مردان نسبت به زنان باشدرفتارهاي پر خ

 به منظور آزمايش ايدز اهداي خوندر اين مطالعه 

هل بود كه در ساير أدر افراد مجرد بيشتر از افراد مت

اهداي خونهل و أمطالعات چنين ارتباطي بين وضعيت ت

رسد علت اين بدين منظور وجود نداشت كه به نظر مي

 در افراد مجرد ر پر خط جنسيامر بالاتر بودن رفتارهاي

.هل باشدنسبت به افراد متأ

 به منظور آزمايش ايدز اهداي خوندر اين مطالعه 

در افرادي كه در آزمايشات روتين آزمايش ايدز را 

كه مشابه داري بيشتر بود به طور معنيانجام داده بودند

.)3( بود 1998اي در نروژ در سال مطالعهيافته 

رسد كه شده به نظر ميبا توجه به نتايج انجام 

ي كه در كشور ما جهت آزمايش اهداكنندگاندرصد 

اغلب كرده بودند بيش از اهداي خونايدز اقدام به 

 كه اين امكان وجود دارد تعداد بيشتري از كشورها باشد

 با انگيزه انجام آزمايش مراجعه كرده باشند اهداكنندگان

لاً درصد ولي اين انگيزه را ذكر نكرده باشند و احتما

افرادي كه با اين انگيزه جهت اهداخون مراجعه 

خون بدين ي اهدا. نمايند بيشتر از اين مقدار باشدمي

تواند باعث به خطر انداختن سلامت خونهاي منظور مي

اهدائي شود و از طرف ديگر نشاندهنده درصد بالايي از 

اند ولي به علت افراد است كه رفتارهاي پرخطر داشته

 از  و يا هزينه آزمايشات مذكور،ح اجتماعيوجود قب

نمايند و با توجه انجام آن به طور مستقيم خودداري مي
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 بيشترين ريسك فاكتور آزمايش ايدز در اين كهبه اين

رسد مطالعه وجود رفتارهاي پرخطر بود كه به نظر مي

بايستي گام مؤثري در زمينه آموزش جامعه و برداشتن 

مكانهايي جهت انجام ايجاد ننگ اجتماعي آزمايش و 

آزمايش ايدز بدون نام و به صورت رايگان جهت افراد 

آزمايش انجام باشد تا مردم جهت وجود داشته پر خطر 

.ايدز خون اهدا ننمايند

مطالب ذكر شده نشانگر وظيفه خطير مسئولين در 

ريزي جهت آگاهي تغيير سياستهاي اجرائي و برنامه

.باشدع رساني صحيح ميهرچه بيشتر جامعه و اطلا

 به منظور اهداي خونتر بودن از طرف ديگر پايين

 مستمر نشاندهنده اهميت اهداكنندگانآزمايش ايدز در 

باشد  مستمر در تأمين خون سالم و كافي مياهداكنندگان

هاي آموزش، جذب و رسد بايستي برنامهو به نظر مي

 مجدد ي شرايط مساعد را جهت اهدااهداكنندگانبسيج 

. مستمر فراهم آورداهداكنندگاندر 

از طرف ديگر بايد آموزش مناسب در 

پذيري در خون در زمينه حس مسئوليتاهداكنندگان

انجام شود تا افراد در سطح جامعه و در دوران تحصيل 

زمينه خون اهدائي خود و در قبال گيرندگان خون 

احساس مسئوليت نمايند و تنها در صورتي اقدام به 

 نمايند كه از سلامت خون خود مطمئن اهداي خون

.باشند

تشكر و قدرداني 
بدينوسيله از همكاري معاونت پژوهشي سازمان انتقال 

 مديريت، خون ايران در امور تصويب و تأمين هزينه طرح،

سازمان انتقال خون بخصوص سركار خانم كليه پزشكان 

 ثبت نام،، پرسنل واحدهاي خونگيري،دكتر ندا نگارستاني

تايپ و كليه پرسنل سازمان انتقال خون شيراز كه در 

ها و كليه مراحل تحقيق آوري نمونه و تكميل پرسشنامهجمع

.آيداند تشكر و قدرداني به عمل ميما را ياري نموده
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