
 مقاله پژوهشي 

 ي مصرفي تبريزها نان در ،اسيد فيتيک و نسبت مولي آن به روي
 

  ٣، دکتر سيد ولي رضويه٢، دکتر سلطانعلي محبوب١بهرام پور قاسم گرگريدكتر 

  

 17/06/84 تاريخ پذيرش،21/02/84تاريخ دريافت

  

 چکيده
 نسبت مولي اسيد فيتيک به روي عامل اصلي در تعيين زيست ،ايي در يک ماده غذ.ايران استدر اي  کمبود روي از مشکلات شايع تغذيه: زمينه و هدف پيش

لواش دستي، لواش گردان، : امل، شها نان لذا مطالعه اخير جهت تعيين مقدار اسيد فيتيک و نسبت مولي آن به روي در انواع .شود  ميفراهمي روي تعريف

 .انجام گرفت سازمان جهاني بهداشت و با معيار ديگر هم تبريز و مقايسه آنها با  در شهریماشيني، سنگك، بربري، روغني، باگت و نان اسكو، و آرد مصرف

هاي سطح شهر   نمونه از نانوايي٨  مورد استفاده نمونه و از آرد١٠ ها نان از هر نمونه .است ی مقطعي، توصيفي و تحليل به روشمطالعه:  و روش کارمواد

  .ي مختلف محاسبه شدها براي نمونه شده و نسبت مولي اسيد فيتيک به رويگيري  اندازه اه  آن مقدار اسيد فيتيک، آهن و روي.گرفته شد

 ميانگين اسيد فيتيک و نسبت مولي آن به . ميلي گرم در صد گرم بود٧٢/٠ ‐  ٨٧/١  و٧٣/٠‐  ٤٠/١:  مختلف به ترتيب یها  و آهن در نمونهیمقدار رو: نتايج

‐ ٧٩/٢٣%: ٩٥ طمينانبا حدود ا( ٣٦/١٩و ) ٣٨/٢١٠‐١١/٣١٥% : ٩٥با حدود اطمينان ( ميلي گرم درصد گرم ٧٥/٢٦٢: ي مورد بررسي به ترتيبها روي درآرد

 )٧٥/٩٣‐٣١/١٢٣%: ٩٥با حدود اطمينان (  ميلي گرم درصد گرم٤٧/١٠٨:  به ترتيبی مورد بررسیها نان فوق در های شاخصکه مقادير  بود، در حالي) ٩٣/١٤

 گردان بيشترين مقدار نسبت مولي اسيد شي مورد بررسي نان باگت كمترين و نان لواها ناندر  .)>٠٠١/٠p(بود ) ٧٦/٧‐٠٦/١٠% : ٩٥با حدود اطمينان  (٩١/٨و

و براي بقيه )  درصد٥٠‐٥٥(ي باگت و روغني در حد خوب ها نانبراي  سازمان جهاني بهداشت  زيست فراهمي روي بر اساس معيار.فيتيک به روي را داشت

 .بود)  درصد١٠‐ ١٥(و براي آرد كم )  درصد٣٠‐٣٥(متوسط  ها نان

شود، اما مقادير قابل توجهي اسيد فيتيک در بيشتر   ميمقدار اسيد فيتيک و نسبت مولي آن به روي مشاهده  دریدر تهيه نان کاهش بارز: گيري  و نتيجهبحث

 جذب اين هش باعث کاتواند  ميآن باشد، اما اسيد فيتيک موجود در  مي و آهنیو چون ری نان از منابع قابل توجه عناصر.ماند ی میي مصرفي، باقها نان

ي مصرفي ضروري به نظر ها ناناسيد فيتيک در  تر جهت حذف بيشتر  لزوم انجام اقدامات مناسب، با توجه به مصرف بالاي نان در جامعه ما.عناصر شود

 .رسد مي

  

   نان، فيتيک به روياسيد فيتيک، روي، نسبت مولي اسيد:  واژگانگل

  

  ١٣٨٤ ، پاييز١٣٦‐١٤٢  صسوم،   شماره، سال شانزدهم،مجله پزشكي اروميه

 
   گرگري  دكتر بهرام پورقاسم، گروه تغذيه و بيوشيمي، دانشكده بهداشت و تغذيه، دانشگاه علوم پزشكي تبريز،تبريز :آدرس مكاتبه

   ٠٤١١٣٣٤٠٦٣٤: شماره فاكس

 
   دانشگاه علوم پزشكي تبريز،هداشت و تغذيهاستاديار دانشكده ب ١
   دانشگاه علوم پزشكي تبريز،استاد دانشكده بهداشت و تغذيه ٢
   دانشگاه علوم پزشكي تبريز،استاديار دانشكده بهداشت و تغذيه ٣

 مقدمه
 غلات و حبوبات .)١( استر هگزافسفاته اينوزيتول است  فيتيکاسيد

دار آن در اين مواد غذايي  و مقباشد مي منابع اصلي اسيد فيتيک زا

آوري ماده غذايي  تحت تاثير عواملي چون روش تهيه و فراهم

  جذب اسيد فيتيک نقش مهمي در کاهش.)٢،١(متغير است 

 .دارد) ٦(و منگنز ) ٥ (يم، کلس)٤(، آهن )٣(عناصري چون روي 

ود اين تواند باعث بروز علايم کمب  ميبنابراين دريافت بالاي آن

اي  هشايع تغذي  روي يکي از مشکلاتکمبود .عناصر در بدن شود

 در یدر کشور ما نيز کمبود رو .)٧(شود   ميدر دنيا محسوب

 .)١٠،٨( مختلف گزارش شده است ی سنیهاگروه
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  ولي رضويه بهرام پور قاسم گرگري، دکتر سلطانعلي محبوب، دکتر سيددكتر 

 

 ١٣٧

کوتاهي قد و : کمبود روي شاملمتاسفانه علايم باليني 

هيپوگناديسم براي اولين بار از ايران و مصر گزارش شده است 

 اسيد فيتيک يکي از دلايل احتمالي اين کمبود ي دريافت بالا.)١١(

که اشاره شد دريافت زياد  گونه  همان.)١٢(گزارش شده است 

اسيد فيتيک باعث کاهش جذب روي و در نتيجه کاهش زيست 

 در يک ماده غذايي نسبت مولي اسيد فيتيک .شود  ميآنفراهمي 

 ر د.)١٣(به روي عامل اصلي در تعيين زيست فراهمي روي است 

 ی برآورد ميزان جذب روی از اين شاخص برایمطالعات متعدد

 سازمان جهاني  اين شاخص از طرف.)١٤و٢٢(استفاده شده است 

 هم به عنوان شاخصي مناسب جهت تعيين زيستبهداشت 

 .)٢٣(فراهمي روي مطرح شده است 

 مصرف .شود  مي غذاي اصلي مصرفي در کشور ما محسوبنان

، ٢٨٦: سرانه نان در مناطق شهري، روستايي و کل کشور به ترتيب

 ‐که   با توجه به اين.)٢٤( شود مي گرم در روز برآورد ٣٥١و ٤٤٣

گونه مطالعه کاملي جهت   هيچ‐شرقي آذربايجانحداقل در استان 

 و نسبت مولي آن به روي در انواع يکتعيين مقدار اسيد فيت

:  شد تاگروه تحقيق بر آن، لذا  استي مصرفي انجام نگرفتهها نان

 به عنوان شاخصي ‐مقدار اسيد فيتيک و نسبت مولي آن به روي

 لواش دستي، یها نان در انواع ‐ یجهت تعيين زيست فراهمي رو

 باگت و ي،سكو، بربري، روغنلواش گردان، ماشيني، سنگك، نان ا

ده و ضمن مقايسه با نموگيري  اندازه را  در شهر تبريزیآرد مصرف

 سازمان جهاني بر اساس معيار ها  روي آنی زيست فراهم،ديگر هم

 . شودیبند تقسيمبهداشت 

  

   و روشمواد
 در ها  آزمايش.است ی، توصيفي و تحليل، از نوع مقطعيمطالعه

 با توجه به .ات خاک و آب تهران انجام شدآزمايشگاه مرکز تحقيق

 های شاخص برآورد مقادير یمطالعات مختلف برا که در اين

، لذا ابتدا )١٢ ،٣٣( نمونه در نظر گرفته شده است١٠ تا ٣مختلف 

به   نمونه١٠ نان، نمونههاي سطح شهر تهيه و از هر  ليست نانوائي

 هر نمونه آرد  از. نانوايي مختلف گرفته شد١٠تصادفي از  صورت

 نمونه آرد از هر نوع نان به صورت کامل با ٣ . نمونه گرفته شد٣

 تهيه هر یمورد استفاده برا ع آردانوا یهم مخلوط شدند، لذا برا

 هشت آرد یها تعداد کل نمونه .يک نمونه بررسي گرديد نوع نان

 از ی سانتي متر٢٠ آرد با استفاده از سوند یگير  نمونه.نمونه بود

 نان سرد و خشک یها  نمونه. هر گوني آرد انجام گرفتوسط

بار مصرف پلاستيکي   يکهاي شده، بعد از کدگذاري در ظرف

 ٧٠ در درجه حرارت ها  نمونه.درب دار به آزمايشگاه منتقل شدند

 ساعت قرار داده شدند، سپس جهت ٥گراد به مدت  درجه سانتي

بعد از سرد شدن  .رسيدن به وزن ثابت به دسيکاتور منتقل شدند

به  ‐ شسته شده با اسيد کلريدريک‐اي ون شيشهها  باها کامل نمونه

ي پودر شده جهت انجام ها  از نمونه.کامل پودر شدند صورت

 .گيري اسيد فيتيک، روي و آهن استفاده شد  اندازهها آزمايش

 AOAC1استاندارد  توصيه شده ویها  بر اساس روشها آزمايش

 هر نمونه به صورت دوبل انجام ی بر روها ايشآزم تمام .)٢٥(بود 

 .)٢٥( گرفت

به  فيتيک به روش تعويض يوني با استفاده از اسپکتروفتومتر اسيد

 گرم نمونه خشک و ٠٠٠٠/٢ دقيقاً .شدگيري  اندازهزير  صورت

 ساعت در درجه حرارت محيط با اسيد ٣پودر شده به مدت 

 /EDTA با سود نمونه حاصل.بهم زده شد%) ٤/٢(کلريدريک 

 . ريخته شديمخلوط و محلول حاصل به روي ستون تعويض يون

-AG1 (ستون تعويض يوني با استفاده از رزين مبادله کننده آنيون

X4,100-200 mesh، اسيد فيتيک .تهيه گرديد) شکل کلريده 

 مولار از ستون جدا و فسفر ٧/٠متصل به ستون با کلريد سديم 

ر فسف .آزاد شد HNO3 / H2SO4 حلولموجود در ساختمان آن با م

در اسيد کلريدريک % ٥/٢( آمونيوم بداتآزاد شده با معرف مولي

توليد  )در آب% ١٦/٠(در حضور سولفونيک اسيد) يک نرمال

 ميزان جذب محلول حاصل در طول موج . کندی میترکيب رنگ

 در مقابل ها  غلظت فسفات نمونه.شدگيري  اندازه نانومتر ٦٤٠

)  ميکروگرم در سي سي٤٠٠و  ٨٠،٢٤٠(رفسف استاندارد يها غلظت

اسيد فيتيک، فسفر است از % ٢/٢٨ با توجه به اينکه . شداسبهمح

 مقدار .آمده مقدار اسيد فيتيک محاسبه شد به دستمقدار فسفر 

گزارش " معادل هگزا فسفات" به صورت ها اسيد فيتيک در نمونه

 .گرديد

به  ابتدا به روش مرطوب ها نهروي و آهن نموگيري  اندازه براي

 گرم نمونه در ٠٠٠٠/١  براي اين منظور.کامل هضم شدند صورت

سي اسيد نيتريک غليظ با   سي٢٥سي اسيد سولفوريک و   سي٥

 بعد از انحلال کامل و توقف و .استفاده از حرارت متناوب حل شد

سي اسيد نيتريک   سي٢‐٣خروج گاز از محلول، مرحله به مرحله 

 عمل فوق تا .به محلول اضافه و نمونه حرارت داده شدغليظ 

 در روي .رسيدن به محلول شفاف زرد کم رنگ ادامه يافت
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 هاي مصرفي تبريز  در نان،ک و نسبت مولي آن به روياسيد فيتي

 

 ١٣٨

 ‐ي هضم شده ميزان جذب آهن با استفاده از معرف اُها نمونه

 نانومتر و جذب ٥١٠فنانترولين و اسپکتروفتومتر در طول موج 

 ٩/٢١٣ل موج  جذب اتمي در طوسپکتروفتومترروي با استفاده از ا

  غلظت آهن و،ي استانداردها  با رسم منحني. شدخواندهنانومتر 

ميلي گرم درصد  به صورت نتايج .)٢٥( محاسبه شدها روي نمونه

 براي محاسبه نسبت مولي اسيد .گرم از ماده خشک گزارش شدند

  :)٢٢(فيتيک به روي از فرمول زير استفاده شد

 دار از  وجود اختلاف معني تو در صور ANOVA هاي آماري  آزموناز

 از .جهت تجزيه و تحليل اطلاعات استفاده شد  Post Hoc Tukeyآزمون

 استفاده ها نان بين آردها و ها جهت مقايسه ميانگين شاخصتي  آزمون

 .شد

  
 جنتاي

 و انحراف معيار اسيد فيتيک، روي، آهن، و نسبت مولي اسيد ميانگين

: به ترتيب )=٩٠n(فته شده ي گرها فيتيک به روي در کل نمونه

 ميلي گرم درصد و ٥٨/١±٦٠/٠ ،١٨/١±٣٤/٠ ،٦٦/١٢٥±٦١/٨٣

 آهن ، روي، ميانگين و انحراف معيار اسيد فيتيک. بود٠٧/١٠±٢٧/٦

ي مصرفي به ها نانروي در کل  بهو نسبت مولي اسيد فيتيک 

گرم در  یميل ٥٥/١±٥٨/٠ ،١٦/١±٣٣/٠ ،٥٣/١٠٨±٤٥/٦٧ :ترتيب

 . بود٩١/٨±٢٣/٥ صد گرم و

آورده شده  ديگر هم  باها  مقدار و مقايسه نتايج نمونه١ جدولدر 

دار بين  وجود تفاوت معني آزمون آماري حاکي از .است

 ي مختلف بودها شده در نمونهگيري  اندازهي مختلف ها شاخص

)٠٠١/٠p< ( بيشترين مقدار اسيد فيتيک و نسبت مولي آن به روي

 تفاوت . باگت مشاهده شدانها در ن ي آرد و کمترين آنها در نمونه

معني داري در ميانگين اسيد فيتيک و نسبت مولي آن به روي در 

در بين  .)>٠٠١/٠p(آرد وجود داشت یها  مختلف با نمونهیها نان

دار در مقدار اسيد فيتيک مشاهده  ي مختلف نيز تفاوت معنيها نان

 و گتي باها ناني مصرفي در ها نان کمترين مقدار اسيد فيتيک .شد

در  و بيشترين آن)  ميلي گرم در صد گرم٧٧/٣٥ و ٤١/١٨(روغني 

 و ٠٠/١٧٠، ٠٠/١٧٠(ني ولواش دستي  ماشي،ي لواش گردانها نان

  .مشاهده شد )ميلي گرم در صد گرم ٥٠/١٦٥
  

 .ي مورد بررسيها نانآهن و نسبت مولي اسيد فيتيک به روي در  روي،  اسيد فيتيک،یبرا %٩٥ميانگين، انحراف معيار و ميانگين با حدود اطمينان  :١ شمارهجدول

  نسبت مولي اسيد فيتيک به روي  )ميلی گرم در صد گرم(آهن  )ميلی گرم در صد گرم(روي  )د گرمميلی گرم در ص(اسيد فيتيک   شاخص نمونه

 نان باگت
٤١/١٨±٠٣/١٠ (a ) 

)١٩/١٢‐٦٣/٢٤(  

٧٣/٠±١٦/٠ (a ) 

)٦٣/٠‐ ٨٣/٠(  

٧٢/٠±٣٨/٠ (a ) 

)٤٨/٠‐ ٩٦/٠(  

٥٦/٢±٩٣/١  (a ) 

)٣٦/١‐ ٧٦/٣(  

  نان روغني
٧٧/٣٥±٨٩/٢٠ (a,b ) 

)٨٢/٢٢‐٣٣/٤٨(  

٠١/١±٥٣/٠ (a ,b ) 

)٦٨/٠‐ ٣٤/١(  

٠٦/١±٤٦/٠ (a ,b) 

)٧٨/٠‐ ٣٤/١(  

٧٩/٣±٨٩/٢ (a) 

)٢‐ ٥٨/٥(  

  نان بربري
٣٨/٥٧±٦٩/٢٩ (b ) 

)٨١/٣٨‐٩٥/٧٥(  

٠٢/١±٢٣/٠ (a ,b ) 

)٨٨/٠‐ ١٦/١(  

٧٦/١±٦١/٠ (c) 

)٣٨/١‐ ١٤/٢(  

١١/٦±٩٤/٣ (a ,b) 

)٦٧/٣‐ ٥٥/٨(  

  نان سنگک
٦٥/١٢٧±٧٠/٢٧ (c ) 

)٤٨/١١٠‐ ٨٢/١٤٤(  

٣٥/١±١٩/٠ (b ) 

)٢٤/١‐ ٤٦/١(  

٨٧/١±٣٥/٠ (c ) 

)٦٥/١‐ ٠٩/٢(  

٩٠/٩±٤٧/٢ (b ,c) 

)٣٧/٨‐٤٣/١١(  

  نان اسکو
٠٥/١٢٢±١١/٣٩ (c ) 

)٨١/٩٧‐ ٢٩/١٤٦(  

٢٢/١±٣٩/٠ (b ) 

)٩٨/٠‐ ٤٦/١(  

٧٧/١±٥٧/٠ (c) 

)٤٢/١‐ ١٢/٢(  

٥٢/١٠±٤٤/٣ (b ,c ) 

)٤/٨‐٦٤/١٢(  

  لواش دستي
٥٠/١٦٦±٢٦/٣٠ (c ) 

)٧٥/١٤٧‐ ٢٥/١٨٥(  

٣٢/١±١١/٠ (b ) 

)٢٥/١‐ ٣٩/١(  

٧٤/١±٣٤/٠ (c) 

)٥٣/١‐ ٩٥/١(  

٤٦/١٢±٠٥/٢ (c ) 

)١٩/١١‐٧٣/١٣(  

  نان ماشيني
٠٠/١٧٠±٨٦/٣٦ (c ) 

)١٩/١٤٧‐ ٨٥/٢١٥(  

٣٦/١±٢٠/٠ (b ) 

)٢٤/١‐ ٤٨/١(  

٧٩/١±٢٥/٠ (c ) 

)٦٤/١‐ ٩٤/١(  

٧٢/١٢±٦٣/٣ (c) 

)٤٧/١٠‐٩٧/١٤(  

  لواش گردان
٠٠/١٧٠±٣٢/٣٠ (c ) 

)٢١/١٥١‐ ٧٩/١٨٨(  

٢٩/١±٠٧/٠ (b ) 

)٢٥/١‐ ٣٣/١(  

٦٧/١±٥١/٠ (b, c) 

)٣٥/١‐ ٩٩/١(  

٢٤/١٣±٨٦/٢ (c) 

)٤٧/١١‐٠١/١٥(  

ANOVA ٠٠٠/٠<p ٠٠٠/٠<p ٠٠٠/٠<p ٠٠٠/٠<p 

  )n=١٠(تعداد هر نمونه مورد بررسي ده تا  -        )>٠٥/٠p( مختلف با حروف متفاوت یها  هر شاخص تفاوت معني دار بين نمونهیبرا -

 درصد گرم ماده خشك)mg(مقدار اسيد فيتيك  

                  ٦٦٠               .  
  =نسبت مولي اسيد فيتيك به روي

  . درصد گرم ماده خشك) mg(مقدار روي    

   ٥/٦٥ 
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   آهن ، اسيد فيتيک، رويیبرا% ٩٥حدود اطمينان ميانگين، انحراف معيار و ميانگين با  :٢ شمارهجدول

 ي مورد بررسيها ناني آرد و کل ها و نسبت مولي اسيد فيتيک به روي در نمونه

  نمونه شاخص
ميلی گرم در (اسيد فيتيک 

  )صد گرم

ميلی گرم در صد (روي

  )گرم

ميلی گرم در صد (آهن

  )گرم

نسبت مولي اسيد فيتيک به 

  روي

  آردها

)٨=n(  

٧٥/٢٦٢±٥٧/٧٥  

)٣٨/٢١٠‐ ١١/٣١٥(  

٤٠/١±٣٢/٠  

)١٨/١‐٦٢/١(  

٨٢/١±٧٢/٠  

)٣٢/١‐٣٢/٢(  

٣٦/١٩±٣٩/٦  

)٩٣/١٤‐٧٩/٢٣( 

  )n=٨٠ (ها نانکل 

٥٣/١٠٨±٤٥/٦٧  

)٧٥/٩٣‐ ٣١/١٢٣(  

١٦/١±٣٣/٠  

)٠٩/١‐٢٣/١(  

٥٥/١±٥٨/٠  

)٤٢/١‐٦٨/١(  

٨/ ٩١±٢٣/٥  

)٧٦/٧‐٠٦/١٠(  

T Test ٠٠٠/٠<p NS NS ٠٠٠/٠<p 

  

 بحث
هاي سطح شهر تبريز  داد كه آرد مصرفي در نانواييما نشان  مطالعه 

بيان ) ٢٦(پايان . حاوي مقادير قابل توجهي اسيد فيتيك است

هاي کشت شده در كشور داراي حدود يك  داشته كه بيشتر گندم

در آردهاي كشور با . اسيد فيتيك هستند)  گرمی ميل١٠٠٠(درصد 

فيتيک باقي  مختلف اسيد اديرتوجه به درجه استخراج آنها مق

 درصد، حدود ٨٠در آردهاي با درجه استخراج بيش از . ماند مي

ماند در حالي كه در آردهاي   درصد اسيد فيتيک باقي مي٦٥ ‐ ٧٠

 درصد، مقادير خيلي كم اسيد فيتيک ٦٠با درجه استخراج کمتر از 

 .ماند  باقي مي‐گرم درصد   ميلي٣٠ كمتر از ‐

ج از كشور نيز مقدار اسيد فيتيک  مطالعات انجام گرفته در خاردر

) ٢٧(  و همكارانش ١ابرليس .در آردها متفاوت گزارش شده است

و ) استخراج% ٧٢با بيش از (مقدار اسيد فيتيک آردهاي مختلف 

گرم درصد   ميلي٨٤٥‐٩٦٠ و ١٣٦‐٣٢٠: آرد كامل را به ترتيب

د  در كشور انگليس مقدار اسيتهدر مطالعات انجام گرف. نشان دادند

به ) آرد كامل(استخراج % ١٠٠و % ٨٥،  %٧٢فيتيک در آردهاي 

گرم درصد نشان داده شده   ميلي٨٠٦ و ٥٢٧، ١٠٠: ترتيب

هاي آرد بررسي  با توجه به مقدار اسيد فيتيک در نمونه). ٢٨(است

رسد درصد استخراج آردهاي  شده در مطالعه حاضر به نظر مي

ه قسمت عمده اسيد فيتيک زيرا ك. است% ٧٢ بالاتر از يمورد بررس

گندم قرار گرفته است و هر چه درجه ) پوسته(در قسمت خارجي 

 
1 Oberleas 

استخراج كمتر باشد ميزان اسيد فيتيک وارد شده در آرد كمتر 

 ).٢٨(خواهد بود

هاي آرد مورد   و انحراف معيار مقدار روي و آهن در نمونهميانگين

 ٨٢/١ ٧٢/٠ و ٤٠/١ ٣٢/٠: بررسي در اين مطالعه به ترتيب

) ٢٩(ملكوتي و همكارانش. گرم درصد گرم نشان داده شد ميلي

 نمونه آرد گرفته شده توسط اداره تغذيه ٥مقدار روي و آهن را در 

و  ٩/٠‐٤/٢: معاونت بهداشتي وزارت بهداشت و درمان به ترتيب

اين محققين مقدار . اند گرم در صد گرم گزارش کرده  ميلي٥/١‐١/٥

كشت شده در استان آذربايجان (روي و آهن را در آرد گندم الوند 

 .اند گرم در صد گرم گزارش كرده  ميلي٩/١ و ٣/١به ترتيب ) شرقي

 آرد مورد بررسي یها  مولي اسيد فيتيك به روي در نمونهنسبت

در ) ٣٠(ملكوتي و همكارانش.  بود٣٦/١٩ ٣٩/٦: مطالعه ما برابر با 

 را در ٩٢/٣٩مطالعه بر روي گندم نسبت مولي اسيد فيتيک به روي 

. گندم كشت شده در آذربايجان شرقي ـ نمونه الوند ـ نشان دادند

 ٩٥٨گرم و مقدار اسيد فيتيک   ميلي٤/٢ رويدر اين مطالعه مقدار 

 اين مطالعه، فلاحي بر خلاف. گرم درصد نشان داده شد ميلي

 دو نوع آرد حاصل از گندم یدر مطالعه بر رو) ٣١(وهمکارانش

 ميکرو و گندم کامل معمولي، نسبت یها کامل غني شده با کود

.  نشان دادند٤/٢٥ و ٩/٢١:  را به ترتيبیمولي اسيد فيتيک به رو

تواند نوع گندم کشت   مشاهده شده ميیها دلايل اصلي تفاوت

مقايسه مطالعه حاضر . ب و هوايي مختلف باشندشده و شرايط آ

با نتايج مطالعه انجام گرفته بر روي گندم حاكي از آن است كه 

قسمت عمده اسيد فيتيک و روي در طي عمل تهيه آرد از آن 

هاي مختلف   فيتيک در آرد با نانيدمقايسه مقدار اس. شود گرفته مي
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دار   معنيمصرفي در اين مطالعه حاكي از آن است كه كاهش

هاي مصرفي در  در مقدار اسيد فيتيک تمام نان)  درصد٥٩متوسط (

شود، كه نشان دهنده  مقايسه با آرد در طي فرايند تهيه نان ايجاد مي

 اگر چه ،تاثير فرايندهاي انجام شده جهت كاهش اسيد فيتيک است

در بين . اين كاهش به صورت حذف كامل اسيد فيتيك نيست

هاي لواش و ماشيني و  شترين اسيد فيتيک در نانهاي مصرفي بي نان

 .هاي باگت و روغني مشاهده شد كمترين آن در نان

 ٤١‐٣٠٨هاي مختلف را  مقدار اسيد فيتيک نان) ٣٢ (پور امين

در اين مطالعه بيشترين . گرم در صد گرم نشان داده است ميلي

 مقدار فيتيك اسيد در نان روستايي و كمترين آن در نان بربري

گيري مقدار اسيد فيتيک در  در اين مطالعه اندازه. مشاهده شد

 .هاي باگت و روغني انجام نشده بود نان

هاي مصرفي ايران به    مقدار بالاي اسيد فيتيک در نان١هولد رين

خصوص جوامع روستايي را عامل اصلي كمبود روي در ايران 

يتيک را اين محقق در مطالعه خود مقدار اسيد ف. مطرح كرده است

 ٣٨٨، ٣٢٦بازاري، سنگگ و تنوك به ترتيب :  نوع نان ايراني٣در 

نان تنوك، نان محلي . استگرم درصد نشان داده   ميلي٣٨٤و

بقيه . شود جوامع روستايي شيراز بوده و از آرد تقريباً كامل تهيه مي

 . تهيه شده بودند% ٧٥ها از آردهايي با درجه استخراج بالاي  نان

مقدار اسيد ) ٣٣(  و همكارانش ٢ ديگري توسط ماميش در مطالعه

اي و پيتاي  نان ايراني، پيتاي قهوه: هاي مختلف چون  فيتيک در نان

گرم درصد گرم نشان داده   ميلي٩٥ و ١٦٩، ٢١٠سفيد به ترتيب 

 .در اين مطالعه نوع نان ايراني مشخص نيست. شد

صرفي در هاي مختلف م  مولي اسيد فيتيک به روي در ناننسبت

نسبت مولي اسيد فيتيک .  متغير بود٢٤/١٣ تا ٥٦/٢شهر تبريز از 

هايي است كه جهت تعيين زيست فراهمي  به روي يكي از شاخص

 ی از اين شاخص برایدر مطالعات متعدد.. روي استفاده شده است

 ) ١٤‐٢٢ (است استفاده شده یبرآورد ميزان جذب رو

 مناسب براي یوان شاخص مولي اسيد فيتيک به روي به عننسبت

تعيين زيست فراهمي روي توسط سازمان جهاني بهداشت و 

عنوان شده است ) IZiNCG(ی مشورتي رویکميته بين الملل

بر اساس توصيه سازمان جهاني بهداشت اگر در يك ماده ). ٢٢،٢٣(

 زيست اشد ب١٥غذايي نسبت مولي اسيد فيتيک به روي بيش از 

 باشد، ٥‐١٥  درصد ـ اگر بين ١٠‐١٥فراهمي روي آن خيلي كم ـ 

 
1 Reinhold 
2 Mameesh 

ـ و اگر كمتر از % ٣٠‐٣٥زيست فراهمي روي آن در حد متوسط ـ 

. ـ خواهد بود% ٥٠‐٥٥ باشد، زيست فراهمي روي آن خوب ـ ٥

بر اساس توصيه سازمان جهاني بهداشت روي موجود در آردهاي 

 نسبت مولي اسيد فيتيک ی داراکهمورد بررسي در مطالعه حاضر، 

 بودند، داراي زيست فراهمي كم است، ولي ١٥روي بيش از به 

هاي باگت و روغني با نسبت مولي  زيست فراهمي روي در نان

زيست فراهمي . ، در حد خوب است٥‐١٥اسيد فيتيک به روي 

 .هاي مورد مطالعه در حد متوسط است روي، در بقيه نان

واند ت هاي باگت و روغني مي  فراهمي بالاي روي در نانزيست 

ها كافي است،  نشانگر آن باشد كه عمل تخمير در فرايند تهيه آن

تواند درجه استخراج خيلي پايين آرد مورد  البته دليل ديگر مي

 .ها باشد استفاده جهت تهيه اين گونه نان
 
 

 گيري نتيجه
 و آهن است، اما نسبت ی چون روی از منابع قابل توجه عناصرنان

تواند  هاي مصرفي مي الا در بيشتر نانمولي اسيد فيتيک به روي ب

از آنجا که وجود . عامل مهمي براي کاهش جذب اين عناصر باشد

 گرم، نيز قادر ی ميل١٠ کمتر از ی کم اسيد فيتيک، حتیمقادير خيل

هاي بررسي  ، لذا در بيشتر نان)٣٤(به کاهش جذب عناصر است

ر حدي شده مقدار کاهش اسيد فيتيک و نسبت مولي آن به روي د

. نيست که اثرات سوء اسيد فيتيک را در جذب عناصر از بين ببرد

با توجه به مصرف بالاي نان در جامعه ما و وجود عناصري چون 

روي و آهن در آن اگر بتوان مقدار اسيد فيتيک و نسبت مولي آن 

به روي را در حد قابل توجهي کاهش داد، قدم مهمي در جهت 

اصر مهمي چون روي و آهن برداشته مبارزه با کمبود دريافت عن

 .خواهد شد
 

  و تشکرتقدير
لان دانشکده ؤ مراتب تقدير و تشکر خود را از مسپژوهشگران

بهداشت و تغذيه،  معاونت  محترم  پژوهشي  دانشگاه  علوم 

پزشکي تبريز و مرکز تحقيقات خاک و آب وزارت کشاورزي که 

  .دارند راز مينهايت همکاري را در انجام تحقيق داشتند اب

Archive of SID

www.SID.ir



  ولي رضويه بهرام پور قاسم گرگري، دکتر سلطانعلي محبوب، دکتر سيددكتر 

 

 ١٤١

.References:
1. Harland BF, Oberleas D. Phytate in foods.Wld 

Rev Nutr Diet, 1987, 52: 235-259. 
2. Sandberg AS. Bioavailability of minerals in 

legumes. Br J Nut, 2002, 88(3s): S281–S285. 
3. Lonnerdal B. Dietary factors influencing zinc 

absorption. J Nutr, 2000, 130: 1378s-1383s.  
4. Hallberg L, Brune M, Rossander L. Iron 

absorption in man: ascorbic acid and dose-
dependent inhibition by phytate. Am J Clin 
Nutr, 1989, 49: 140-144.  

5. Weaver CM, Heaney RP, Martin BR, 
Fitzsimmons ML. Human calcium absorption 
from whole - wheat products. J Nutr, 1991, 
121: 1769-1775. 

6. Davidsson L, Almgren A, Jullerat MA, Hurrell 
RF. Manganese absorption in humans: The 
effect of phytic acid and ascorbic acid in soy 
formula. Am J Clin Nutr, 1995, 62: 984-987.  

7. Prasad AS. Zinc deficiency. Br Med J, 2003, 
326: 409-410. 

8. Mahmoodi MR, Kimiagar SM. Prevalence of 
zinc deficiency in junior high school students 
of Tehran City. Biol Trace Elem Res, 2001, 
81(2):93-103.  

9. Ahrari M, Kimiagar SM. Food intake and 
Body Mass Index in the privately 
institutionalized elderly in Tehran. Int J Vitam 
Nutr Res, 1997, 67(1):41-46.  

ارزيابي وضعيت روي  .منتظري فر ف، کرجي باني م و کيمياگر م .١٠

در دختران دانش آموز مدارس راهنمايي و دبيرستانهاي شهر 

 کتابچه خلاصه مقالات ششمين کنگره تغذيه ايران، زير .زاهدان

، ص ١٣٧٩چاپ اول، تهران، نشر مهر، ، جرايينظر اعضاي کميته ا

١٥٧. 
11. Anderson JJB. Minerals. In. Mahan LK, Escott-

stump S. Krause’s Food, Nutrition & Diet 
Therapy, 11th Ed, W.B. Saunders Co, 2004: 
120-163. 

12. Reinhold JG. High phytate content of rural 
Iranian bread: a possible cause of human zinc 
deficiency. Am J Clin Nutr, 1971, 24: 1204-6. 

13. Morris ER, Ellis R. Usefulness of the dietary 
phytic acid / zinc molar ratio as an index of zinc 
bioavailability to rats and humans. Biological 
Trace Element research, 1989, 19: 107-117. 

14. Lo GS, Settle SL, Steinke FH. Hopkins DT. 
Effect OF phytate. zinc molar ratio and isolated 
soybean protein on zinc bioavailability. J Nutr, 
1981, 111:2223-35. 

15. Navert B, Sandstrom B. Reduction of the 
phytate content of bran by leavening in bread 
and its effect on zinc absorption in man. Br J 
Nutr, 1985, 53: 47-53. 

16. Bosscher D, Lu Z, Janssens G, Van Caillie - 
Bertrand M, Robberecht H, De Rycke H, et al. 

In vitro availability of zinc from infant foods 
with increasing phytic acid contents. Br J Nutr, 
2001, 86: 241-247. 

17. Sandstrom B, Kivisto B, Cederblad A. 
Absorption of zinc from soy protein meals in 
humans. J Nutr, 1987, 117: 321-327. 

18. Sandstrom B, Almgren A, Kivisto B, Cederblad 
A. Zinc absorption in humans from meals based 
on rye, barley, oatmeal, triticale, and whole 
wheat. J Nutr, 1987, 117: 1898-1902.  

19. Fitzgerald SL, Gibson RS, Quan de Serrano J, 
Portocarrero L, Vasquez A, De Zepeda E, et al. 
Trace element intakes and dietary phytate/zn 
and Ca2+ phytate/zn millimolar ratios of 
periurban Guatemalan women during the third 
trimester of pregnancy. Am J Clin Nutr, 1993, 
57(2): 195-201.  

20. Brown KH, Wuehler SE, Peerson JM. The 
importance of zinc in human nutrition and 
estimation of the global prevalence of zinc 
deficiency. Food & Nutr Bull 2001, 22: 113-
125. 

21. Gibson RS, Sazawal S, Peerson JM. Design and 
quality control issues related to dietary 
assessment, randomized clinical trials and meta 
– analysis of field – based studies in developing 
countries. J Nutr, 2003, 133: 1569s-73s. 

22. International Zinc Nutrition Consultative Group 
(IZiNCG). Assessment of the risk of zinc 
deficiency in populations and options for its 
control. Hotz C and Brown KH, eds. Food & 
Nutr Bull 2004, 25(1s): S91-S202.  

23. World Health Organization. Trace element in 
human nutrition and health. Geneva, 1996: 30-
35, 90-91. 

 گزارش نهايي طرح امنيت غذا و تغذيه کشور، .قاسمي ح .٢٤

 انستيتو تحقيقات .مابا: مطالعات الگوي برنامه ريزي و اجرا

سازمان برنامه و بودجه، تهران  ‐اي و صنايع غذايي کشور تغذيه

 .١١٧، ص ١٣٧٧دي ماه 
25. Cunniff P. Official methods of analysis of 

AOAC international.16th Ed. Virginia, USA, 
1995, Chaps: 9(P: 31), 32(PP: 2-4, 34, 42-43). 

 چاپ .هاي غلات اي بر تكنولوژي فراورده  مقدمه.پايان ر .٢٦

 .٢٧٢،ص١٣٧٧اول،تهران، انتشارات نوپردازان، 
27. Oberleas D, Harland BF. Phytate content of 

foods: effect of dietary zinc bioavailability. J 
Am diet Ass, 79, 1981: 433-36. 

28. Committee on Medical Aspects of food policy: 
Nutritional aspects of bread and flour. Report of 
the panel on bread, flour and other cereal 
products. Department of health and social 
security. London, first ed. 1981, 8-15.  

Archive of SID

www.SID.ir



 هاي مصرفي تبريز  در نان،ک و نسبت مولي آن به روياسيد فيتي

 

 ١٤٢

بررسي اثرات عناصر ريز مغذي  .م ج، ثواقبي غ، بلالي مملكوتي  .٢٩

سازي آرد و سبوس گندم و كاهش اسيد فيتيك به منظور   در غني

 مجله علمي پژوهش خاك و .)قسمت سوم(ارتقاء سلامتي جامعه 

  .١٧٧‐١٨٦صص ،٦،١٣٧٨، شماره ١٢، جلد )ويژه نامه گندم(آب 

 مشايخي ح ح، ،ح سيد كلال ، بلالي م، خاورزي ك،ملكوتي م ج .٣٠

 نقش روي در افزايش توليد و كاهش .ك و همكاران بازرگان

نسبت مولي اسيد فيتيك به روي در دانه و سبوس گندم در ده 

تغذيه متعادل گندم، راهي :  در.)قسمت چهارم(كشور  استان

 جامعه، مجموعه تبسوي خودكفايي كشور و تامين سلام

،صص ١٣٧٩،، تهران نشر آموزش كشاورزي، چاپ اول.)مقالات

٤١٣‐٤٢٨.  

 بررسي تأثير مصرف نان کامل حاصل از . نيا جیفلاحي ا، مهتد .٣١

گندم غني شده با کودهاي ميکروبر شاخصهاي خوني آهن و 

 تخصصي علوم ی پايان نامه دکترا. سرمیبرخي از ريز مغذيها

تغذيه، دانشکده بهداشت و تغذيه، دانشگاه علوم پزشکي تبريز، 

 .١٣٨٣،٧٤: ص

در تامين  ترين الگوي آن و مناسب اي نان  ارزش تغذيه.١پور  مينا .٣٢

 نان،  اجلاس تخصصي  در مجموعة مقالات.نيازمنديهاي مردم

، ٣٦٣اي و صنايع غذايي كشور، نشريه  انستيتو تحقيقات تغذيه
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