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�5�7;  

<�= >5, � �?�(�: �� ������	
�� �������� � ���� ����� �� ��	��� ��	� ���� �� �� � !�� "��#	���$ ��%	� ������	
�� ����   &�	' (� �)��

(�*+�  �� ,  -��#� �� � ,��.��� � ��	��� ��	� /01 � (2�	� #� ��	�-3�)�� �4	�  .  

(�*+� ��26� (2%�7� �� #� 89� �$��#� :�;% � <	=> (� (8?�� -��� , � ���@ (� #� ��	��� (��8�� � A�89B ��� C�D�# � �ED% �	� F�=� #�G� � A�

 ��	���  ��26� :�;% � (8?�� -��� )����	
�� (� I�D� � ��E�	
�� !�2�DJ (�� ��) ��#�� .  

�� �A B� : (2%�7�  L#	M (��0�M	�N  ,�# �� �9�9;�OP ��.���� �� (8?�� -� QR/T±VQ�W� "�� �$�@ X . (��E���� !��	 ' (��E���� ��$ �� ,��YO 

 (���# ��*Z ��3 ��� �'��)&�72� ��# �� � �%	 2� ��# �� (��#�3�$ ,�� ��*Z ���8� X�$ � �� �����@ &� G� �ED% ,�� . ���2� �	� A��� ���2� ,��

 -	���)BMD ( �1	� �FN!LS  [�# (� ,#��D8G'DEXA �$�@ L#	M.  

0���� �,:  !-	��� ���2� �	� A��� ���2� � �2� P !�2�DJ �0� YY � ��E�	
�� �0� RQ���) ��� \���� ������	
�� �0�  . � ,]�� �$��#� � -��� :�;% �

,*+� �)#�  ��)L#���	��� ���^ � ��
���� !�� (���@ � X�� _�� #� ���E� �$��#� :�;% � �%� ��� ������ ,�	D � �� #� � �) ���� �	D � ���@ (� �� #� A

�E2� FI�> -	��� ��	� ,#� ���@ � �2�DJ ���@ ��� ��*Z A�89� �$��#� �#	� �)� �	`� ,#�) .TY/T=p ( ���@ ��� �ED% �	� F�=� #�G� (8��b�

�E2� FI�> -	��� ��	� ,#� ���@ � �2�DJ �� -��� # ,#�  ���)TR/T=p  .(� C�D�#�E2� A�b�8  ���2� �	� AB�� � (���# ��*Z A�89B ��� ,#�

��3 ��� (� -	��� )VcY/T=r!TTTR/T=p.(  

�C��� ���D:�� ������ �;6� �	D � (���# ��*Z A�89� �$��#� -��� :�;% � (8?�� -��� #�  ����� A�89� Ad� eDE� -	E' (� �ED% �	� F�=� #�G� � �	)  ��

M	� #�b� ��� ��) (� .(�*+� [�	�3 & f� �� ��*Z A�89B ����� �$��#� #	gE� (� , �� (�M	� �� �	)  .  

  

��DE� FD: !������	
�� A�89� !��	��� ��	� A���(�*+� &�	' !(8?�� -� !  
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٢ ����� �)	�� N (�*+� !f)�� X	9' ��.����(�*+� � �)�d� ��f��� !���D� ���D� (�*+� L�b�b;� ���� !  

٣ #������,]	%	����#  !f)�� X	9' ��.���� ��f��� !���D� �G)��  
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٥ #������,]	%	��#  !f)�� X	9' ��.���� ��f��� !���D� �G)�����  

٦ #�������G���$ mJ  !f)�� X	9' ��.���� ��f��� !���D� �G)��  
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(�*+� ��26� (8?�� -��� ��	��� ��	� A��� � ,  

 ٤٩

�(5I(  

�������� � ���� ����� n� ������	
��  ���B �� (B  �� ,

�� �� � ��	��� ��	� . -	��� �@�EEf) ��9��o L���+� ��

(��6 &o�1 �4 #� # # �.�8f) �7> � ��� ���$ p��� �� 

�� q�� ��� .e��) ������ 	
��  � -	��� n�%	���� ,#� �� ����

�� I�D� �9f� ��� � -3 #� (B �� �E�%�� X#�E� n� �	) . #�

�� AB -	��� AB�� ����	
��  �2�DJ -	��� m�B�� �%� �	)

��).Y!R(  

 e��) -��� #� ������	
�� ������ -��� � �� . ���>3 ����

 �6�1 "�1 #� L�b�b;�RT�� ����	
�� (� I�D� �0� -	�9��   � �E)��

jO��#� ����� ��	��� (��8�� �0� -	�9�� ).j(  

�� "��#	�B�$ ��%	� ����	
�� ���� �9' �� (9 ` � (B �)��  (� -	�

!n���] &�	' !�r� !�E` -	�#	�  !s	9� -��� !�)# ,�� F�=�

[�# !-�� -�� ![�#� !A�89B  &�	' � �.8?�� !�@��� ,��

��B �#�) ��*Z).V!O(  

 !��	��� �)��� ���$ #� (�%� &��' -	E' (� -]���� �	D B

�� t�0� �.8?�� -#�� #� (B �)�� ��$ . -]���� ���B �4 L��?�`

�� ���� (�>�E) &��B #	J (� �	E� . �� A98� (u�3 �%� ��

�����@ (B �� "	����� ,�� )E2( "	9� #� �	`	�  ��	��� ,��

���# i*` �� ,##� A�89B e$� A�gE�� -	��� ,�# ��  A�89B ,

��#� �4).P  (  

 #� ���+� &��o &��' n� -	E' (�  ,*+� �	� �$��#� -��� � (�*+�

�� ������	
�� -��#� �� � ,��.��� � ��	��� ��	� /01  �� �)��

(fE� (� (`	�%kTNQT � A�89B � -	��� ���2� �	� ,	�;� 

 A�89B �$��#� <	=> (� ��*Z m�B�� �� ��) &�f�� �08$

�� �0� ������	
�� � ,��.��� #� � d� �b� �EB.  -#�� #�

 & ;� # -�� -�� (B �J�b� #� A�89B �$��#� ���$ �.8?��

�� � � e��� �.% �E��� �EEB�� -	��� i*`�� �	)! ����� �$��#� 

 -��� #� -	��� �B	� ,��#	�B�$ n8�# � �f� -	E' (� A�89B

�� ��) \��� �����3  -���.)Q!c(  ��*Z ��26� &�%� �� � (�

 #� -	��� ���I� #� � d� �b� �$�B A�89B �$��#� <	=> (�

�#� �.8?�� � �2� -#�� . � �2� (B ,#	J (�VT%�� (���# �.  

mg RYTT �� � �)��  -	��� �B	� � ,��.��� ,�� A�89B 

�� ���� �#	�.)k(  � �� B A�89B (���# �$��#� (B ��#	M #�

���� �#	� #�b� �)�� -��  ���$ -	��� � A�89B i*` ���

��� � �o�� "���� ����;� #� -	> A�89B w7��� �$�� ��	>.) k(  

-� � #�) (B #	J #� ���2� �	� �g9Z �� ���$ �� �) �

�� ���B -	��� �� ���$ �.�8f) n8�# � ����  ,�� ����

 ��*Z A�]# #� A�89B � �EZ ,��*Z ���� ��26� �� � ,��.���

�	) ����WE@ (8?�� -��� .(�*+� ��26� (2%�7� �� #�  (8?�� -��� ,

F�=� #�f� � A�89B �$��#� :�;% � <	=> (� � �ED% �	� 

 :�;% � -��� � ���@ (� #�  ��	��� A��� � A�89B ��� C�D�#

��	��� ��26� : �2�DJ! ��) ��#�� n�����	
�� � n�E�	
��

��.  

  

B�  � ��( �,  

 ,�# �� �9�9;� !�0�M	� (2%�7� ��OP ��.���� �� (8?�� -� 

�E�QRk/T ± cQ/Vc�� (�$�@ X�W� "��  . ��$ �� ���8B ��� �

�� (2`�� ���D� ,�E�� -���#� �� ,]	%	��� �# ��� (� (B �B� (� ��

(�	 � X�W� L�� "	J#� ���� �$��=� L#	M x�J y��@ )P���  (

���) i���� . ,#� �� !(�9B !�DB !-	��� ,#� �� #�^� (B ,��$

 !��	�B#� !��	�B��8�� (b��� ,#� -	��� �.�8f) !�]��

�.8?��p#��� ! ������� � A�89B & f� F�=� D �;� �� � 

���) F*1 (2%�7� � ���	� ����#� -	�#	�.  

 (��E���� !��	 ' (��E���� ��$ �� ,��YO ��*Z ��3��� �'�� 

)�� ��# n� � �%	 2� ��# &�72� (��#�3�$ ��*Z ���8� X�$ �  ,��

����@ &� f� (�*+� p�E)#�B l�	� �ED%.  

 ��$ -�� � �o �o� �� m���� (�V/T � X�@	9�B R/T�����   �� ���

 ,����seca����  ����@ ,��@ .(��E���� &� f� � �2� ��$ X� �  ��

 [�# (� ���2� �	� AB�� ���2� �d`z
DEXA  ,]	%	��# (�

���) �$�2�.  ��� � -	��� {��2� �	� AB�� ���2� � ��OP 

�0�! P{2�DJ �0�  !YYI�D� �0�  � {E�	
�� (� RQ (� I�D� �0� 

���) ��� \���� ����	
��.  

X�$ � (���# ��*Z �$��#�  ,��YO�� � ��$ ��*Z ��3��� �'��   

                                                                              
1 (duel energy X- ray absorbtiometry) 
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,#	G) A|�� ��� ���� !��	o �07=� ��� ���� !���$ I���� !��I� ��	� ���� !i	D;� �92��79� ��B� !� �1#���� �6��9' ��B� 

 ٥٠

(�*+� (����� � ���0��  ,Nutr III X�$ � ��$ ��*Z L��' � 

��#�3�$ ��*Z ���8� ����@ ���2� �ED% ,��.  

���� ,�� 2� �	� AB�� ,��@-	��� ��� (BMD) �1	� 

(LSBMD) L2 L4- spine �Nondominant Proximal Femoral Neck 

(FN BMD) [�# � ���0�� �� DEXA�E�$�@ #�o ��#�� �#	�  � 

X�� (9��� (� (9M�1 }���� ��80� ,#��3 #�$ SPSS � ���0�� �� � 

[�#  [�# � ���@ �� (8��b� ,�� ,���#�� ��Z ,#��3 ,��

@#�$�@ #�o �����# �#	� ��+�� �� ��� C�D�# L�D4 ,�� -	���.  

  

��0�� �,  

(2%�7� �#	� ��$ �E� ��.����QRk/T ± cQ/Vc) cTNVT(  � "��

 -�� ��.����OY/R ±Pk�	� X�@	9�B  . �OP��#�� �#	� ��$ ! AB�� 

 -	��� ���2� �	�P !�	� �2�DJ �0� YY � n�E�	
�� �0� RQ �0� 

I�D����) ��� \���� ����	
�� (� .  �)#� !,�%�B �$��#� -���

,*+� -3 (���# �$��#� �M#� � A���E� � �08$ !A�89B !��  #� ��

�� (8��b� 1
RDA "��` #�  �#� )R�� ��) ��� -��� .  

-� � �#� ) "��` #� (B (�	@R�� ������   ��.���� (8��b� �	)

 ���@ ��� ��
���� � ,]�� �$��#� FI�> �E�	
�� � {2�DJ

�E2� �� -��� # ,#�  ��� ) m���� (�TO/T=p � TO/T=p ( �%�

 � ����	
�� � {2�DJ ���@ ��� ��
���� � ,]�� �$��#� ��.����

�E2� FI�> ,#��3 :�;% � � -��� # ,#� �E�� . �� (8��b� #�

RDA � &f�� ���@ _�� #� ��
���� � ,]�� �$��#� :�;% � 

 � ��q�� ���@ (� �� #� �$��#� -��� � �#�� �	`� �	D B :�;%

 (���# ��) (�M	� #�b�)RDA (��.  

 �E2� ����	
�� � �2�DJ ���@ ��� A�89B �$��#� ��.���� FI�>

�	� #�).TO/T=p ( n�E�	
�� � �2�DJ ���@ ��� FI�> �� �%�

�E2� �	D� #� . �08$ �$��#� ��.���� FI�> ���@ (� ��� A���E� �

�E2� �	D� #�.  

 ����� ���@ (� �� #� �$��#� ��.���� A���E� �$��#� �#	�#�

(���# ��) (�M	� #�b�� )RDA (�� �)��.  #� �08$ �$��#� -���

(���# ��) (�M	� #�b� � ��q�� ���@ (� �� )RDA (��.  
-� � "��` #� (B #	JY�� ������  �	) .F�=� ��.���� �ED% �	� 

                                                                              
1 (Recommended Daily Allowance) 

n� L#	M (�  :�;% � �� ��) ��� -��� ���@ (� #� �9B � n�

 ���@ � �2�DJ ���@ ��� �ED% �	� �9B F�=� #� ,#��3

�E2� L��0� n�����	
�� �#� �	`� #�).TR/T=p( 

 ��#�� #��� ��*Z �	� (���# A���E� � �08$ !A�89B ��� C�D�# 

!-	��� ���2� �	� AB�� D�#  (���# ��*Z A���E� � �08$ ��� �J�

�E2� A�b�8� C�D�# �%� ��� ����  � (���# ��*Z A�89B ��� ,#�

-	��� ���2� �	� AB�� )BMD ([�# � ���0�� ��  -	��	@#

 ��3 ��� (� �7>)VcY/T=r� TTTR/T=p .( A�89B ��� A�b�8� (7�#

#�	 � #� ��	��� AB�� � (���# ��*Z R �� ��) ��� -���.  

  

J'A  

(�*+� ��26� �����# �6�1 (2%�7� F��  ��	��� ��26� � ,

�	� ��	��� (��8�� �� ,*+� �	� � X�B �� ��� C�D�# ��#�� � .

 L#���	��B � ���^ !��
���� !,]�� �$��#� ��.���� (2%�7� �� #�

 �#� ) "��` ~��7�R��# ��) (�M	� #�b� � ��q�� (��  � � �	�

,*+� �)#� �g� ���@ � X�B _�� #� ��  ������ ,�	D B ��

� �  � ��q�� ��$��#�  ,]�� � �	)RDA��   ($�6 ��)� (B �)��

 � ,]�� ($�6 �$��#� �� ,����� (2%�7� �#	� ��$ #� �o�^ � -��

,*+� �)#� ���� . (2%�7� � &M�1 }������� X���  ��#�f � �

	� #� � (B �� -��� (8?�� -��� ,*+� �	� � ,]�� �$��#� �#

,*+� �)#� � ,]�� �$��#� :�;%  _�� �E� ���@ �� #� ��

(�$�� �� (B �)�� �	`� ,�	D B �)� �b��7� �6�1 (2%�7� ,�� 

)RT.(  

 �#� ) "��` ~DJ A���E� �$��#� ��.����R�����   (�M	� #�b� � ��

(���# ��) �� �)�� .��!�2�DJ ���@ (� #� A�89B �$��#� ��.�� 

	
��n�E�m���� (� ����	
�� �  kV/QO ±cj/RYjT!jR/Qj 

±PO/kjP!TP/OO ±RY/PcO �9�� ��#	M #� �	� ��# #� X�@  (B

 �E� ���@ �� #� (���# ��) (�M	� -���RYTT�9��   X�@

                                                                              
2 RDA 
3 Somekaw 
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(�*+� ��26� (8?�� -��� ��	��� ��	� A��� � ,  

 ٥١

���&��
�� ':�)#� !,]�� (���# �$��#� #��2� ,�7> � ��.���� ,*+�   �� (8��b� #� (���# �$��#� �M#� � A���E� � �08$ !A�89B !��RDA 

(8?�� -��� #� (8?�� -��� #�  

)R ( �2�DJ )P=n(  )Y ( �E�	
��)YY=n(  )j ( ����	
��)RQ=n(   &B )OP=n(  ���@  

]��,  

*+� �	� �,  x±SE RDA±SE  x±SE  RDA±SE  x±SE RDA±SE  x±SE  RDA±SE  

  

PV 

)Y�R(  

  

PV  
)j�R(  

,]��  

),�%�B	9�B(  

Rc/YRkV 

jT/YTj±  

RP/RRV 

cO/RT±  

QY/YPjY 

jR/RjP±  

cY/ROV 

Yk/k±  

Rc/RkcT 

QY/RTc±  

TV/RTj 

cY/V±  

Oj/YjRP 

QT/kY±  
TOj/RYV 

kT/V±  
TO/T  jO/T  

��
����  

)X�@(  
Tj/Q ± PV/cR  

ROj  

TO/RP±  

VT/kV 

PV/Pc±  

YY/RkT 

PT/RO±  

PV/Pc 

jV/V±  

PR/RjV 

VO/RT±  

Ok/QR 

VQ/O±  

Pk/RPY 

RY/k±  
TO/T  VQ/T  

L#���	��B  

)X�@(  
PP/YV ± Qj/YQc  N  

VO/jQV 

RT/YP±  
N  

Rc/YQj 

YY/RP±  
N  

cj/jjY 

TO/RP±  
N  TY/T  kj/T  

���^  

)X�@(  
RO/RT ± YR/cO  N  

PT/Qj 

kQ/P±  
N  

VT/Pk 

kR/P±  
N  

QV/cP 

VR/O±  
N  PQ/T  PY/T  

A�89B  

)X�@ �9��(  
٩9/١٢٣٠ ± >٨  

VT/RTY 

RR/c±  

PO/kjP 

jR/Qj±  

TP/cc 

TT/c±  

RY/PcO 

TP/OO±  

YP/VP 

VY/V±  

RP/kOc 

Oc/VT±  

QO/QO 

YR/O±  
RV/T  TO/T  

�08$  

)X�@ �9��(  
PV/PT ± VT/kYT  

cT/RjT 

c/Q±  

jV/RRjO 

VO/cV±  

Vk/RPR 

cQ/RT±  

kc/cPV 

cR/OR±  

VT/RTQ 

R/P±  

Q/kOO 

RRk/±Ok  

jY/RjO 

TV/c±  
RV/T  RV/T  

A���E�  

)X�@ �9��(  
OO/RP ± kj/RTR  

RP/jR 

Rc/V±  

YQ/RjP 

Vc/RV±  

YY/OR 

kQ/O±  

Tj/kj 

RQ/P±  

PR/Yk 

QY/R±  

Qc/RRO 

V/Q±  

jR/jV 

Pc/Y±  
Yj/T  cc/T  

   

���&��
�� ):(�0� #� #�� p�� �� (8?�� -��� � ���@ (� #� �ED% �	� F�=� #�f� #��2� ,�7> � ��.����   

���@ �*Z �����  )R (2�DJ�) P=n(  

x±SE  

)Y ( ���	
��)YY=n(  

x±SE  

)j (	
�� ����)RQ=n(  

x±SE  

 &B)OP=n(  

x±SE  

PV 

)Y�R(  
PV  

)j�R(  

��)  jO/Y ±Qj/k  VR/R ±cj/c  kO/T ±jk/V  Qc/T± TQ/c  OP/T  Rj/T  

����  Yj/Y ±TV/P  VY/T ±RO/j  PT/T ±OO/j  OV/T ±kP/j  Rk/T  jO/T  

s��  OQ/R ±jj/Y  cT/T ±OR/R  OR/T ±Qk/T  OR/T± jY/R  Qk/T  Qc/T  

&B  PY/Y± Pc/RP  Pk/R ±Yc/RY  Yk/R ±VP/k  Tj/R ±cQ/RR  Rc/T  TR/T  

�� �)�� .(2%�7� ~DJ  (B ,�^z  �$��#� �#	� #� ��#�f � �

���� X�W� (8?�� -��� #� A�89B . � ��*Z A�89B �$��#� ��.����

 X�$YO �E� (E�� �� ��E^ -��� #� (���# ��*Z ��3��� �'�� PVN

VT "�� mg RPQ±OOc  ��# #� �� ����� (B �	� ��) (�M	� #�b� �

 (2%�7� }���� �� (B �� �E� ���@ �� ,�� (���#�6�1A�   ��	�

�#�)Q(.  

                                                                              
1 Chee 

 (2%�7� �E^JA�89B �$��#� ���$ ��� �%	�   -���$ ~�	2� (� 

 C�D�# ��	���0� -��� #� �.8?�� -#�� #� -	��� ��	� ���B

�E2�  L�2%�7� �� ��� -��� ,#�J��� -��� � B �%	  (B ��

 -	��� ���2� �	� ���B #� ��*Z A�89B �$��#� ���$spine 

�� �4	�) .RY!RR(  
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[�# � ���0�� �� ���2� �	� AB�� � A�89B ��� C�D�# �#	� #� 

@#� :�;% � �7> -	�� ,#��3 �E2� A�b�8� C�D�#  ��� (� ,#�

��3)VcY/T=r) (#�	 �R ((B �E2� �� (� ��*Z A�89B �$�B �$��#� 

 -��� #� -	��� � A�89B �)��� � ,��.��� #� � d� &��'

�)�� �� (8?�� .(2%�7� #� l�	� (B , I Lich �#	� #� ��#�f � � 

 C�D�#BMD� ,�# �� A�89B � �� X�W� ��	� ��0� A%�� (8?�� -

�E2� C�D�# (B ���	 � [#�@ ����  ��� ,#�BMD A�89B � 

�#� �	`� ��*Z. )TTTR<p� PjO/T=r) (Rj ((2%�7� #�  (B ,

l�	�-�	� z  � (�$�@ L#	M �E�^ (8?�� -��� #� ��#�f �

�E2� C�D�# L���+� � A�89B �$��#� ��� ,#� BMD � -�� &B #� 

���  ,��Triangle(9>�� L�2%�7� ���� � �� ��� -���   (B ,

# �� # A�89B �4 (�$�@ L#	M AB�� ���B -���$ ~�	2� (� ,�

&;� ��2� #� ��	��� -	��� <	=> (� �� cortial �E��� 

#	 $ ,�d��� #	 $ ,����� ��� -��� -�� &B � . ��Eu �

 � A�89B �$��#� ���$ (� �D8� -�� &B (B �� ��) [#�@

&;� p�81 -�� <	=�� ,�� �� ��. )RQ !Rc !RP !RV !RO.(  

 �E^2%�7���) "��EB �$��=� (� -��� -�B�	B � -q�8@#�� #� 

�� (B ��� F�=� �ED% �	� (B �� A�89B Ad� eDE�  (� �E)�� ���� 

                                                                              
1 Suzanne 
2 Randomized Controlled 

& f�  A�89B ,����#� �D�� ��4��  )Rk�YT�YR( .~��7�  "��` 

 �#� )Y�f� ##� �ED% �	� F�=� ��   #�b� � �� B (8?�� -��� 

�� ��*Z X�� l�	� ��) (�M	��� �E� ���@ �� ,  �� �%� �)��

��#�3�$ AB F�=� �	`� �E2� FI�> �ED% ,��  ���@ ��� ,#��3 #�

��#�3�$ F�=� #�f� :�;% � n�����	
�� � �2�DJ  �	`� �ED% ,��

�#�).TR/T=p ((2%�7� #�  l�	� (B ,�E� �9$�  #� ��#�f � �

�	� � A�89B �$��#� �#	� ��3 (8?�� -��� #� �ED% (�$�@ L#	M ���

�� -��� ��$ �� ��*Z A�]# #� # �ED% �	� ����� �$��#�  #� ���

��#�3�$ � ��) (B ��#	M  A�89B �� ' eDE� ��) � &M�1 �ED% ,��

(2%�7� #� �%� �� ��*Z A�]# #�  �E� �9$lb$%YP A�89B 

��#�3�$ � A�]# ��$��#� �� ����� �ED% ,�� )�  #� (B ��#	M #�

�]#���1 �ED% �	� � A�89B ����� �M#� ���Z ,#	�B A%VT 

�� ��) [#�@ .)Q  (��� �� (2%�7� � &M�1 }���� �� (2%�7� �� }�

A�  -��� �� #� ��*Z A�89B ����� �$��#� (B ,#	J (� �#� ��	�

�#� ,���� ��4�� �E� ���@ �� #� -	��� �B	� �7> (2�	� #� �.  

�C��� K��D  

p����  (� I�D� � n�����	�� (8?�� -��� #� &M�1 }����   

 (� �ED% �	� F�=� #�G� � A�89� (���# �$��#� -��� ����	��
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