
27  ... اقليمي مؤثر بر تعيين هاي زيستبررسي شاخص

و توسعه شماره  1390 تابستان23جغرافيا
 29/1/1389: وصول مقاله
 4/8/1389: تأييد نهايي
27-46: صفحات

 بر تعيين فصل گردشگري مؤثراقليمي هاي زيستبررسي شاخص
 نواحي جنوبي ايران: مورد

 نژادمرتضي اسمعيل دكتر فرامرز بريماني
و بلوچستان و بلوچستان دانشگاه شناسياقليمدانشجوي دكتري دانشيار جغرافيا دانشگاه سيستان  سيستان

 چكيده
در) عرض جغرافيايييدرجه15(وسيعيايران با گسترهكشور  از منظر برخورداري از سواحل طولاني
و و اقليم متنوع، داراي مزيت نسبي فراواني است كه بهره شمال گيري از آنها در گذران اوقات فراغت به جنوب

و گردشگري به طور اخص نيازمند برنامه ل جنوبي كشور از لحاظ در اين پژوهش سواح. ريزي استطور اعم
و اولگي(هاي سنتياقليمي با روشزيست و رطوبت،( هاي نوينو روش) ترجونگ شاخص تعادل دمايي، گرما
و مدل تعادل دمايييخستگي انسان، درجهيدرجه شرجي،يدرجه  ايستگاه هواشناسي7در) سختي

و آبادان جاسك، چابهار،( كه نتايج نشان داد. ورد بررسي قرار گرفتم) بندرعباس، كيش، بوشهر، ماهشهر
و فوريه از بيشترين فراواني مطلوبيت آسايش اقليمي برخوردار است، در نتيجه يسواحل جنوبي در ماه ژانويه

وهمهيمطالعه: اعمال اقداماتي مانند و ايجاد تعطيلاتيساماندهي بهينه جانبه تعطيلات ساليانه كشور
و تفاوت اقليمي.رسدزمستانه ضروري به نظر مي و( همچنين با توجه به تنوع گردشگري زمستانه در جنوب

و جنوبتوان از ظرفيتمي) تابستانه در شمال كشور به ويژه در مناطق محروم جنوب بهره هاي سواحل شمال
. اين مناطق منجر گردديد به توسعهگرفت به نحوي كه اين امر بتوان

، سواحل جنوبي،:ها كليدواژه .ريزي، اقليم، ترجونگ، درجه شرجي، تعادل دمايي،گردشگريبرنامه ايران

 مقدمه
جهانگردي نوين نخستين باريكند، ولي انديشههزاران سال است كه انسان مسافرت مي

كهيدر سده مقارن بود با زماني كه به سبب پيدايش انقلاب هجدهم در انگلستان پديد آمد
و رسوم در اين كشور در حال تغيير بود صنعتي، ارزش و آداب ، با وجود)1: 1378 محلاتي،(ها
به عبارتي گردشگري نوعي كالاي. استطاعت مالي بود،مسافرت يا گردشيآن هنوز لازمه

ه با گذشت حدود دويست سال رفت، امروزلوكس در انحصار افراد مستطيع به شمار مي
بربل يافته استگردشگري نه تنها ابعاد مختلفي گرفت به كه قشر مختلف جامعه را نيز در

 اندميلادي در سطح جهاني جابجا شده 2006ميليون نفر در سال 700طوري كه بيش از 
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و توسعه، تابستان28  1390فصلنامه جغرافيا

)WTO,2002(از 2010و تا سال خواهد درصد از اشتغال جهان مربوط به گردشگري43بيش
درصد 260ميزان 1990تا 1970هاي صنعت توريسم در بين سال) Lyer.P,2002:39( بود

و گردشگرييمطالعات زيادي در زمينه. (Hale and Altalo, 2002) رشد داشته است اقليم
و ماتزاركيس. انجام گرفته است و گردشگري در كشوريبه مطالعه) 2008( پين لين اقليم

و  در تأثيرتايوان و هوايي اين كشور و.پرداختند جذب گردشگر شرايط آب اكوس نيمس
ي آن بر گردشگري را در منطقه تأثيرو، تغييرات بيوكليماتيك حرارتي)2008( ديگران

و همكاران. مجارستان بررسي نمودند1بالاتنيتوريستي درياچه ) 2006( اندرياس ماتزاركيس
.كريت آلمان با توجه به عوامل اقليمي را مطالعه نمودنديناحيههاي گردشگري براي پتانسيل

. سازي مسكن با توجه به شرايط اقليمي شهر چابهار پرداختبه مدل) 1383( سليقه
.اقليمي ايران پرداخته استزيستينقشهيهاي مختلف به تهيهبا روش) 1372( كاوياني

و در سواحل متمركز شدهرجذب گردشگ، بيشتر نواحي اشكال مختلف گردشگرياز ميان اند
در اين به علت فضاي منحصر به و جزاير  دارندرگردشگ جذب فردي است كه سواحل

(Bull,1997:137-151)اي كه گردشگران را به ساحل كشاند، شنا بود در انگلستان اولين پديده
ب18كه اوايل قرن   امروزه تركيبي. (Barry,2002:97) آمد وجوده در سواحل زيباي انگلستان

و جذابيتاز فعاليت و ماسهها و تنوع محيطي، باعث انتخاب ها مانند آفتاب، شن هاي ساحلي
و . (European Commission,2000:401)سواحل توسط گردشگران شده است البته ماهيت

جذب گردشگري سواحل در طول زمان تغيير كرده است، امروزه با افزايش مسافرت گروهي، 
هاي ديگرو پديده ها، مانگروهاهايي مانند مرجاناخيراً جذابيت. تر شده استملموساين تغيير 

كه طوريبه.),Turner and other 1999:13( جهانگردان قرارگرفته است ساحلي نيز موردتوجه
باز منظر كاركرد اقتصادي، گردشگري ساحلي يكي از پديده ه هاي رقابتي در اقتصاد جهان

.(Houston, 1995: 3) آيدحساب مي
ياي كه در رابطه با گردشگري ساحلي مطرح است، جنبهدر اين راستا مهمترين نكته

ميبرنامه بااز. باشدريزي در جهت تعيين آسايش گردشگران طرفي گردشگري ساحلي نيز
و هوا رابطه دارد، به بياني ديگر مطالعه دريآب و و مكان و عناصر آن در زمان و هوا آب

و تكنيكروش هاي انساني نيازمندرابطه با فعاليت است كه شرايط محيط را براي هاييها
و تحليل كند ريزي گردشگريبرنامه يدرجه.)Martin:2005:571( در يك مكان تجزيه

ت عوامل محيطي عبارتند از دماي.و فيزيولوژيكي قرار دارد ثير عوامل محيطيأآسايش تحت
و ميانگين دماي تابشي و عوامل فيزيولوژيكي شامل ...هوا، رطوبت نسبي، سرعت جريان هوا ،

1- Balaton 
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29  ... اقليمي مؤثر بر تعيين هاي زيستبررسي شاخص

و مي...نرخ متابوليك در.)Blazejczy & magdolena,2004( باشند، با اين امر كشورهايي كه
م. كندتنوع اقليمي برخوردار هستند بيشتر خودنمايي مي ثرؤبه عنوان نمونه ويكتورتي عوامل

و تنوع اقليمي بيان نموده است  بر گردشگري در كشور زامبيا را ناشي از تناوب فصول
)Teye:1998:487(.

و بر هوا تا حدود زيادي مكانو آب هاي محيطي، تيپ ويژگيهاي توريستي را تعيين كرده
ت و نوع وسايل آنها ميأمساكن يايران نمونه. (M.Belen Gomez,2005:571) گذاردثير

بر. است اي از تنوع فصولبرجسته و جنوبي همگان محرز گوناگوني در اقليم سواحل شمالي
و بهرهكه زمينه اي استليكن تقويم تعطيلات به گونه. است آني سفر ها تنها با گيري از

و سواحل جنوبي عليامكان استفاده از در مقابل. سواحل شمالي تطابق دارد رغم طول ساحل
گلزمستاني، جنگل هاي جذاب توريستي مانند اقليم مناسبمندي از پديدهبهره هاي حرا،

از.نيست...وهافشان به هدف هاي روش اين پژوهش بررسي اقليم مناطق سواحل جنوبي
و ازريزي براي بهرهبرنامه مختلف ياين مناطق در فصول سرد سال جهت توسعه مندي

.گردشگري ساحلي در اين نواحي است

و روش  ها مواد
 موقعيت منطقه

درجه طول7اين محدوده. مورد مطالعه در نوار ساحلي جنوب ايران واقع شده استيمنطقه
و شامل ايستگاههاي منتخب از استانجغرافيايي از غرب تا شرق كشور را در برمي هاي گيرد

و بوشهر مي و بلوچستان، هرمزگان، خوزستان ).1 شكل( باشدسيستان
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و توسعه، تابستان30  1390فصلنامه جغرافيا

 مورد مطالعه در ايرانيموقعيت منطقه:1 شكل

 شناسيروش
و لزوم برنامهتوجه به گسترش صنعت گردشگري در سال با ريزي در آن، شناخت هاي اخير

مي اوضاع اقليمي ريزي در امر تواند از مهمترين معيارهاي برنامهمناطق در ارتباط با انسان
ايستگاه هواشناسي به ترتيب از جنوب7بدين منظور از سواحل جنوبي ايران. گردشگري باشد

و آبادن چابهار، بندر جاسك، بندرعباس، كيش، بوشهر، بندر: شرق تا جنوب غرب ماهشهر
در اين انتخاب سعي شده است كه سواحل جنوبي كشور تحت پوشش كامل. اندانتخاب شده

يدورهيهاي هواشناسي ماهانهمورد مطالعه دادهيجهت بررسي اقليم منطقه. قرار گيرند
با موجود) 1360- 1386(آماري و بيوكليماتيك هاياستفاده از روش ايستگاههاي منتخب تهيه

و ترجو و روشسنتي مانند روش اولگي يكنندگي باد، درجههاي نوين مانند شاخص خنكنگ
و يدر يك دهه. افزار بيوكليما انجام گرفته استبا استفاده از نرم... شرجي، مدل دماي معادل

بو تكنيك افزارهاگذشته اطلاعات، نرم و توسعه يافتهههاي جديدي اند كه فرصت وجود آمده
ها انتخاب اين شاخص.)(Matzarakis et al, 2007: 52نداها را فراهم نمودهپردازش داده

ت ثيرگذار در سواحل جنوبيتأثير اقليم را با توجه به عناصرأطوري بوده كه بتوان با آن حداكثر
و بر و محيط زندگي سنجيد ترين ماهها از فصول سرد سال اساس آنها مناسب بر روي انسان

.براي گردشگري را تعيين نمود

0 170 340 510 68085
Kilometers
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31  ... اقليمي مؤثر بر تعيين هاي زيستبررسي شاخص

 ترجونگروش
بههاي تقسيمترين روشترجونگ يكي از معتبر ميبندي بيوكليماي انساني ت مزي. رودشمار

فاكتورهاي مهم اقليمي يعنيياين است كه از كليههابندياين روش نسبت به ساير تقسيم
مي تابش، دما، رطوبت، و ساعات آفتابي كه مجموعه شرايط حرارتي بدن را كنترل كنند باد

ازيبندي ترجونگ بر پايهتقسيم.)88: 1372 كاوياني،( نمايديكجا استفاده مي و استفاده تعيين
ت و شبيبراي تعيين درجه. كنندگي باد استوار استثير خنكأدو ضريب راحتي آسايش در

و حداكثر رطوبت نسبي ماهياز ميانگين حداقل درجه و براي تعيين درجهحرارت يهاي سال
و حداقل رطوبت نسبي بر روي يك مونوگراميروز از ميانگين حداكثر درجه حرارت حرارت

.شوداستفاده مي

 روش اولگي
 متابوليسمي بدن ويكتور اولگي ثابت نمود كه در مواقع بسيار گرم كه كمترين حركت

ويرابطه،تواند ايجاد ناراحتي نمايدمي ترمحسوساحساس وضعيت گرمايي، دماي خشك هوا
مياز رابطه و وضعيت گرمايي استؤدماي در جدول بيوكليماتيك وي با)1372قباديان،( ثر

و رطوبت مي .توان حدود آسايش انسان را تعيين كرداستفاده از دما

و رطوبت روي انسان  شاخص گرما
مي،هاي ارزيابييكي از شاخص و رطوبت بر روي انسان در هواي آزاد . باشدفشار حرارت

و رطوبت زياديفشار گرما بر روي انسان را در هواي آزاد كه با درجه،شاخصاين  حرارت بالا
مي) شرجي بودن( و رطوبت  (Matzarakis, 2007: 19).كندهمراه است ارزيابي شاخص گرما

ت و نوع و تحليل نموده و هوايي را روي انسان در يك مكان تجزيه ثير را روي انسانأشرايط آب
مينشان مي و رطوبت آزاردهنده روي انسان بررسي ).1 جدول(شوند دهد در اين روش گرما

بيشاخص با توجه به رابطه ميهزير :آيددست

)10(555/. −+= etHumidix  , T= درجه حرارت, E= فشار بخار آب
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و توسعه، تابستان32  1390فصلنامه جغرافيا

 هاي تعيين شده براي شاخص رطوبت گرماييآستانه:1 جدول
)Humidix(ضريب سطح خطر علايم حرارتي

درجه30تر ازنيپاي
 گرادسانتي

خطربي كمي آزاردهنده، در صورت طولاني شدن فعاليت
و كوفتگي وجود دارد .امكان خستگي

درجه40تا30 اخطار و خسته كنندهاغلب آزاردهنده، گرماي آزاردهنده
 يت، گرفتگي عضلاتلفعايو درصورت ادامه

55تا 40  خطرناك
بايد از فعاليت دوري.بسياز آزاردهنده استمحيط

و احتمال.كرد گرفتگي عضلات وكوفتگي
ميفعاليتيدرصورت ادامه .شودگرمازدگي حادث

55بالاتر از خطرناكبسيار الوقوعگرمازدگي قريب

 شاخص درجه شرجي
و شرجي يكي بودن از عوامل مهم در تعيين اقليم سواحل جنوبي ايران رطوبت نسبي بالا

كه شرجي بودن مناطق ساحلي جنوب نقش زيادي در آسايش اين مناطق است، بطوري
و برنامه مياقليمي و گردشگري اين مناطق دارا .باشندريزي اقليم

هاي تعيين شده براي شاخص درجه شرجيآستانه:2 جدول  

W_Sult و نم  شدت دما

0 قل وجود شرايط شرجياحد

1  شرجي ملايم

2  شرجي بالاشرايط

 Matzarakis, 2007:19: مأخذ

 خستگي انسانيشاخص درجه
ت ميأدما مهمترين عنصر اقليمي است كه در تعيين اقليم يك مكان گذارد شرايط دمايي ثير

و بالعكس شرايط نامطلوب دمايي عامل بروز تنش هاي مطلوب از عوامل ايجاد آسايش اقليمي
مياست حرارتي   ,Matzarakis) كندو معضلاتي مانند گرمازدگي، سرمازدگي براي انسان ايجاد

and Iziomon,1999:74).حرارتيدر سواحل جنوبي ايران فعاليت در محيط با درجه
ت و دما ميثير فراواني بر فعاليتأپيوندخورده خستگي انسانيشاخص درجه. گذاردهاي انسان

ميشاخص از مهمترين و انسان .باشدهاي سنجش دما در ارتباط با محيط
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33  ... اقليمي مؤثر بر تعيين هاي زيستبررسي شاخص

 خستگي انسانيهاي تعيين شده براي درجهآستانه:3 جدول

W_Strain الگوها 

[T]0 شرايط طبيعي 

[C]1 كنندهسرماي خسته 

[H]2 كنندهگرماي خسته 

 شاخص سختي هوا
مييدرجه ، از عواملي ...بودن روزها، سرعت بادزان آفتابي حرارت مناسب در فصل زمستان،

ارزيابي بيوكليماتيك شرايط.كندديگري است كه گردشگران را در زمستان به خود جذب مي
و سرعت باد،يبا استفاده از عناصر درجه) نيمي از سال(هوا در زمستان  از طريق حرارت

مي SBروش فرمول به :گيردانجام
)272/.1)(4/.1( VtSB +−=

SBهاي تعيين شده براي شاخص آستانه:4جدول
)برحسب درجه سانتيگراد(

7تا5 شرايط بشدت سخت

5تا4 شرايط خيلي سخت

4تا3 شرايط سخت

3تا2 شرايط تا حدي سخت

2تا1 شرايط تقريباً سخت

1تر ازپاين معتدل

Matzarakis,A,2007 

 مدل دماي معادل
حرارت هوايمدل تعادل دمايي تأثيرات معمولي دما را روي موجود زنده را در ارتباط با درجه

 (Matzarakis, and Iziomon, 1999: 75). كندو فشار بخارآب ارزيابي مي
:باشدبه شرح ذيل مي TEK فرمول

T=،درجه حرارت E=آب etTEK. فشار بخار 5/1+=
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و توسعه، تابستان34  1390فصلنامه جغرافيا

 Tekهاي تعيين شده براي شاخص آستانه:5 جدول
)گرادبرحسب درجه سانتي(

ازپايين  سرد درجه سانتيگراد18تر

 خنك24تا 18

 كمي خنك32تا 24

 آسايش44تا 32

 داغشرجي،56تا44

 وشرجيومرطوبخيلي گرم56بالاتر از

 بحث
 ترجونگروش

در ايستگاه چابهار: هاي منتخب با روش ترجونگ نشان دادبررسي آسايش اقليمي ايستگاه
و ماه اكتبر در شب از آسايش اقليمي بالايي  و دسامبر در روز ماههاي مارس، فوريه، ژانويه

و. باشندبرخوردار مي و نوامبر( دو ماه از پاييزماههاي زمستان شب بسيار خنكدر) آوريل
و مي داراي شب و ماههاي سپتامبر ميبوده شب. باشندهاي گرم هاي چابهار سه ماه از سال در

ميخيلي گرم مي و ژوئن ماه از سال هوا6در روزهاي چابهار. باشدباشند كه آگوست، ژولاي
گ و نوامبر هوا و آوريل و بسيار داغ ميگرم ).6جدول( باشدرم

 كيش
شب) ژانويه، فوريه، مارس، دسامبر( ماه4در روزهاي اين ايستگاه 3هاي اين ايستگاهو در

مي) نوامبر آوريل، مارس،( ماه در سه ماه از سال. باشنداز آسايش اقليمي مناسب برخوردار
و مطبوع، دو ماه،هاشب) دسامبر ژانويه، فوريه،( و سه ماه)اكتبر مي،( خنك  ژولاي،(گرم

مي) آگوست، سپتامبر و در ماه ژوئن هوا گرم و داغ  ماه3روزها در اين ايستگاه. باشدهوا گرم
و نوامبر) ژوئن اكتبر،( خيلي گرم، دو ماه) سپتامبر ژولاي،آگوست،( و آوريل هوا تقريباً هوا داغ

).6 جدول( باشدگرم مي
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35  ... اقليمي مؤثر بر تعيين هاي زيستبررسي شاخص

 بررسي راحتي انسان در ايستگاههاي مورد مطالعه با ضريب آسايش ترجونگ:6 جدول

 ماه

بر
سام

د

بر
وام

ن

بر
كت

ا

بر
تام

سپ

ت
وس

آگ

لاي
ژو

ئن
يلميژو
آور

س
مار

ريه
فو

ويه
ژان

ضريب آسايش روز
b2+b2+b2+b2+b2+b1+000+2+01ترجونگ چابهار

ضريب آسايش شب
-b2+b2+b1+2-2-2-2+2+01-2-2ترجونگ چابهار

ضريب آسايش روز
-a2+a2+a2+a2+a2+a1+01-2+2+1-1ترجونگ كيش

ضريب آسايش شب
-2-2-2-001+1+01-1-2-2ترجونگ كيش

ضريب آسايش روز
a2+b2+b2+b2+b2+a1+1+00+2+1+1ترجونگ جاسك

ضريب آسايش شب
-b2+b2+b2+b1+1+01-2+002-1ترجونگ جاسك

ضريب آسايش روز
-a2+a2+a2+a2+a2+a1+01-1+002ترجونگ آبادان

ضريب آسايش شب
-a1+01-2-2-2+2+01-1-2-2ترجونگ آبادان

ضريب آسايش روز
-a2+a2+a2+a2+a2+a1+001+2+01ترجونگ بوشهر

ضريب آسايش شب
-b2+b1+1+02-2-2+2+01-1-2ترجونگ بوشهر

ضريب آسايش روز
a2+b2+b2+b2+b2+a2+a1+00+2+01ترجونگ بندرعباس

ضريب آسايش شب
-b2+b2+b1+1+01-2-2+2+01-2 ترجونگ بندرعباس

ضريب آسايش روز
-a2+a2+a2+a2+a2+a1+01-2+2+1-1ترجونگ ماهشهر

آسايش شبضريب
-2-2-2-001+1+01-1-2-2ترجونگ ماهشهر

 جاسك
و ژانويه(تنها دو ماه از سال در روزها شب) فوريه ) مارس، نوامبر، اكتبر(هاو سه ما از سال در

و دسامبر. باشداز آسايش اقليمي خوبي برخوردار مي روزها در ماههاي آوريل، مارس، نوامبر
و در ماههاي ژوئن، ژولاي،هوا گرم، در  و مي هوا داغ و سپتامبر هوا ماههاي اكتبر آگوست

و فوريه از شب هاي. ژانويه بسيار خنك استدر ماههاشب. خيلي داغ است ماههاي دسامبر
شب. باشندمي مندخنكي بهره و در ماههاي مي، آوريل ها از هواي نسبتاً گرمي برخوردارند

شبماههاي ژوئن تا  ميسپتامبر ).6جدول( باشدها هوا بسيار گرم
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و توسعه، تابستان36  1390فصلنامه جغرافيا

 آبادان
در. سه ماه از سال هوا از آسايش اقليمي مناسبي برخوردار استدر اين شهر در روزها

ميشب و سپتامبر داراي آسايش اقليمي مي. باشدهاي آبادان تنها دو ماه مي در روزها ماههاي
و فوريه. تا اكتبر هوا داغ است و در نهايت آوريل از هواي گرمي در ژانويه هواي خنكي دارد

درشب. باشدروز برخوردار مي )دسامبر نوامبر، مارس، ژانويه، فوريه،( ماه5ها در اين شهرستان
شب. باشنداز هواي بسيار خنكي برخوردار مي و اكتبر هوا در ميماههاي آوريل  باشدها خنك

).6 جدول(

 بوشهر
در. در بوشهر طور ديگري است شرايط آسايش اقليمي ماه3در اين شهرستان روزها

و دسامبر داراي آسايش اقليمي مي شبفوريه، مارس و در و آوريل2ها فقط باشند ماه اكتبر
و. شرايط راحتي اقليمي وجود دارد در روز ماههاي مي تا اكتبر شرايط هوايي داغ است

و تنها ماه ژا و آوريل گرم ميماههاي نوامبر درشب. باشدنويه هوا در روزها سرد ماه،4ها
و دسامبر شرايط هوايي بسيار سرد خنك حاكم است و. ماههاي زمستان ماههاي ژولاي

و سپتامبر  مييداراآگوست خيلي گرم ماههاي مي،ژوئن ).6 جدول( باشدهواي گرم

 بندرعباس
و دسامبر در روزها بندرعباس در  از آسايش اقليمي مناسبي برخوردارماههاي فوريه، ژانويه

و نوامبر داراي آسايش اقليمي استشب. باشندمي ماههاي آوريل تا اكتبر. ها در دو ماه آوريل
و نوامبر هوا گرم است. در روزها شرايط هواي بسيار گرمي حاكم است شب. مارس ها اما در

ژ و و اكتبر و سپتامبر هوا بسيار داغ ميماههاي ژولاي، آگوست فوريه،. باشدوئن هوا گرم
و دسامبر شب ).6 جدول( دارا هستندرا هاي بسيار خنكي ژانويه

 ماهشهر
ميراحتي انسان در روزهاي بندر ماه و آن ماه مارس در. باشدشهر در يك ماه وجود دارد

مي ها ماههاي مي،شب و سپتامبر داراي آسايش اقليمي و در ماه ژانويه روزها. باشندژوئن
شب. ها هوا بسيار سرد استشب و ميدر فوريه روزها هوا سرد در ماههاي. باشدها بسيار سرد

و فوريه در و مارس، ژانويه ).7 جدول( ها هواي سردي حاكم استشب نوامبر، دسامبر
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37  ... اقليمي مؤثر بر تعيين هاي زيستبررسي شاخص

و روز با روش ترجونگ:7جدول  تعداد ماههاي داراي آسايش اقليمي در شب
تعداد ماههاي داراي

شبدرآسايش
ماههاي دارايتعداد

روزآسايش در
 ايستگاه

چابهار14
جاسك32
بندرعباس23
كيش34
بوشهر23
ماهشهر31
آبادان23

 روش اولگي
و و جاسك  بررسي آسايش اقليمي ايستگاههاي منتخب با روش اولگي نشان داد كه چابهار

و ماه ماه،4كيش و آبادان يك ماه داراي آسايش اقليمي2شهر بندرعباس، بوشهر  ماه
).8 جدول( باشندمي

هاي منتخب با روش اولگيآسايش اقليمي ايستگاه:8 جدول  
 ژانويه فوريه مارس آوريلمي ژوئن ژوئيه آگوست سپتامبر اكتبر نوامبر دسامبر ايستگاه

 گرم خنك آسايش چابهار
خيلي
 گرم

بسيار
 گرم

خيلي
 گرم

 آسايش آسايش آسايش گرم گرم گرم

 گرم آسايش آسايش جاسك
خيلي
 گرم

خيلي
 گرم

بسيار
 گرم

خيلي
 گرم

 خنك آسايش آسايش گرم گرم

 گرم آسايش خنك بندرعباس
خيلي
 گرم

خيلي
 گرم

خيلي
 گرم

خيلي
 گرم

 خنك خنك آسايش گرم گرم

 گرم آسايش آسايش كيش
بسيار
 گرم

بسيار
 گرم

بسيار
 گرم

خيلي
 گرم

 خنك آسايش آسايش گرم گرم

 گرم آسايش خنك بوشهر
خيلي
 گرم

بسيار
 گرم

خيلي
 گرم

 سرد سرد خنك آسايش گرم گرم

 گرم آسايش سرد ماهشهر
بسيار
 گرم

بسيار
 گرم

بسيار
 گرم

خيلي
 گرم

 سرد سرد خنك آسايش گرم

 خنك سرد سرد آبادان
بسيار
 گرم

بسيار
 گرم

بسيار
 گرم

خيلي
 گرم

 سرد سرد خنك آسايش گرم

و رطوبت روي انسان  شاخص گرما
توانند شرايط محيطي براي گردشگران در سواحل جنوب ايران از جمله عناصر اقليمي كه مي

و مي دشوار كنند، دما ميرطوبت تواند شرايط محيط را باشند، بالعكس تعديل اين دو عنصر
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و توسعه، تابستان38  1390فصلنامه جغرافيا

و تحليل داده. ملايم كند شتجزيه و رطوبت هاي اقليمي ايستگاههاي منتخب با اخص گرما
تدر ماه نشان داد كه ايستگاه چابهار و فوريه از خطر دمايثير آزاردهندهأهاي دسامبر، ژانويه

و رطوبت بر اين منطقه حاكم است و شرايط مناسبي از لحاظ گرما اين.و رطوبت به دور بوده
تا شرايط در و مارس و شرايط ماههاي اكتبر و رطوبتيآزاردهندهحدودي تغيير كرده گرما
تيبراي بقيه. شودشروع مي و فعاليتأماههاي اين ايستگاه و رطوبت آزاردهنده شده ثير دما

بر در بندر. همراه است در اين شرايط با ريسك بالا جاسك شرايط طور ديگري است، علاوه
و مارس از شرايط و فوريه ماههاي اكتبر، نوامبر، دسامبر و رطوبت ماههاي ژانويه مناسب دما

و بقيه. برخوردارند و مي شرايط در حال گذر به آزار اقليمي است ماههاييدر ماههاي آوريل
و نامناسب بودن شرايط  و رطوبت از عوامل كاهش فعاليت و دما سال اين شرايط حاكم شده

).9 جدول( شوداقليمي محيط مي

 ايستگاههاي منتخب Humidixضرايب شاخص:9 جدول

ماه آبادان شهرماه بوشهر كيش بندرعباس جاسك چابهار
ژانويه 12.45 12.81 15.60 21.14 20.03 22.20 23.43 
فوريه 14.68 14.92 17.23 22.52 22.24 23.23 25.50 
مارس 19.68 19.89 21.52 26.16 27.74 26.42 30.11 
آوريل 26.83 27.63 28.08 31.91 33.69 31.38 35.71 
مي 33.36 34.01 35.24 38.38 40.73 37.04 42.04 
ژوئن 37.49 38.43 40.05 43.99 46.33 41.25 45.38 
ژوئيه 40.24 41.92 44.07 47.55 49.20 43.36 44.67 
اوت 40.26 42.89 45.30 48.62 48.71 43.57 41.92 

سپتامبر 35.79 36.74 40.98 45.18 45.09 40.77 40.31 
اكتبر 29.65 30.66 33.99 38.87 38.69 36.26 37.98 
نوامبر 20.99 21.33 24.79 30.36 29.08 29.57 31.19 
دسامبر 14.36 15.50 18.36 24.44 22.32 25.06 25.93 

ت و دسامبر شرايط متعادلي از لحاظ و نوامبر وأدر بندرعباس ماههاي فصل زمستان ثير دما
ازيرطوبت دارند ولي بقيه و رطوبتيثير آزاردهندهأت ماهها شرايطو برندمي رنجدما

كه Humidixضرايب. دارا هستندرا خطرناك تا خيلي خطرناك  از4در كيش نشان داد ماه
و دسامبر( سال و رطوبت متعادل است ولي در ماههاي آوريل، مي،) ژانويه فوريه مارس دما

و فعالي و دسامبر شرايط سخت شده تاكتبر ميأت را تحت دهد، در ماههاي ديگر سال ثير قرار
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39  ... اقليمي مؤثر بر تعيين هاي زيستبررسي شاخص

و فعاليت در اين شرايط دمايي مي-شرايط حادتر شده سه. باشدرطوبتي خطرناك در بوشهر
و مارس( ماه از زمستان و دو ماه از پاييز،)ژانويه، فوريه و دسامبر( آوريل از فصل بهار ) نوامبر

ت،منتخب در بين ايستگاههاي. شرايط مناسبي دارند ثيرأآبادان داراي بيشترين ماهها از لحاظ
و دما مي و ماهرطوبت و اقليمي دور بوده در ماههاي ديگر6شهر باشد ماه از سال از آزار دمايي

).9جدول( ايط نامناسبي حاكم استرش
، هرچه از سمت غرب سواحل جنوب به سمت شرق اين سواحل پيش10با توجه به جدول

ت ميأبرويم از و رطوبت كاسته -شود، اين مطلب از تعداد ماههاي آسايش دماييثير بالاي دما
.شودرطوبتي مشخص مي

دمايي در ايستگاههاي منتخب–تعداد ماههاي داراي تعادل رطوبتي:10 جدول  

 آبادانماهشهربوشهركيشبندرعباسجاسكچابهار ايستگاه

 ماههاي داراي تعداد
 رطوبتي-آسايش دمايي

3554667

1شاخص درجه شرجي

كه در زمستان دهدبررسي آسايش اقليمي شهرستان چابهار با اين شاخص نشان مي
و در پاييز ماه دسامبر حداقل شرجي بودن بر و فوريه اين شهرستان حاكم ماههاي ژانويه

مييماه مارس داراي درجه. است و ژوئيه( ماههاي تابستاندر. باشدشرجي ملايم ) ژوئن
وي درجه مييبقيهدر شرجي بالاست از2جاسك در بندر. باشدماهها شرايط ملايم ماه

مييسال داراي درجه و فوريه.باشندشرجي پايين . هستند اين ماهها ژانويه
و دسامبر از حداقل شرجي بودن برخوردارند در يدر جزيره. بندرعباس ماههاي ژانويه، فوريه

و ماه دسامبر از لحاظ ميزان شرجي بودن مناسب است - در بوشهر، ماه. كيش فصل زمستان
ت و دسامبر نيز شرايط مناسبي از و آبادان علاوه بر فصل زمستان ماههاي نوامبر ثير هوايأشهر

).11 جدول( باشندشرجي بر فعاليت را دارا مي

1-W-sult 
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و توسعه، تابستان40  1390فصلنامه جغرافيا

 ايستگاههاي منتخبضرايب محاسبه شده شاخص درجه شرجي براي:11 جدول
 چابهار جاسك بندرعباس كيش بوشهر ماه شهر آبادان ماه

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 ژانويه
 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 فوريه
 1.00 1.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 مارس
 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 آوريل
 1.00 2.00 2.00 1.00 1.00 2.00 2.00 مي
 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 ژوئن
 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 ژوئيه
 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 اوت

 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 سپتامبر
 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 اكتبر
 1.00 1.00 1.00 1.00 0.00 0.00 0.00 نوامبر
 0.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 دسامبر

1شاخص درجه خستگي انسان

بررسي ايستگاههاي منتخب سواحل جنوبي با اين شاخص نشان داد كه چابهار در ماههاي
و فوريه از و بقيهمي شرايط نرمال دمايي برخوردار ژانويه - ماهها داراي گرماي خستهيباشد

از سالهما5عباس بندردر. يط مطلوبي داردماه از سال دما شرا4 جاسكدر. باشندكننده مي
و دسامبر از شرايط طبيعي دمايي برخوردار استفصل ماههاي  و نوامبر در كيش. زمستان

و دسامبر حاكم استفصل دمايي در ماههاي شرايط تعادل اما در بوشهر فوريه داراي. زمستان
و  و آوريل داراي دماسرمايي محسوس مييژانويه، مارس و. باشندي مناسب در ماهشهر ژانويه

و دسامبر شرايط مطلوب دمايي  فوريه داراي سرماي محسوس بوده ولي ماههاي مارس، نوامبر
و دسامبر از سرماي خستهدر. دارند و نوامبر آبادان دو ماه ژانويه و ماههاي فوريه، مارس كننده

).12 جدول( مند هستنداز دماي مناسب بهره

1-W- strain 
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41  ... اقليمي مؤثر بر تعيين هاي زيستبررسي شاخص

 هاي منتخبمعيارهاي تعيين درجه خستگي ناشي از دما براي ايستگاه:12 جدول
 چابهار جاسك بندرعباس كيش بوشهر شهرماه آبادان ماه

C ژانويه C T T T T T
T فوريه C C T T T T
T مارس T T T T T H
H آوريل H T H H H H
H مي H H H H H H
H ژوئن H H H H H H
H ژوئيه H H H H H H
H اوت H H H H H H

H سپتامبر H H H H H H
H اكتبر H H H H H H
T نوامبر T T H T H H
C دسامبر T T T T T H

1 شاخص سختي هوا

كنند كه در هر زماني كشور ايران با چهار فصل بودن اين امكان را براي گردشگران فراهم مي
با. ريزي كنندبتوانند سفر خود را با توجه به شرايط مناسب اقليمي برنامهكه بخواهند  اين مهم

و آب شرايط را براي گردشگري زمستانه، هاي گرم در زمستانتوجه به داشتن سواحلي طولاني
و ماه شهر(هاي منتخب بررسي اقليم فصل زمستان ايستگاه. نمايدفراهم مي در) به جز بوشهر

گردشگراني ها در فصل زمستان براياقليمي اين ايستگاه ،شرايطدادكشور نشانسواحل جنوبي
دو ايستگاه. جنوبي را دارند بسيار مناسب استشمالي كشور قصد سفر به سواحليكه از نيمه

و بوشهر در ماه فوريه داراي سرماي كمي آزاردهنده مي وليكن ماه. باشندماهشهر  هاي ژانويه
و شرايط مناسب فوقمارس نيز مناسب الذكر از نظر آسايش است، لذا با توجه به اين شاخص

).13 جدول( اقليمي، نواحي ساحلي جنوب كشور براي گردشگران فراهم است

 براي ايستگاه هاي منتخبSBضرايب محاسبه شده شاخص:13جدول

ماه آبادان شهرماه بوشهر كيش بندرعباس جاسك چابهار
ژانويه 0.85 0.91 0.78 0.52 0.45 0.32 0.47 
فوريه 0.75 1.18 1.01 0.49 0.39 0.28 0.39 
مارس 0.44 0.46 0.44 0.30 0.14 0.09 0.11 

1- Bodman's (SB  )  Weather severity index 
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1دماي معادلمدل

و ماههاي ديگر سال اساس شاخص فوق بر الذكر، چابهار در ژانويه بهترين شرايط را دارد
و شرجي هستند فوريه نيز از شرايط آسايش اقليمي در جاسك، ژانويه هوا خنك است،. گرم

ميماهيبقيهدر برخوردار است ولي در بندرعباس ژانويه،. باشدها شرايط اقليمي نامناسب
و دسامبر از شرايط مناسب اقليمي برخوردار است شرايط از ماههاي ساليبقيه. فوريه

و فوريه بهترين،دركيش. آزاردهنده برخوردار است تي اين ايستگاه را رقم شرايط راح ژانويه
و هواماهيزده است، ولي بقيه شرجي تا خيلييهاي سال شرايط آزاردهنده برقرار است

و گرم حاكم است از. شرجي و دسامبر و نوامبر در بوشهر زمستان داراي آسايش اقليمي است
و بقيه. باشندفصل پاييز همين شرايط را دارا مي و فوريه هوا خنك است هاي سال ماهيژانويه

ميداراي  و مرطوب و خيلي گرم و باشند در ماهشهر ماهشرجي گرم هاي مارس، آوريل، نوامبر
ميدسامبر از تعادل دمايي برخوردار است، ماه و داغ .باشدهاي مي تا اكتبر داراي هواي شرجي

و ماهآبادان ماه در دسهاي ژانويه، فوريه كمي خنك هستند و امبر داراي هاي مارس، نوامبر
و از نظر راحتي انسان مناسب به نظر مي فصل تابستان، فصل هاي ماه. رسدتعادل دمايي است

و سپتامبر مي بهار و داغ ).14 جدول( باشدو اكتبر داراي هواي شرجي

 براي ايستگاههاي منتخب TEKضرايب محاسبه شده شاخص:14جدول

ماه آبادان شهرماه بوشهر كيش بندرعباس جاسك چابهار
ژانويه 27.54 28.34 32.81 40.29 38.32 39.41 43.40 
فوريه 29.64 29.95 34.84 42.65 42.24 40.84 47.47 
مارس 35.66 36.08 40.64 48.56 50.80 45.54 55.49 
آوريل 44.78 45.40 50.03 57.30 60.23 53.33 65.50 
مي 51.85 51.75 61.03 67.97 71.75 62.83 77.33 
ژوئن 56.22 57.57 69.75 79.54 82.64 70.96 84.83 
ژوئيه 61.10 64.27 77.90 86.61 89.19 77.15 83.24 
اوت 61.98 67.90 81.04 88.82 88.72 79.25 78.20 

سپتامبر 55.88 57.60 73.28 82.41 81.50 73.05 74.86 
اكتبر 49.33 50.17 61.06 69.79 69.15 63.25 69.94 
نوامبر 38.69 38.43 46.08 54.12 52.04 50.80 56.90 
دسامبر 30.32 32.03 36.86 45.46 41.59 43.55 47.43 

1 . Equivalent temperature 
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43  ... اقليمي مؤثر بر تعيين هاي زيستبررسي شاخص

ببر اساس شاخص و فوريه از فراوانيه هاي كار رفته در اين تحقيق عمدتاً ماههاي ژانويه

و معمولاً كليه براي گردشگريبرخوردارند) مورد 41،40( مطلوب يزمستانه مناسب هستند
ميمدل هرچند برخي از ماههاي اواخر پاييز. دهندها مطلوبيت اين دو ماه را مورد تأييد قرار

و باشند،يا اوايل بهار نيز براي گردشگري مناسب مي ليكن با توجه به تعطيلات نوروزي

و فوريه بخاطر بهره گيري از اشكال ديگر گردشگري نظير، تابستاني، تعيين ماههاي ژانويه
و زمستانه با تفريحاتي مانند اسكي روي آب،گردشگري ساح از لي آفتاب مناسب شنا، استفاده

ميمنطقي...هاي ساحلماسهو ).15 جدول( رسدتر به نظر

هاماههاي مطلوب گردشگري در ايستگاههاي منتخب با توجه به شاخص:15جدول

گاه
ست

اي
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15ولجديادامه
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 نتيجه
و مكان است، با توجه گردشگري يكي از اشكال اوقات فراغت است كه تابع دو متغي ر زمان

او متنوعي هاي متفاوتشيوه متغيربه اين دو و گردشگري به وجود از گذران وقات فراغت
مي. آيدمي و درازمدت تقسيم نمودمدت، ميانكوتاهبه توان آن را از بعد زماني از. مدت ليكن

و دور براي آنها متصور است، كه رابطه مستقيمي بين آنها وجود لحاظ مكاني كوتاه، متوسط
هر منظر، از اين. دارد به. ريزي استمستلزم برنامه از اشكاليك فعال نمودن با توجه

وبر فارس در جنوب كه تنها درفصول سرد سال خليج خورداري از سواحل طولاني درياي عمان
ازگبراي گردش ري مناسب است، عدم همزماني تعطيلات كشور با اين فصول به ناچار استفاده

و رو است از اينساخته براي اكثريت مردم غيرممكن را آن  در اين پژوهش با تكيه بر مدل
از چابهار تا آبادان ترين ماههاي فصول سرد براي سواحل جنوبيهاي مختلف، مناسبروش

و فوريه از فراواني بيشتري از مطلوبيتبر. تعيين گرديد )15جدول(اساس آن، ماه ژانويه
: لازم است برخوردار است، لذا توجه به موارد زير
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45  ... اقليمي مؤثر بر تعيين هاي زيستبررسي شاخص

و-1 ويساماندهي سالانهمطالعه تعطيلات كشور؛ با توجه به تنوع اقليمي، ناموزون بودن
و ساماندهي تعطيلات الزامي استكثرت تعطيلات سالانه، قبل از هرگونه برنامه .ريزي، بازنگري

از-2 و به تبع آن گردشكري آن بخش لحاظ نمودن تعطيلات زمستاني؛ گذران اوقات فراغت
و كار مولد آزاد است بدون اينكه درصدد كسب زمان بيداري است كه  انسان از تعهدات شغلي

ميقموجب انت جمعيتدرآمد باشد، ليكن جابجايي انبوهي از  شود، ال پول از مبدا به مقصد
گردد، بلكه روزهاي تعطيلي به زمستاني، كشور نه تنها متضرر نمي يعني با ايجاد تعطيلات

بترين استانمحروميدر سواحل جنوبي كه در زمره عمدتاً(ترين روزها پررونق ه هاي كشور
مي) گرددشمار مي در. شودتبديل و به تبع آن درآمد با اين اقدام نوعي تعادل جذب گردشگر

و جنوبي ايجاد مي .شودبين سواحل شمالي
و زمستان و فرهنگ، ايران از عهد باستان داراي دو فصل تابستان و با عنايت به تاريخ بود

و جشن سده آغاز مي ها شد، حتي آغاز به هر يك از ماهورود به هر يك از آن دو با عيد نوروز
و معنوي(يگرديد، اين باز گشت به فرهنگ نه تنها سودآورنيز با جشني شروع مي )مادي

و جسمي رو به تزايد انسان مي .باشدخواهد داشت بلكه يك الزام براي پاسخ به نيازهاي روحي
هاي مذهبي، همسو كردن تعطيلات در صورت پذيرش اين ايده با توجه به وجود اقليت

المللي نير بود بلكه در سطح بين زمستاني با آغاز سال نو مسيحي نه تنها قابل توجيه خواهد
بهمي  فرهنگي گردشگري است كمك-همگرايي جهاني كه يكي از اهداف اجتماعي تواند
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