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  چکیده

 ،درسیبه نظر م يضرور یابتیکاهش قند در افراد د يکمتر برا یبا عوارض جانب یدجد يداروها یافتنکه ینبا توجه به او هدف:  زمینه

  بود. بتییانر د يهاموش يکبد يهاسلولگلوکز در  یسممتابول یرهايمس یديکل يهایمکور بر آنز یوهعصاره م یرتأث یینمطالعه تع هدف

 یببه ترت 3تا  1 يهاشدند. گروه یمگروه تقس 6به  یبه طور تصادف ییموش صحرا سر 60تعداد  ی،مطالعه تجرب یندر ا ها:مواد و روش

که آب مقطر،  یابتید ییصحرا يهاموش 6تا  4 يهاگروهعصاره، و  یلوگرمبر کگرم یلیم 800و  200نرمال که آب مقطر، غلظت  یواناتح

با دوز  ینماده استرپتوزوتوس یدرون صفاق یقبا تزر یابتالقاء دکردند.  یافتدر یبعصاره را به ترت یلوگرمرم بر کگییلم 800و  200غلظت

 ینازو هگزوک ینازگلوکوک يهایمآنز یتمربوطه، فعال یتو گلوکز سرم با ک ینهورمون انسول یريگاندازهصورت گرفت.  یلوگرمبر کگرم یلیم 50

ها با استفاده از آزمون صورت گرفت. داده Real Time-PCRبه روش  فسفاتاز 6گلوکز و  ینازژن فسفوفروکتوک یانو ب یبه روش دست

 شد. یلو تحل یهتجز Mann-Whitney یبیآزمون تعق و Kruskal-Wallis یکناپارامتر

 در را 1-نازیفسفوفروکتوک يهاژن یانب یزانو م ینازو گلوک ینانسول یگلوکز را کاهش و سطح سرم یعصاره، سطح سرم یزتجو ها:یافته

 فسفاتاز 6ز گلوکژن  یانو ب ینازهگزوک یمآنز یتفعال یانگینداد و م یشکنترل افزا يهاگروهکننده عصاره نسبت به  یافتدر يهاگروه تمام

  ). P>001/0نشان داد ( يداریها اختلاف معنگروه یشترب ینب در

 ینچنهم و یدگرد یسرم ینانسول یزانم یشدار قند خون و افزایکور باعث کاهش معن یاهبا عصاره گ یابتید یواناتح یمارت :یريگیجهنت

قند  يبر رو یديمف اثرات یوهم ینرسد که مصرف ایبه نظر م ین،شد. بنابرا یکولیزدر گل یلدخ يهایمآنز یتفعال یتمنجر به بهبود وضع

  قند داشته باشد. یسممتابول ینچنو هم ینخون و ترشح انسول

   ینازهگزوک یناز،گلوکوک یسم،متابول یابتی،د ییکور، موش صحرا :یديکل يهاواژه
  

 

  

  رانیا رفسنجان، رفسنجان، یپزشک علوم دانشگاه ،یپزشک هیپا علوم پژوهشکده ،یمولکول یپزشک قاتیمرکز تحق ،یمولکول یپزشک اریاستاد -1

  رانیا رفسنجان، رفسنجان، یپزشک علوم دانشگاه ،یپزشک دانشکده ،ینیبال یمیوشیگروه ب -2

 آبادواحد نجف، دانشکده پزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی -3

  رانیا رفسنجان، رفسنجان، یپزشک علوم دانشگاه ،یپزشک دانشکدهگروه بیوشیمی بالینی،  ،ینیبال یمیوشیب اریدانش -4

  رانیا رفسنجان، رفسنجان، یپزشک علوم دانشگاه ،یپزشک هیپا علوم پژوهشکده ،یمولکول یپزشک قاتیمرکز تحق ،یمولکول کیژنت اریدانش -5

  رانیا کرمان، رفسنجان، یپزشک علوم دانشگاه ،بهداشت دانشکده ،يولوژیدمیاپ و آمارآمار، گروه  یمرب -6

  رانیکرمان، کرمان، ا یدانشگاه علوم پزشک بهداشت، دانشکده ،يولوژیدمیگروه آمار و اپ ،یستیآمار ز يدکتر يدانشجو

  رانیسنجان، ارفسنجان، رف یدانشگاه علوم پزشک ،یپزشک هیپژوهشکده علوم پا ،یمولکول یپزشک قاتیمرکز تحق ،ینیبال یمیوشیب استاد(نویسنده مسؤول)  -7

 رانیا کرمان، کرمان، یپزشک علوم دانشگاه پور، یافضل یپزشک دانشکده ،ینیبال یمیوشیگروه ب

  mahmoodies@yahoo.com، پست الکترونیکی: 034-31315003، دورنگار: 034-31315175تلفن: 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jr

um
s.

22
.2

.1
61

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
53

16
5.

14
02

.2
2.

2.
5.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.r
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

24
-0

4-
23

 ]
 

                             1 / 14

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir

http://dx.doi.org/10.52547/jrums.22.2.161
https://dorl.net/dor/20.1001.1.17353165.1402.22.2.5.1
https://journal.rums.ac.ir/article-1-6783-fa.html


 ...هاي کلیدي مسیرهاي متابولیسم تأثیر عصاره هیدروالکلی میوه گیاه کور بر آنزیم 162

 1402، سال 2، شماره 22دوره   رفسنجان کیمجله دانشگاه علوم پزش

  

   مقدمه

که با  است یادر دن یعشا یماريب یک یرینش یابتد یماريب

 و یدراتکربوه یسمگلوگز خون، اختلال در متابول یشافزا

 یابتیتعداد افراد د شودیزده م ینباشد. تخمیهمراه م یپیدل

در سال  یلیونم 366، به 2000در سال  یلیونم 17از  یادر دن

کمبود و یا کاهش نسبی میزان انسولین ]. 1رسد [یم 2030

متابولیکی حاد و مزمن همراه در این بیماري با عوارض 

ترین پیامدهاي بیماري دیابت ]. یکی از مهم2باشد [می

]. 3پیدایش شرایط استرس اکسیداتیو در بیماران است [

هاي که افزایش تولید رادیکال اندگذشته نشان داده اتمطالع

آزاد در پاتوژنز و ایجاد عوارض دیابت و فشارخون بالا دخیل 

در مطالعات گوناگون نشان داده  ،یننچهم]. 4-6هستند [

ر د يثرؤنقش م یابتدر د یداتیوشده است که استرس اکس

و  یددر تول ی]. عوامل مختلف7دارد [ یماريعوارض ب یجادا

اند و شناخته شده یابتید یمارانآزاد در ب هايیکالراد یشافزا

 نیاست که از چند گلیسمیهایپرعوامل،  ینا ینتراز مهم یکی

 دیگلوکز شده و منجر به تول یداسیوناکس یشباعث افزا یرمس

ها یدانپرواکس یشود. سطوح برخیم یشترآزاد ب يهایکالراد

 ارتباط. یابدیم یشافزا یابتدر د یستئینو هموس یتینمثل فر

 یونپراکسیداس لیپید و هموسیستئین سطوح بین مشخصی

 ریقط از نهموسیستئی احتمالاً و دارد وجود دیابتی بیماران در

 یژن،آزاد اکس يهایکالراد یدتول یشمرتبط با افزا يهاسیستم

رابطه  ین،چنمؤثر است. هم یابتدر د یعروق یبآس یجاددر ا

 تیابد یگرگلوکز و عوارض د یفکنترل ضع یانم یممستق

نشان داده شده است و در مقابل  یو نفروپات ینوپاتیهمچون رت

 کرویدر بروز عوارض م یرگلوکز خون منجر به تاخً یقکنترل دق

 یآنت یانتعادل م یابت،د یماري]. در ب8[ گرددیواسکولار م

رود و با توجه به یم ینآزاد از ب يهایکالها و رادیداناکس

 یابتد یماريعوارض ب یجاددر بدن، روند ا هایداناکس یشافزا

  ].9-11شود [یم یعتسر

متعدد مورد  یمیاییش يداروها یابتامروزه جهت درمان د

 دیاثرات مف یمیاییش يهر چند داروها گیرد،یاستفاده قرار م

 معتقد یو داروشناس یکدانش فارماکولوژاما دارند،  یاريبس

 یانعارضه و ز وجود ندارد که بدون یمیاییش يدارو یچاست ه

است که  ییهابه دنبال راه يدانش داروساز ین،باشد. بنابرا

که حداقل عوارض را داشته  یابددست  ییداروها د بهبتوان

و  یاهیگ ي]. در حال حاضر استفاده از داروها12باشند [

 یتاست که اهم یموضوع یمیاییش يداروها يبه جا یعیطب

 یاهاناست. امروزه مشخص شده است که گ یافته ییسزا به

در  یباتترک ینا هستند، شماريیب یباتترک يدارا ییدارو

و  دآورنیرا به وجود م یمتعادل یاربس یتوضع دیگریککنار 

 یقاًقد یباتاز ترک یبعض ،کنندیم یلرا تعد دیگریکخواص 

  ].12را دارند [ یباتترک یگرعوارض د کردن یخنث یفهوظ

 Capparis( یهندوانه وحش یکور با نام محل یاکبر  یاهگ

spinosa) (کور) متعلق به خانواده کبر (Capparidaceae( 

شد بایم یکآرومات یباتترک يکور دارا یاه). گ1(شکل  باشدیم

در مناطق گرم و خشک مانند غرب و  یکه به صورت وحش

]. گیاه کور در نواحی 13[ یدرویم یترانهو منطقه مد یامرکز آس

مختلف ایران از جمله دامنه هاي البرز، شمال شرقی هرزویل، 

هاي مورد استفاده روید. قسمتکرمان، بلوچستان و شیراز می

هاي مولد گل آن است که معمولاً پس از ها یا تکمهگیاه جوانه

که شود و یا آنچیدن در حدود سه ماه در سرکه قرار داده می
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گردد. میوه، ریشه در آب شور نگهداري شده سپس مصرف می

 نیماده مؤثره ا ؛رسدو پوست آن بیشتر به مصارف درمانی می

 ایییمیش یباتترک یبررسـ یجنتـا ].13[است  ینکوئرست یاه،گ

گوگردار  یباتو ترک یدهاکبر نشان داد ترپنوئ یاهگ یوهاسانس م

درصـد)  1/24( یمـولاسـانس بودنـد. ت یاصل یباتترک

 ختلفم انواع. شدیرا شامل م یديترپنوئ یـبترک یشـترینب

درصـد) در اسانس مشاهده شد که  2/29ها (ایزوتیوسـیانات

 5/12( یزوتیوسیاناتا یلهپت یلسولفون یلشامل مت اًتعمد

]. در 14درصد) بود [ 1/6( یزوتیوسیاناتا یزوپروپیلدرصد)، ا

طب سنتی از این گیاه به عنوان مدر، درمان نقرس، روماتیسم 

  ].15گردد [و حالات عصبی و امراض کبدي استفاده می

 یبا عوارض جانب یدجد يداروها یافتن کهینبا توجه به ا

 یربکاهش قند و چ يکمتر برا ینهو هز یشترب یکمتر، اثر بخش

و با توجه به  رسدیبه نظر م يضرور یابتیخون در افراد د

 اهیخواص گ يبر رو يمحدود یاربس یقاتکه تاکنون تحقینا

مطالعه با  ینا یجهدر نت ،]13-15کور صورت گرفته است [

 هايمیکور بر آنز یاهگ یوهم یلالک یدروعصاره ه اثر یینهدف تع

 يکبد يهاگلوکز در سلول یسممتابول یرهايمس یديکل

  .یدانجام گرد یابتید ییصحرا يهاموش

 
 کور اهیگ وهیم -1شکل 

  

  هاروشمواد و 

 يهاسر موش 60مطالعه حاضر از نوع تجربی بود که 

 صحرایی نر نژاد ویستار به صورت تصادفی ساده از میان

گرم که در  250-300نر با وزن تقریبی  ییصحرا يهاموش

اه دانشکده پزشکی دانشگ خانهیوانشرایط اقلیمی یکسان در ح

درجه  20-22علوم پزشکی رفسنجان با درجه حرارت 

و سیکل تاریکی درصد  70 تا 30رطوبت نسبی گراد و سانتی

شدند، انتخاب شد و به داري میساعته نگه 12روشنایی  یاو 

  ].16تقسیم شدند [ ییتا 10گروه  6دفی به طور تصا

و پس  يآورگیاه کور از منطقه راور کرمان جمع یوهابتدا م

دانشکده  یشناستوسط گروه گیاه أییداز شناسایی و ت

د. انتقال داده ش یشگاه(عج) به آزما یعصرکشاورزي دانشگاه ول

 لهیسپس به وس خشک شدند و یهشسته شدند و در سا هایوهم

 10ها را پودر کرده و  (ساخت فرانسه) آن ینیکسمول یابآس

و حلال مورد  یمرساند یترل یلیم 100گرم پودر را به حجم 

 درصد بود که به پودر اضافه شده 70مطالعه اتانول  یننظر در ا

نگه داشته  یشگاهآزما یطساعت در شرا 48و مخلوط را به مدت 

سته ب یلمبا پارافالکل، دهانه ارلن  یراز تبخ یريجلوگ يو برا

قطر  S&S یشگاهیآزما یکاغذ صاف شد. سپس مخلوط از

متر ساخت کشور آلمان عبور داده شد. ابتدا عصاره یلیم 125

 ریدرا یزشد و با استفاده از دستگاه فر دادهدر آون خلاء قرار 

)Zirbus Technology، Germany محلول به پودر خشک (

 یزجهت تجو یخوراک ياهمحلول یهته ي]. برا17شد [ یلتبد

مورد مطالعه، پودر  یوانات(گاواژ) به ح یبه صورت خوراک

 یلوگرمبه ازاي هر ک گرمیلیم 800و  200 يعصاره با دوزها

حلال (آب مقطر) حل و آماده  یترل یلیم 5در  یوانوزن بدن ح
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 يدارنگه یخچالعصاره تا زمان استفاده در  يهاشد. محلول

و روزانه انجام گرفت  یزعمل درست قبل از تجو ینا شدند.

]18، 16.[  

 یناسترپتوزوتوس از یواناتدر ح یابتبه منظور القاء د

)Streptozotocin; STZگرم بر کیلوگرم به میلی 50) به میزان

روز پس از تزریق،  5استفاده شد.  یداخل صفاق یقصورت تزر

ه منظور ب وگیري گردید اندازه ییصحرا يهاقند خون موش

 يو قند بالا یهنمونه خون ته یدم یدشدن از ور یابتید ییدتأ

ه شد. در نظر گرفت یابتیلیتر به عنوان دگرم بر دسیمیلی 180

در سه گروه تقسیم بندي شدند. با توجه  ییصحرا يهاموش

 ییراصح يهادر بدن موش یکیمتابول يهاو تفاوت ییراتبه تغ

 یررسب یزسالم را ن ییصحرا يهاو سالم، سه گروه موش یابتید

 ].19[ یمنمود

شدند.  یمگروه تقس 6به  یبه طور تصادف موش 60تعداد 

 یافتکه فقط آب مقطر در نرمال ییصحرا يهاموش، 1گروه 

 200که غلظت  نرمال ییصحرا يها، موش2کردند. گروه 

، 3کردند. گروه  یافتعصاره را در یلوگرمگرم بر کیلیم

 یلوگرمگرم بر کیلیم 800که غلظت  نرمال ییصحرا يهاموش

 دیابتی ییصحرا يها، موش4کردند. گروه  یافتعصاره را در

 ییصحرا يها، موش5کردند. گروه  یافتکه فقط آب مقطر در

 تیافعصاره را در یلوگرمبر کگرم یلیم 200که غلظت  دیابتی

 800که غلظت  دیابتی ییصحرا يهاموش، 6کردند. گروه 

احل کار مر یهکردند. کل یافتعصاره را در یلوگرمبر ک گرمیلیم

ق اخلا یتهمطابق با دستورالعمل کم یشگاهیآزما یواناتبا ح

شگاه دانپزشکی مولکولی  یقاتنظر مرکز تحق یردانشگاه و ز

 یريگبه منظور اندازه. یرفتصورت پذعلوم پزشکی رفسنجان 

و سالم را  یابتید ییصحرا يهاموش یهقند خون کل یزانم

از گوشه چشم صورت گرفت. بعد  یريگکرده و خون یهوشب

کور، از قلب  یوهعصاره م یقیو به صورت تزرروزه  42 یزاز تجو

تکرار شدند  یشاتکرده و آزما یريگخون ییصحرا يهاموش

]19[.  

 يهاسرم بود که قند خون موش یشنمونه مورد آزما

گرم بر میلی 180 يگیري گردید و قند بالااندازه ییصحرا

 یزانم ینچندر نظر گرفته شد و هم یابتیلیتر به عنوان ددسی

مخصوص  یتبا استفاده از ک ینهورمون انسول یسرم

 یريگاندازه) Mercodia ،(سوئد یموش ینانسول یريگاندازه

  ].   19شد [ یسههفته مقا 6ها بعد از گروه ینب یجشد و نتا

ارج خ یواناتششم) بافت کبد حبعد از اتمام مطالعه (هفته 

شد و بلافاصله به تانک  یکوتجداگانه ال یکروتیوپم 4 و در

 complementary DNAسنتز يانتقال داده شد. برا یعازت ما

(cDNA)  از  یکروگرمم 1، مقدارRibonucleic acid (RNA) 

 يدر دما یقهدق 5 به مدترندوم هگزامر  یکروگرمم 1با تام و 

 ياوح یوبمخلوط به ت یننکوبه شد. سپس اگراد ا یسانت 70

ه ب یکلر. مخلوط در ترموسایدمنتقل گرد cDNA یکسمسترم

گراد قرار داده شد یدرجه سانت 42 يدر دما یقهدق 60مدت 

گراد به  یدرجه سانت 95 يسنتز شود سپس در دما cDNAتا 

 یرمعکوس غ یسیرونو یمقرار داده شد تا آنز یقهدق 5مدت 

سنتز شده به مقدار لازم  cDNAمرحله از  ینفعال شود. در ا

 یو باق یمرازپل DNA Taq يکه حاو یکسبرداشته و با مسترم

انجام  یکلس 40در  RT-PCRمخلوط کرده و  یازمواد مورد ن

گراد به مدت یدرجه سانت 96 يشامل دما PCRشد. برنامه 

 رجهد 70 ي، دماcDNAجهت دناتوره کردن  یهثان 10
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د. و سنتز استفاده ش یلینگان يبرا یهثان 5گراد به مدت یسانت

 یورسفوروارد و ر یمرهاياستفاده شده پرا یمرهايپرا

شده و در جدول  یآنها طراح یهر ژن بوده که توال یاختصاص

 یبرهر مرحله از سا یشپا يبرا]. 20نشان داده شده است [ 1

استفاده شد که مولکول گزارشگر فلورسانت است و  ینگر

. غلظت ژن هدف دهدیمرا در هر مرحله نشان  یرتکث یتوضع

 یناکت-گزارش شد. بتا یناکت-بتا ینسبت به غلظت ژن خانگ

با استفاده از ها دادهاستفاده شد.  یبه عنوان استاندارد داخل

 یزمورد آنال 2015نسخه  BIORAD CFX managerافزار نرم

  ].  20قرار گرفت [

ه ب ینازو هگزوک ینازگلوک يهایمآنز یتفعال یريگاندازه

بد گرم بافت ک یکانجام شد. به طور خلاصه ابتدا  یروش دست

 یکالتراسون یزرتکه شد و با دستگاه هموژناجدا و تکه

)NexTgen Lab500، France(  .بعد از هموژنیزه گردید

 ی) محلول شفاف فوقانEBA200آلمان،  Hettich( یفوژسانتر

مورد استفاده قرار گرفت. لازم به ذکر است تمام مراحل فوق 

ها تکرار شد. سپس طبق یمهر کدام از آنز یريگاندازه يبرا

قرار دادن  یاربا در اخت ،]21[ یمهر آنز يمعتبر برا يهاپروتکل

 تیفعال یزاناستاندارد م یمربوطه و رسم منحن يسوبسترا

  قرار گرفت.  یسهخص شد و مورد مقامش یمیآنز

انجام  18نسخه  SPSSافزار هاي آماري توسط نرمیلتحل

 "یانهچارك اول) م -(چارك سوم "به صورت  یجشد. نتا

 Leveneبا آزمون  هاگروه یانسوار یشده است. همگن گزارش

 یکها با آزمون ناپارامترداده توزیعو نرمال بودن 

Kolmogorov-Smirnov  یلقرار گرفت. به دل ارزیابیمورد 

از آزمون  ،)P>05/0( نرمال توزیع از هاداده يعدم برخوردار

  یبیو آزمون تعق Kruskal-Wallis ناپارامتریک

Mann-Whitney استفاده  هاگروه یانهم یسهبه منظور مقا

  در نظر گرفته شد. 05/0ها سطح معناداري در آزمون .یدگرد

  نتایج

 به طورعصاره میوه گیاه کور  که داد نشان مطالعهنتایج 

 يهاگلوکز را در تمام گروه یسطح سرم میانه داريیمعن

 کننده آب یافتدر يهاکننده عصاره نسبت به گروه یافتدر

 یجنتا ین،چن). همP>001/0) (1مقطر کاهش داد (جدول 

 زوج یساتمقا یتمام در نشان داد Mann-Whitneyآزمون 

)، P>001/0وجود داشت ( يداریعنم ياختلاف آمار ی،گروه

نرمال که  ییصحرا يهاگلوکز موش یسطح سرم میانهتنها 

عصاره  یلوگرمبر ک گرمیلیم 800و  200متفاوت  يهاغلظت

 وجود ياز لحاظ آمار يداریاختلاف معن ،کرده بودند یافتدر

  ).P=796/0نداشت (

 یافتدر يهادر تمام گروه ینانسول یسطح سرم میانه

کننده آب مقطر  یافتدر يهاکننده عصاره نسبت به گروه

 زوج یساتمقا یجنتا ).1) (جدول P>001/0داشت ( یشافزا

 يهاگروه ینب ینانسول یسطح سرم میانهنشان داد  یگروه

وجود  يداریمعن ينرمال اختلاف آمار ییصحرا يهاموش

 يهاموش گروهی زوج یسات) و در مقاP<05/0نداشت (

 200متفاوت  يکه دوزها ینانسول یسطح سرم یانهم یابتی،د

کرده بودند،  یافتعصاره در یلوگرمگرم بر کیلیم 800و 

). P=853/0وجود نداشت ( ياز لحاظ آمار يداریاختلاف معن

سالم و  يهادو گروه موش ینب گروهی زوج یساتمقا یرسا

  ).P>001/0داشت ( يداریاختلاف معن یابتید
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 يهادر هر دو گروه موش ینازگلوک یمآنز یتفعال میانه

 افتیکننده عصاره نسبت به گروه در یافتو سالم در یابتید

 یج). نتا1) (جدول P>001/0داشت ( یشکننده آب مقطر افزا

از  يداریاختلاف معن ،نرمال يهاموش گروهی زوج یساتمقا

 یابتید يها) و در گروه موشP<05/0( نداد نشان ينظر آمار

کننده عصاره با  یافتدر يهاگروه میانهتنها اختلاف 

 از لحاظ یلوگرمگرم بر کیلیم 800و  200متفاوت  يهاغلظت

 گروهی زوج یساتمقا یر) و ساP=853/0دار نبود (یمعن يآمار

از لحاظ  یابتیسالم و د يهادو گروه موش ینب چنینهمو 

  ).P>001/0دار بود (یمعن يآمار
  

 ه کور گیا وهیمختلف عصاره م يهاغلظت در نازیگلوک میآنز تیو سطح فعال نیانسولگلوکز،  یسطح سرم میانه یسهمقا -1جدول 

  )mu/mg protein( ینازگلوک

 یانهچارك اول) م -(چارك سوم 

  )µg/L( نیانسول

 یانهچارك اول) م -(چارك سوم 

  )mg/dLگلوکز (

 یانهچارك اول) م -(چارك سوم 
  هاگروه

)62/6 – 88/5 (26/6a  )84/1 – 77/1 (81/1a  )57/122 – 67/121 (24/122a 
  1گروه 

 

)62/6 – 47/6 (55/6a  )92/1 – 73/1 (82/1a  )81/108 – 55/107 (92/107b   2گروه 

)54/7 – 40/6 (91/6a  )90/1 – 77/1 (83/1a  )94/109 – 54/105 (25/108b   3گروه 

)12/3 – 09/3 (10/3b  )32/0 – 28/0 (30/0b  )60/247 – 32/240 (65/245a   4گروه 

)23/4 – 11/4 (17/4c  )56/0 – 35/0 (40/0c  )94/214 – 34/212 (58/213a   5گروه 

)28/4 – 91/3 (06/4c  )48/0 – 37/0 (41/0c  )45/197 – 43/192 (89/195a   6گروه 

  *P مقدار >001/0  >001/0  >001/0

  Kruskal-Wallis یکناپارامتر * آزمون

 )  P>001/0( باشندیم انهیم در داریمعن يآمار اختلاف يدارا متفاوت، یسیانگل حروف با يهاگروه ر،یمتغ هر در ،Mann-Whitney یبیطبق آزمون تعق بر

  .کردند افتیدر مقطر آب فقط که نرمال ییصحرا يها: موش1گروه 

  .کردند افتیدر را عصاره لوگرمیگرم بر کیلیم 200 غلظت که نرمال ییصحرا يها: موش2گروه 

  .کردند افتیدر را عصاره لوگرمیگرم بر کیلیم 800 غلظت که نرمال ییصحرا يها: موش3گروه 

  کردند. افتیکه فقط آب مقطر در دیابتی ییصحرا يهاموش :4گروه 

  .کردند افتیدر را عصاره لوگرمیگرم بر کیلیم 200که غلظت  دیابتی ییصحرا يها: موش5گروه 

  .کردند افتیدر را عصاره لوگرمیگرم بر کیلیم 800که غلظت  دیابتی ییصحرا يها: موش6گروه 
  

عصاره میوه گیاه کور نشان داد که  چنینهم مطالعهنتایج 

را در  1-ینازژن فسفوفروکتوک یانب میانه داريیبه طور معن

 يهاکننده عصاره نسبت به گروه یافتدر يهاتمام گروه

). 2) (جدول P>001/0داد ( یشکننده آب مقطر افزا یافتدر

 يهاموش نشان داد که در گروه گروهی زوج یساتمقا یجنتا

 1-نازیفسفوفروکتوک ژن یانب میانه ینتنها ب یابتی،سالم و د

و  200متفاوت  يهاعصاره با غلظت کننده یافتدو گروه در

وجود ندارد  يداریاختلاف معن یلوگرمگرم بر کیلیم 800

)05/0>Pباشد یدار میمعن یزوج گروه یساتمقا یر) و سا

)001/0<P.(  

 مطالعه، مورد يهافسفاتاز در گروه -6-گلوکزژن  بیان میانه

 ).2) (جدول P>001/0داشت ( يداریمعن ياختلاف آمار

 ینا بیان میانه داد نشان گروهی زوج یساتمقا یجنتا ین،چنهم

). P<05/0( ندارد يداریسالم اختلاف معن يهاموش ینبژن 
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نشان داد  یزن یابتید يهادر گروه موش گروهی زوج یساتمقا

کننده آب مقطر با  یافتدر گروه درژن  ینا میانهتنها اختلاف 

 یلوگرمگرم بر کیلیم 200کننده عصاره با غلظت  یافتگروه در

از  یگروه زوج یساتمقا یر). ساP=998/0باشد (یدار نمیمعن

  ).P>001/0دار بود (یمعن يلحاظ آمار

مطالعه،  دمور يهادر گروه ینازهگزوک یمآنز یتفعال میانه

 یج). نتا2) (جدول P>001/0داشت ( يداریاختلاف معن

تنها  ،سالم يهاموش در که داد نشان گروهی زوج یساتمقا

طر کننده آب مق یافتگروه در ینازهگزوک یمآنز یتفعال میانه

گرم بر یلیم 800کننده عصاره با غلظت  یافتبا گروه در

 زوج یسات). مقاP=739/0باشد (یدار نمیمعن یلوگرمک

 تیفعال میانهتنها  یابتی،د يهاداد که در موش نشان گروهی

 افتیکننده آب مقطر با گروه در یافتگروه در ینازهگزوک یمآنز

 یلوگرمبر ک گرمیلیم 800و  200کننده عصاره با غلظت 

دو  ینگروه، ب زوج یساتمقا یر). ساP<05/0دار نبود (یمعن

دار بود یمعن يو سالم از لحاظ آمار یابتید يهاگروه موش

)001/0<P.(  

لف مخت يهابر اثر غلظت ینازهگزوکمیزان فعالیت آنزیم و فسفاتاز -6-گلوکز، 1-ینازفسفوفروکتوک يها ژن یانب یزانم یانگینم یسهمقا -2 جدول

  گیاه کور  یوهعصاره م

  ینازهگزوک یمآنز

)mu/mg protein(  

 یانهچارك اول) م -(چارك سوم 

  فسفاتاز-6-گلوکز ژن

)Folding(  

 یانهچارك اول) م -(چارك سوم 

  نازیفسفوفروکتوکژن 

)Folding(  

 یانهچارك اول) م -(چارك سوم 

  هاگروه

)40/8 – 82/7 (12/8a  )01/1 – 98/0 (99/0a   )00/1 – 99/0 (00/1a   1گروه 

)96/7 – 69/7 (78/7b  )08/1 – 98/0(03/1a  )30/1 – 21/1 (26/1b  2گروه 

)24/8 – 09/8 (13/8a  )02/1 – 94/0 (99/0a )30/1 – 26/1 (28/1b  3گروه 

)93/5 – 62/5 (71/5c  )20/1 – 18/1 (19/1b  )66/0 – 63/0 (64/0c  4گروه 

)24/6 – 08/6 (19/6c  )23/1 – 17/1 (21/1b  )75/0-67/0 (70/0d  5گروه 

)44/6 – 65/5 (86/5c  )34/1 – 32/1 (33/1c )77/0 – 71/0 (74/0d  6گروه 

 *P مقدار >001/0  >001/0  >001/0

  Kruskal-Wallis یکناپارامتر * آزمون

 )  P>001/0( باشندیم انهیم در داریمعن يآمار اختلاف يدارا متفاوت، یسیانگل حروف با يهاگروه ر،یمتغ هر در ،Mann-Whitney یبیطبق آزمون تعق بر

  .کردند افتیدر مقطر آب فقط که نرمال ییصحرا يها: موش1گروه 

  .کردند افتیدر را عصاره لوگرمیگرم بر کیلیم 200 غلظت که نرمال ییصحرا يها: موش2گروه 

  .کردند افتیدر را عصاره لوگرمیگرم بر کیلیم 800 غلظت که نرمال ییصحرا يها: موش3گروه 

  کردند. افتیکه فقط آب مقطر در دیابتی ییصحرا يهاموش :4گروه 

  .کردند افتیدر را عصاره لوگرمیگرم بر کیلیم 200که غلظت  دیابتی ییصحرا يها: موش5گروه 

  .کردند افتیدر را عصاره لوگرمیگرم بر کیلیم 800که غلظت  دیابتی ییصحرا يها: موش6گروه 
  

  بحث

 یخواص مختلفاست که  یکآرومات یاهاناز گ یکی کور یاهگ

 یقند خون و چرب یدارد از جمله سبب کاهش سطح سرم

ره عصا یزتجـو ،مطالعـه یـنا یجبا توجه به نتـا ].22[شود یم

هاي سطح گلـوکز موش یشافزا توانستکور  یوهم

 ینــاسترپتوزوتوس یــقاز تزر ی) ناشی(تجرب یپرگلیسمیکاه
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و همچنین داري کــاهش دهــد. یرا بــه صــورت معنــ

 یانب یزانمو  ینازگلوک یمآنز یتفعال،  ینانسول یسطح سرم

کننده  یافتدر يهارا در تمام گروه1-ینازفسفوفروکتوک ژن

. ادد یشکنترل افزا يهانسبت به گروهعصاره میوه گیاه کور 

در  ینازهگزوک یمو آنزفسفاتاز -6-ژن گلوکز یتفعال میانه

 یقاتتحق یجنتا داشت. يداریمختلف اختلاف معن يهاگروه

 وهیاز جمله م ییدارو یاهانگ یاز آن است که برخ یحاک یقبل

در دستگاه  هایدراتکور با کاهش سرعت هضم و جذب کربوه

گلوکز به خون شده و مانع از  یجیگوارش، سبب ورود تدر

  ].16[ شوندیقند خون پس از مصرف غذا م یناگهان یشافزا

 یاهگ يبر روو همکاران  Assadi یقاتتحق یجبر اساس نتا

 يهاآن به موش یوهم یکور مشخص شد که خوراندن عصاره آب

ند ق یپرچرب سبب کاهش سطح سرم ییغذا یمبا رژ ییصحرا

 یقتشده است. در حق ییصحرا يهاموش یندر ا یخون و چرب

 هايیداناکس یو آنت یبرهاداشتن ف یلبه دل یاهانیگ ینچن ینا

 هایقند و چرب یها سبب کاهش سطح سرمفنول یرمختلف نظ

 باتیترکی چنین از بودن غنی دلیل به نیز کور میوه. شوندیم

 رد هایپرگلیسمی ضد و چربی ضد هايمسیر شدن فعال سبب

]. 16کند [یم یقمطالعه ما را تصد هايیافتهشود که می بدن

و همکاران نشان داد که  Vahidمطالعه  یجنتا ین،علاوه بر ا

]. 23باشد [یم یپوگلایسمیها یتخاص يکور دارا یوهم عصاره

گرم بر یلیم 800و  200روزانه دو دوز  یخوراک یزبا تجو

، کاهش حاضرروز در مطالعه  42از عصاره به مدت  یلوگرمک

در  نیسطح انسول یشدر سطح گلوکز خون و افزا یقابل توجه

و  Mahmoodi مشاهده شد. در مطالعه یابتید يهاشمو

کاهش دهنده قند  يها یتنشان داده شد که فعالهمکاران 

 ییتوانا یلعصاره کور ممکن است به دل خون و گلوکز در اثر

  ].24باشد [ یدراتآن در کاهش هضم و جذب کربوه

امل است که ع ینعصاره کور سرشار از کوئرست ین،علاوه بر ا

]. در 3باشد [ یشناخته شده کاهش دهنده گلوکز خون م

 یک یابتدر د یپیدمیل یسنشان داده شد که د يامطالعه

]. 15قلب و عروق است [ هايیماريب يعامل خطر مهم برا

 یپیديل یلها نشان داد که اختلال در پروفاآن هايیافته

، کور اصلاح شد یوهنه تنها با مصرف عصاره م یابتید يهاموش

پلاسما، کلسترول و  TGدر  یقابل توجه یشبلکه باعث افزا

در  HDL-Cدار سطح  یو کاهش معن LDL-Cسطوح 

کاهش دهنده  یتشد. فعال یابتید ییصحرا يهاموش

اهش ک یلکور ممکن است به دل یوهکلسترول توسط عصاره م

باشد وکاهش کلسترول منجر به  ياجذب کلسترول روده

]. در مطالعه 15شود [ LDLو جذب  LDL هايیرندهگ یشافزا

بد ک يهایمسطوح آنز يعصاره کور بر رو یاثر محافظت یگري،د

 ی، اثر درمانمطالعات یر]. در سا25-26گزارش شده است [

ه عصاره نسبت داده شد یندر ا ینعصاره کور به حضور کوئرست

 نقش یداتیوو استرس اکس یپرگلیسمی]. ها26-27است [

 یپرگلیسمیا]. ه28دارند [ یابتعوارض د یجاددر ا یمهم

 یش) را افزاROS )Reactive oxygen species یدمداوم تول

 اکسیدانییمطالعات خواص آنت ی]. برخ29-30[ دهدیم

] 31اند [نشان داده  یابتید ییصحرا يهاعصاره کوررا در موش
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 یباتترک ينشان دادند که عصاره کور حاو ینچنهمو 

از  یناش يکبد یباست که ممکن است آس یدانیاکسیآنت

ROS شده ( یاءاح یونسطح گلوتات یشافزا یلرا به دلGSH (

آزاد کاهش دهد  يهایکالراد یپاك کننده اصل یکبه عنوان 

نشان داد  ی، مطالعات قبلحاضر یجنتا ي]. در راستا32-31[

خون در  یاثرات کاهش چرب يکور دارا یوهکه عصاره م

بتوان  یدکه شا يبه طور ]32بوده [ یابتید ییصحرا يهاموش

در  یابتید یمارانب يبرا ییمکمل غذا عصاره را به عنوان ینا

 یاهگ ینا عصاره ازکه  گزارش شده است]. 33-36نظر گرفت [

 یتآرتر یسم،مختلف مانند رومات يهایرفع ناراحتدر 

]. 37-38شود [ یاستفاده م یو نقرس در طب سنت یدروماتوئ

 یسیریدمیگل یپرتريا، بهبود هشو همکار Zhangدر مطالعه 

توسط عصاره کور نشان  یابتید یماراندر ب یپرگلیسمیاو ه

ر د يو کبد یويکل یعارضه جانب یچه ین،داده شد. علاوه بر ا

م حاکی از عد آنهانتایج مطالعه  ی،گزارش نشد. از طرف یمارانب

کور در دوزهاي مصرفی انسان  یاهسمیت کبدي عصاره گ

 یفنول یباتترک يبالا یرمقاد يدارا یاهگ ین]. ا39باشد [می

منبع مهم از  یککه  آیدیبه نظر م ینهمچن .باشدیم

 α-tocopherol and γ-tocopherolتوکوفرول از جمله: 

 یاهگ ینکاروتن در ا يبالا یرمقاد ین،باشد. علاوه بر امی

مناسب اثرات  يهاکور در دوز یوه]. م40مشاهده شده است [

 بتوان از آن بدن انسان ندارد و احتمالاً يهابافت يبر رو یسم

به عنوان مکمل در کاهش قند خون استفاده کرد. البته 

  انجام شود. یدبا ینهزم یندر ا یشتريب یقاتتحق

امکان انجام  ی،مال هايیتعلت محدوددر پژوهش حاضر، به

سترن و یکو تکن ینپروتئ یاندر سطح ب یمولکول يهایشآزما

 یشنهادپ لذاژن است فراهم نشد.  یانب أییدیهبلات که ت

 هايیسممکان یرو سا ینپروتئ یانب یدر مطالعات آت شودیم

گلوکز  یسممتابول یرهايمس در یردرگ يهاژن و یمولکول

خواص  شودیم یشنهادپ ین،چنگردند. هم یبررس

 یبررس يبرا یشناسعصاره و مطالعات بافت ینا یدانیاکسیآنت

لانگرهانس انجام شود و  یرجزا يبر رو یاهگ یناثرات عصاره ا

کاهش  يموجود در عصاره بر رو یباتاز ترک یککه کدامینا

ود ش یم یشنهاد. لذا پیستثر است، مشخص نؤگلوکز خون م

هبود عصاره که در ب ینا یمیاییش یباتترک يبعد یقاتدر تحق

  .یردقرار گ یمؤثر است مورد بررس یابتد

  یريگیجهنت

کور در کاهش  یاهعصاره گ یزتجو یدبا توجه به اثرات مف

سالم  ییصحرا يهاخون در موش ینانسول یزانم یشقند و افزا

در  یلدخ يکبد يهایمآنز یتبهبود فعال ینچنهم و یابتیو د

 يهاییکارآزما انجامبعد از  رسدیبه نظر م ،قند یسممتابول

 لیسمیگهایپرعوارض  یفکور در تخف یاهگ یوهبتوان از م ینیبال

  .استفاده نمود یابتد یماريو ب

  یتشکر و قدردان

 یپژوهش يمصوب شورا یقاتیپژوهش به عنوان طرح تحق ینا

گاه دانش ینا یمال یترفسنجان بوده و از حما یدانشگاه علوم پزشک

دانشگاه علوم  مالی حمایتاز  یلهوس ینبرخوردار بوده است و به ا

  . گرددیم یپژوهش تشکر و قدردان ینرفسنجان در ا یپزشک
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The Effect of Hydroalcoholic Extract of Capparis Spinosa Fruit on Key 
Enzymes of Glucose Metabolism Pathways in the Liver Cells of Diabetic Rats: 

An Experimental Study  
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Mirzaei5, Zahra Assadollahi6, Mehdi Mahmoodi7 
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Background and Objectives: Since finding new drugs with fewer side effects to reduce blood sugar in diabetics seems necessary, 

the present study aimed to evaluate the effect of the different doses of Capparis spinosa fruit extract on key enzymes of glucose 

metabolism pathways in the liver cells of diabetic male rats.  

Materials and Methods: In this experimental study, 60 male Wistar rats were randomly divided into 6 groups. Groups 1-3 were 

normal (nondiabetic) rats that received distilled water, and 200 and 800 mg/kg extract, respectively, and groups 4-6 were diabetic 

rats that received distilled water, and 200 and 800 mg/kg extract, respectively.  Diabetes induced by intraperitoneal injection of 50 

mg/kg streptozotocin. Serum levels of insulin and glucose were measured by special kits, the activity of glucokinase and hexokinase 

was measured manually, and gene expression of phosphofructokinase-1 and glucose-6-phosphatase was determined by Real Time-

PCR. Data was analyzed using non-parametric Kruskal-Wallis H test and post hoc Mann-Whitney U test. 

Results: Administration of Capparis spinosa fruit extract decreased the serum level of glucose but increased the serum level of 

insulin and glucokinase and the level of expression of phosphofructokinase-1 genes in all groups receiving the extract compared to 

the control groups, and the average activity of glucose-6-phosphatase and hexokinase in different groups was significantly different 

(p<0.001). 

Conclusion: The treatment of diabetic animals with Capparis spinosa fruit extract caused a significant decrease in blood sugar and 

an increase in serum insulin levels, and also led to an improvement in the activity of enzymes involved in glycolysis. Therefore, it 

seems that the consumption of this fruit has beneficial effects on blood sugar and insulin secretion as well as sugar metabolism. 
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