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                                                                      )٦٢ر پي شماره پي د(١٣٩٠خرداد و تير ـ ٢ ـ شماره ١٦مجله ارمغان دانش ـ دوره                                                                                                       ١٧٢  

وه عناب در ي عصاره مياثر محافظت کبد 
  يي صحرايها موش

  
  :چكيده

  

  

 طبيعـي و سـنتتيك داراي خـواص آنتـي اكـسيداني           هـاي    برخـي از تركيـب     : و هـدف   مقدمه
 ني ـهـدف از ا . را دارنـد  مي باشند كه در محافظت از كبد در مقابل عوامل مخرب نقش مه            مي

  . بوديي صحراياب در موش هاوه عني عصاره مي اثر محافظت کبديمطالعه بررس
  

 در دانـشگاه علـوم پزشـكي ياسـوج بـر      ۱۳۸۹در سال  يتجرباين مطالعه   :مواد و روش ها   
هـا بـه طـور     حيـوان .  انجام شدر ويستا سر موش صحرايي نر بالغ و سالم از نژاد      ۳۰روي  

 ، گـروه شـاهد  )دريافت كننده روغن زيتـون ( گروه مساوي شامل؛ گروه كنترل   ۵تصادفي به   
دريافـت كننـده روغـن    ( و سه گروه مداخلـه  )دريافت كننده روغن زيتون و تتراكلريد كربن      (

هاي مداخلـه بـه ترتيـب عـصاره           هاي گروه   به موش . تقسيم شدند ) زيتون و تتراكلريد كربن   
گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن به صورت گاواژ   ميلي۶۰۰ و ۴۰۰، ۲۰۰گياه عناب با دوزهاي 

روبـين سـرم    پروتئين تام، آلبومين و بيلـي     هاي كبدي،   روز ميزان آنزيم   ۴۵بعد از   . داده شد 
 و SPSSافـزار  آوري شـده بـا اسـتفاده از نـرم     هـاي جمـع   داده.  گيـري شـد   هـا انـدازه     موش

  . واريانس يك طرفه و تست تي تجزيه و تحليل شدندهاي آماري آناليز آزمون
  

هاي مداخله نسبت به گـروه   در گروهكبدي  هاي آلبومين وآنزيم غلظت پروتئين تام،  :ها  يافته
هـاي   روبـين در گـروه   مصرف عـصاره عنـاب غلظـت بيلـي     داري نداشت، شاهد تفاوت معني  

بـا  . )>۰۵/۰p(دار بـود  معنـي يـك   كاهش داد كـه فقـط در گـروه مداخلـه        يك و دو را    مداخله
زايش روبـين نـسبت بـه گـروه شـاهد اف ـ       سطح بيلي،سهافزايش دوز عناب در گروه مداخله     

 تتراكلريد كربن ازي ناشي بهبود قابل توجه در نکروز کبد، سهگروه مداخله درمان در  .افتي

 در گروه مداخلـه   ).>۰۱/۰p(همراه داشت ه   پورتال را ب   يها جاد شد و کاهش التهاب سلول     يا
  . )>۰۱/۰p(ده شدي پورتال ديها  و کاهش التهاب سلولها سلولب و نکروز يتخردو، 

  

 در ياثـرات حفـاظت   توانـد  يرسد که عناب  م ـ ميج فوق به نظر   يبا توجه به نتا    :گيري   نتيجه
  . داشته باشدي کبديها سلولروي بر كارسينوژن وتوكسيك  عوامل برابر

  

  كبد، عناب  تتراكلريدكربن، محافظت،: كليديهاي واژه
  

  

    

   *صديقه ابراهيمي
  **هيبت اله صادقي
  ***عزيزاله پورمحمودي

   **** عسکريانشهربانو
  *****عسکري هيسم

انشگاه علوم پزشكي شيراز، د دانشيار  متخصص اطفال،*
  ي اخلاق پزشکدانشكده پزشكي، گروه

 دانشگاه علوم پزشکي ياسوج، دانشياردکتراي بيوشيمي، **
 گروه  مركز تحقيات گياهان دارويي، دانشكده پزشكي،

  بيوشيمي
 ، دانشگاه عثمانيه حيدرآباد هند، تغذيهدانشجوي دكتراي ***

،  دانشکده بهداشت ياسوج، مربي دانشگاه علوم پزشکي
     تغذيهگروه 

شناسي، دانشگاه علوم پزشکي  كارشناس ميكروب ****
شناسي ياسوج، دانشكده پزشكي، گروه ميكروب  

، اسوجي ي، دانشگاه علوم پزشکيپزشکدانشجوي *****
  كميته تحقيقات دانشجويي 
  

  ۱۳/۶/۱۳۸۹ :تاريخ وصول 
  ۳۰/۹/۱۳۸۹:تاريخ پذيرش

  
  

  عزيزاالله پورمحمودي: مؤلف مسئول
 Azizpourmahmoodi@Yahoo.com:الكترونيك پست
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 اثر محافظت كبدي ميوه عناب 

١٧٣                                                                         )٦٢شماره پي در پي (١٣٩٠خرداد و تير ـ ٢ ـ شماره ١٦مجله ارمغان دانش ـ دوره 

  مقدمه

ــك    ــدهاي فيزيولوژي ــسياري از رون ــد در ب كب

هـاي    ساختن پروتئين   هموستاز گلوكز،  ؛ضروري نظير 

ضروري پلاسما، ساخت ليپوپروتئين و ليپيـد، سـاخت     

 نقـش   ها  و ترشح اسيدهاي صفراوي و ذخيره ويتامين      

  ).۱( دارداي عمده

هــاي كبــدي ناشــناخته  علــل برخــي از بيمــاري

  مـي  ولي بدون شك عوامل اكسيد كننده نقـش مه     ،است

ويـژه در كبـدهاي   ه  در ايجاد تغييرات پاتولوژي كبد ب ـ     

، بـا   ها  بدين صورت كه اين تركيب    . و الكلي دارند    ميس

 غـشاهاي   ،پراكسيداسيون اسيدهاي چرب غيـر اشـباع      

بيولــوژيكي ســاختار غــشاء ســلولي را دچــار اخــتلال 

در . شـوند  مـي كنند و باعـث تغييـرات پـاتولوژيكي          مي

هاي مهاري مختلف در بـدن   بسياري از مواقع مكانيسم  

 را اعمال كنند و نياز بـه    توانند نقش حفاظتي كاملي    مين

هـاي غـذايي     اكـسيدان  ويـژه آنتـي   ه   كمكي ب  هاي  تركيب

 طبيعي و سنتتيك داراي     هاي  برخي از تركيب  . باشد مي

باشند كه در محافظت از كبد       مياكسيداني   خواص آنتي 

  .)۲ و۳۳(دارند  ميدر مقابل عوامل مخرب نقش مه

تـوان بـه     مي هاي طبيعي گياهي    تركيبجمله   از

هاي دور به عنـوان    عناب از گذشته. اشاره كرد  )۱(عناب

گياه دارويـي مـصرف داشـته و در كـشورهاي شـرق         

 اخـتلالات  ؛هـايي از قبيـل   آسيا از آن در درمان بيماري 

از . )۴ـ۷(دـش مي تنگي نفس استفاده      و كبدي، كم خوني  

ــب    ــاب تركي ــاه عن ــوه گي ــاي مي ــري ترپنوئيــدي،  ه  ت

چنـين   ده است، هم  فلاونوئيدي و آلكالوئيدي تخليص ش    

 دي ـژوژوفنوز نوعي تركيب فنيل گليكوزيدي بـا عنـوان       

ها نـشان    بررسي. )۸(آيد  به دست مي  نيز از ميوه عناب     

كـه  بوده  فعال هاي داده است كه اين گياه داراي تركيب    

ــر آزادســازي هيــستامين، فعــال شــدن    اثــر مهــاري ب

سازي كولين استراز   فعال و II و Iسيكلواكسيژنازهاي  

علاوه براين داراي اثرات سيتوتوكسيتي و فعال       . دندار

 دانه عناب داراي    .باشد  ميكردن سازگاري بيولوژيكي    

مقادير زيادي موسيلاژ، اسيد ماليك، اسيد سـيتريك و         

مـواد پروتئينـي و امـلاح آلـي     ،   مواد قنـدي   ، cويتامين  

  .)۵، ۸ و۹(است

 با تخليص هشت نوع فلاونوئيد      )۲۰۰۰()۲(چنگ  

هاي دارويـي آن را بـه        ب بخشي از ويژگي   از ميوه عنا  

   ..)۸(ندنسبت دادها   اين تركيبياكسيدان خواص آنتي

 ضمن بيان برخي    اي،  طالعهم در   )۲۰۰۷()۳(ويلي

از خواص دارويي وسـيعي كـه عنـاب در طـب سـنتي               

ــين دارد  ــدرن چ ــوعي    ،وم ــود ن ــه وج ــود ك ــان نم  بي

در خـواص    ميپروتئوگليكان در ميوه اين گياه نقش مه  

  . )۱۰(رويي آن دارددا

هاي شيميايي متعدد و  با توجه به وجود تركيب   

اكسيداني ميوه عناب، هدف از اين مطالعـه     خواص آنتي 

بررسي اثـر محافظـت کبـدي عـصاره ميـوه عنـاب در         

  .موش هاي صحرايي بود

                                                
1-Zizphus Jujube 
2- Cheng 
3-Welli       
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 صديقه ابراهيمي و همكاران

١٧٤                                                                )٦٢شماره پي در پي (١٣٩٠خرداد و تير ـ ٢ ـ شماره ١٦مجله ارمغان دانش ـ دوره 

  ها روشمواد و 

 در دانـشگاه    ۱۳۸۹در سال   تجربي  اين مطالعه   

 سـر مـوش      ۳۰ تعـداد . علوم پزشكي ياسوج انجام شد    

 از نژاد ويستار انتخاب شده و به طـور        نر بالغ و سالم   

 گروه مساوي به اين شرح تقسيم شـدند؛  ۵تصادفي به  

ــرل ــه گــروه كنت ــه ك ــار هفت ــشنبه (اي دوب روزهــاي يك

درون صـفاقي، روغـن     تزريق  به صورت   ) وچهارشنبه

) وزن بـدن گرم  سي بـه ازاي هـر كيلـو        يك سي ( زيتون

 بـه  آب مقطـر  سـي    سي۵/۰زمان   دريافت نمودند و هم 

 در ايـن   كـه گروه شـاهد ، صورت گاواژ دريافت كردند  

) روزهاي يكشنبه و چهارشنبه   (اي دوبار  گروه نيز هفته  

روغن زيتـون    ۵۰ـ ۵۰به صورت درون صفاقي محلول    

ليتر در هر كيلوگرم  و تتراكلريدكربن به ميزان يك ميلي

روه  بـه ايـن گـروه نيـز ماننـد گ ـ           ،وزن بدن تزريق شد   

سـه گـروه    شـد،   گـاواژ    آب مقطـر     سي  سي ۵/۰كنترل  

زمان   ها به صورت هم    در اين گروه   كه   ۳ و ۲،  ۱مداخله

روغـن زيتـون و    ۵۰  ـ۵۰ تزريق درون صفاقي محلول

ليتــر بــه ازاي هــر   ميلــي۱تتراكلريـد كــربن بــه ميــزان  

 ه شـده از  ي ته يدروالکليكيلوگرم وزن بدن و عصاره ه     

بـه  گرم   يلي م ۶۰۰و ۴۰۰ ،۲۰۰ متفاوت   ياه با دوزها  يگ

 .شد گاواژآنها 

ابتـدا ميـوه    ميـوه عنـاب     گيري از     براي عصاره 

 گـرم از پـودر   ۵۰۰و به پودر تبديل شد و    شده  خشك  

 بـه  ۱ بـه   ۱ اتـانول بـه نـسبت        ،اين گياه در مخلوط آب    

 اين عمل طي   . ساعت خيسانده و صاف گرديد     ۲۴مدت  

 ۵۰ي  دمـا   و ءتحت شرايط خلا  . دو مرحله انجام گرفت   

و با  شد  گراد عصاره درانكوباتور خشك      درجه سانتي 

ليتـر    ميلـي ۵۰۰ حجم نهـايي    به آب مقطر دوباره تقطير   

 ۱۰هـاي   دست آمـده در ويـال     ه   عصاره ب  .رسانده شد 

  ياــــ ـ منه زرــــ ـليتري تا زمـان اسـتفاده در فري        ميلي

   .گراد نگهداري گرديد  درجه سانتيـ۲۰

ده و دوز موش ها به صـورت هفتگـي وزن ش ـ    

ر ي ـ بر اساس وزن جديـد تغي   تتراكلريد كربن عصاره و   

 روز حيوانات به وسيله دي اتيل اتر        ۴۵ بعد از    .كرد مي

گيري خون به صورت مستقيم از       بيهوش شده و نمونه   

هـا از طريـق نخـاع     موش.  قلب حيوانات صورت گرفت   

بـــه صـــورت  ميفلــج شـــدند و احـــشاء داخــل شـــك  

 وزن كبد هـر     . گرفت ماكروسكوپي مورد بررسي قرار   

گيري شد و جهـت بررسـي پـاتولوژي بـه        موش اندازه 

دست آمده از هر    ه  از خون ب  . آزمايشگاه ارسال گرديد  

هـاي    آنـزيم  گيـري  جهت اندازه شده و   موش سرم تهيه    

ــين آمينوترانــسفراز،   آســپارتات آمينوترانــسفراز، آلان

  باروبين آلبومين و بيلي ،   پروتئين تام    آلكالين فسفاتاز، 

  .كيت پارس آزمون مورد استفاده قرار گرفت

ن بافر  ين در فرمال  يتوز  بعد از  ي کبد يها نمونه

 در هــا  نمونــه.ندکس شــدي فــ، درصــد۱۰ يشــده خنثــ

د و بـا  ي ـه گردي تهين گذاشته شده و برش عرض     يپاراف

   .ند شديزيآم ن رنگيوزئ ا ـنيليهماتوکس

  ي کبد يها  سلولو نکروز    درجه التهاب پورتال  

 مــيمــه کي دو پاتولوژيــست بــه صــورت نيلهبــه وســ

ــ  ــ يبررســ ــه شــ ــورتد و بــ ــود ؛ صــ ــدم وجــ عــ

ــستولوژيک ــفر (تغييرهيــ ــه صــ ــرات ، )درجــ تغييــ
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 اثر محافظت كبدي ميوه عناب 

١٧٥                                                                         )٦٢شماره پي در پي (١٣٩٠خرداد و تير ـ ٢ ـ شماره ١٦مجله ارمغان دانش ـ دوره 

ــستولوژيک جزيـــي ــك(هيـ ــه يـ ــرات ، )درجـ تغييـ

ــستولوژيک متوســط  ــه دو (هي تغييــرات و ) درج

  .ندبندي شد درجه) درجه سه(هيستولوژيک شديد

آوري شــده بــا اســتفاده از     هــاي جمــع   داده

هاي آماري آناليز واريانس   و آزمون)SPSS) ۱رافزا  نرم

  . تجزيه و تحليل شدند)۳( و تست تي)۲(يك طرفه

  

 ها يافته

معيـار    نتايج نشان داد كـه ميـانگين و انحـراف       

هاي گروه  غلظت پروتئين و آلبومين به ترتيب در موش 

ــرل ــروه، ۸۲/۳±۱۳ و ۱۱/۷±۳۷/۰ ،كنتــ ــاهد گــ  ،شــ

 ،۱ لــــــــهمداخ گــــــــروه ،۷۶/۳±۰۲۱/۰ و ۴۹±۷۶/۳

 و  ۹/۶±۲۵/۰،  ۲، گروه مداخله  ۰۹/۰±۰۶/۷،  ۰۹/۰±۰۶/۷

ــه  ۹۱/۰±۷۵/۳ ــروه مداخلــــ  و ۶۵/۶±۹۱/۰ ،۳ و گــــ

بـود كـه بـر ايـن اسـاس      گـرم درصـد      ميلي ۲۸/۰±۷/۳

هــاي مداخلــه، شــاهد و  داري بــين گــروه معنــيتفـاوت  

  .)>۰۵/۰p(كنترل ديده شد

و  توتـال  نيروب ـ يل ـيب غلظـت  نيانگي ـم نيچن هم

ــب   ــه ترتي ــستقيم ب ــوشم ــاي   در م ــروهه ــرل گ  ،کنت

 و ۲۲/۰±۱۷/۰، شاهد گروه ،۲۸/۰±۰۷/۰ و ۱۳/۰±۱۶/۰

 ؛بي ـترت بـه  ۱ـ ـ۳ مداخلـه  يهـا  گروه در  و ۲۱/۰±۴۸/۰

 ،۳۰/۰±۰۸/۰ ،۱۰/۰±۱۱/۰ و    ۰۵/۰±۲۷/۰ ،۰۹/۰±۰۷/۰

 ايـــن نتـــايج نـــشان .بـــود ۵۲/۰±۱۷/۰ و ۱۲/۰±۲۵/۰

 تفـاوت  کنتـرل  گـروه بـه    نـسبت  شـاهد  گروهدهد،    مي

 .)>۰۵/۰p(دارد توتـــال نيروبـــ يلـــيب رد يدار يمعنـــ

 تفـاوت  شـاهد  گـروه  به نسبت ۱ مداخله گروهچنين   هم

ــ ــيب در يدار يمعن ــ يل ــال نيروب ــستق توت ــشان ميوم  ن

 بـه  نـسبت  ۳ و   ۲ مداخلـه  يهـا  گروه اما ،)>۰۵/۰p(داد

ــروه ــاهد گــ ــاوت شــ ــ تفــ ــشانرا  يدار يمعنــ  نــ

  ).p<۰۵/۰(ندادند

ت معيـار غلظ ـ   انحـراف و  ميـانگين   ۱در جدول   

هاي مورد مطالعه نشان داده       هاي كبدي در گروه     آنزيم

داري در  شده اسـت كـه بـر ايـن اسـاس تفـاوت معنـي        

 فـــسفاتاز،آسپاراتن يلکـــالآ يهـــا آنـــزيمغلظـــت 

 ،هــاي مداخلــه گــروه ن تراســفرازيآلانــ وترانــسفراز

  ..)<۰۵/۰p(شود شاهد و كنترل ديده نمي

 کبـد  وزن درصد نينگ ايم که داد نشان ها افتهي

 شـاهد  گـروه  ،۹۳/۳±۲۵/۰کنترل گروه در بدن وزنه  ب

 دو  مداخلـه  ،۶۷/۴±۹۴/۰  يك مداخله گروه ،۳۶/۰±۲۵/۴

 کـه  بـود گرم     ميلي ۷۱/۴±/۱۰سه مداخله و   ۲۹/۰±۱۰/۴

 تفـاوت   مداخلـه  يهـا  گـروه  و شـاهد ،  کنترل گروه نيب

  .)<۰۵/۰p(داري ديده نشد معني

يکي نشان داد   ژهاي هيستوپاتولو  نتايج بررسي 

 نرمـال نـشان     هاي  هاي عرضي کبد در حيوان     شکه بر 

ي نرمال با سيتوپلاسم سالم و هسته و        ها  سلولدهنده  

  بـا مـصرف  هـاي  در حيـوان  .رگ مرکزي برجسته بود 

 ،ي کبدي ميزان بـالاي تخريـب    ها  سلول كلريد كربن اتتر

احتقـان رگ   .دن ـدنـشان دا را نکروز و التهـاب پورتـال      

ي التهـابي حـاد   اه سلوليدهايي  که ئمرکزي و سينوزو 

                                                
1-Statistical Package for Social Sciences 
2-Analysis of Covariance 
3-One Way ANOA 
4-T-Test 
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خـصوص در مرکـز آن تجمـع پيـدا کـرده            ه  مزمن ب  و

شــد،  تخريــب بودنــد و ســاختمان طبيعــي کبــد کــاملاً 

  .مشاهده گرديد

 تتراكلريـد   ي کبدي مسموم شده با    ها  سلولدر  

  سـه،   گـروه مداخلـه     در  و درمان شده بـا عنـاب       كربن

. د شبيه نرمال بو   تغييرات بسيار کم و ساختمان تقريباً     

 ۶۰۰نشان داد کـه درمـان بـا عنـاب بـا دوز            مشاهدات  

کيلـوگرم وزن بـدن بهبـود قابـل         هر  به ازاي    گرم ميلي

ايجـاد     تتراكلريد كـربن توجه در نکروز کبدي ناشي از  

ي پورتـال را موجـب   هـا  سـلول کند و کاهش التهاب     مي

ــي ــود م ــه . ش ــروه مداخل ــروز   دو، در گ ــب و نک تخري

 التهـاب   و کـاهش   شـد  مـي اي ديـده      تـا انـدازه    ها  سلول

ــلول ــا س ــب  ه ــال را موج ــيي پورت ــود م ــرات . ش تغيي

 در گـروه مداخلـه  . ي کبدي تا حدي نرمال بود    ها  سلول

 و التهاب پورتال کبـدي بـه ميـزان      ها  سلول نکروز   ،يك

 ايجـاد   ديگرشد و بهبود کمتر از دو گروه         بيشتر ديده   

 دو توجهي بـين ايـن گـروه و   قابل چنين تفاوت    هم شد،

هاي کبدي ديده  ز نظر نکروز سلول اديگر مداخله گروه  

پورتـال  هـاي     ولي از نظر التهاب سـلول      ،)>٠٥/٠p(شد

تخريـب کلـي    در ايـن گـروه ميـزان    .تفاوتي ديده نـشد  

 تفـاوت  دو و سـه     هـاي مداخلـه      ساختمان کبد با گروه   

  ).>٠٥/٠p(قابل توجهي داشت

هر گرم به ازاي   ميلي۴۰۰ و ۲۰۰درمان با دوز 

 ترتيب باعث کاهش کم و متوسط  به وزن بدن کيلوگرم

  .شد  در نکروز کبدي و التهاب ناحيه پورتال 

  

  گيري نتيجه و بحث

كبد اندام اصلي متابوليسم، ترشح و دفع مـواد         

ــف    ــواع مختل ــداوم در معــرض ان ــه طــور م اســت و ب

شـيوع  . گيـرد    درونـي و بيرونـي قـرار مـي         هاي  تركيب

 هاي كبدي در جهـان رو بـه گـسترش اسـت و             بيماري

كه كـارآيي    اروهاي شيميايي مصنوعي علاوه بر اين     د

 اثـرات   ،هـا ندارنـد    كاملاً مطمئني در درمان اين بيماري     

اي را به دنبال دارنـد، بـه همـين دليـل        جانبي ناخواسته 

ــان     ــراي درم ــي ب ــايگزين واقع ــه ج ــرورت دارد ك ض

). ۲(هاي كبدي به دنياي علم پزشكي وارد شود        بيماري

 اثر محافظت کبدي عصاره هدف از اين مطالعه بررسي 

  .ميوه عناب در موش هاي صحرايي بود

  

  هاي مورد مطالعه در گروههاي كبدي  آنزيمغلظت معيار   و انحرافمقايسه ميانگين : ۱جدول 

 آنزيم
)واحد بين المللي بر ليتر             (گروه  

 آلانين ترانسفراز آسپارتات ترانسفراز آلكالين فسفاتاز

۸۳۷±۱۵۵  كنترل  ۱۶±۱۳۹  ۲۰±۱۶۰  
۸۵۲±۱۴۵  شاهد  ۲۹±۱۴۳  ۱۰±۱۶۳  

۸۷۵±۱۳۷ مداخله يك   ۵۰±۱۳۷  ۵۳±۱۹۴  
۷۹۲±۱۰۳ مداخله دو   ۳۰±۱۳۸  ۱۲±۱۶۰  
۷۸۶±۱۵۶ مداخله سه   ۶۳±۱۶۰  ۲۶±۱۸۳  
  <۰۵/۰  <۰۵/۰ <۰۵/۰  داري سطح معني
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 ميـزان  تغييـرات   نتايج اين مطالعه نشان داد كه       

 به گروه كنتـرل    در گروه شاهد نسبت   كبدي  هاي   آنزيم

دريافـت  در گـروه مداخلـه      ،  افزايش اندكي داشته است   

هـاي    آنـزيم ميـزان    ، عصاره عناب  گرم   ميلي ۲۰۰كننده  

 ولـي در    ، نسبت به گروه شـاهد افـزايش داشـت         كبدي

 گـرم   ميلـي ۶۰۰ و   ۴۰۰ مداخله دريافت كننده     هاي گروه

هـا نـسبت بـه گـروه شـاهد           آنزيمميزان  عصاره عناب   

 دريافت اين كاهش در گروه مداخله    و   دادكاهش نشان   

   .بودبيشتر گرم عصاره   ميلي۴۰۰كننده 

پــارچگي غــشاء پلاســـمايي    اخــتلال در يــك  

هايي كه به طـور    آنزيم،شود مي كبدي باعث   هاي  سلول

 وارد جريـان    ، در داخل سـيتوزول قـرار دارنـد        طبيعي

خون شوند كه بهترين شاخص براي مطالعه وضـعيت         

  . )۱(كبدي است

در سـرم از     كبـدي    يهـا  ميافزايش فعاليت آنـز   

هاي كبدي ناشي از توكسين      هاي اصلي آسيب   شاخص

بـه طـرف    كبـدي   هـاي    برگشت فعاليت آنـزيم    .باشد مي

 روبـين و  چنـين كـاهش غلظـت بيلـي     هم  وطبيعيحالت  

هـاي   افزايش پروتئين تام و آلبومين سـرم از شـاخص        

مهـم  اصلي درمان كبد و بازيـابي سـلامت ايـن ارگـان      

  .)۱(بدن است

ــه    ــشان داد ك ــه حاضــر ن ــايج مطالع ــت نت غلظ

 در گـروه شـاهد كـه فقـط     روبين توتال و مستقيم   بيلي

نسبت به گروه كنتـرل     تتراكلريد كربن دريافت نمودند،     

ب ي از تخريرسد ناش مينظر ه ب، كه افزايش يافته است  

 . باشـد يمـاده حفـاظت   وجـود   و عـدم    هاي كبدي     سلول

روبـين در     غلظت بيلـي   ،ه عناب مصرف عصار چنين    هم

غلظـت بيلـي   .  را كـاهش داد يك و دوهاي مداخله   گروه

 نـسبت بـه گـروه شـاهد         سـه روبين در گروه مداخلـه      

تواند بيانگر اثر معكوس عناب      ميداد كه   افزايش نشان   

در  .باشـد  روبـين    در دوزهاي بالاتر روي سـطح بيلـي       

اره  تـأثير عـص    )۲۰۰۵( و همكاران  زاده نبوي اي  مطالعه

نـوزادان     روبينمـي  روي هيپر بيلـي    هيدرالكلي عناب را  

 بيانگر عدم كاهش   ها  كه نتايج آزمايش  ند،  بررسي نمود 

ــي ــي معن ــت بيل ــين  دار غلظ ــيلهروب ــه وس ــاه ب ــن گي  اي

  ).۱۱(باشد مي

ــه   ــن مطالع ــومين و   در اي ــت آلب ــانگين غلظ مي

هاي مورد مطالعه با هـم تفـاوتي         پروتئين تام در گروه   

آنجايي كـه  پـروتيئن و آلبـومين سـرم در     ند، از   نداشت

گيرنـد و   هاي كبدي مزمن تحت تأثير قـرار مـي          بيماري

ها در اين مطالعه حاد بود، اين نتايج  آسيب كبدي موش  

  .رسند قابل قبول به نظر مي

هــاي  در گـروه شـاهد و گـروه    هـا،  وزن مـوش 

هاي  كه اين تغييرات در گروهنشان داد، مداخله افزايش  

ميانگين درصـد وزن كبـد    .بودبيشتر و دو  يك  مداخله

 يهاي مورد مطالعه بررس ـ به وزن بدن موش در گروه   

 ضــمن  تتراكلريــد كــربن، کــه  تزريـق يي از آنجــا،شـد 

آسيب به كبد و ايجاد اختلال در متابوليسم واقعي بدن        

ها، باعث كاهش وزن موش و سبب بزرگ شـدن          موش

 ايهــ هــاي تركيــب  کــه يكـي از ويژگــي ،شــود مــيكبـد  

ــت ــسيك اس ــيب،هپاتوتوك ــژه    آس ــه وي ــدي ب ــاي كب ه

سـفت شـدن ايـن       هاي فيبروتيك باعث حجـيم و      آسيب
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ايـن نـسبت در    در اين مطالعه نيـز      .)۱۲(شود ميعضو  

  . گروه شاهد نسبت به گروه كنترل افزايش يافت

 کـه   نـشان داد يستوپاتولوژي ـهنتايج بررسـي   

ــوجه  ــل ت ــاوت قاب ــه    در گــروهيتف ــورد مطالع ــاي م  ه

 )۲۰۰۲(رورده وهمکـاران مطالعه پ ـ ج  ينتا .هده نشد مشا

 ي پسته اثرات محافظتيغ الکل منشان داد که عصاره ص    

کـه ممکـن   رد دکربن دا ي ـکبد در برابـر تتراکلر    بر روي   

ــا فلانوئ  ــرتبط ب ــاســت م ــمغ  د موجــودي ــسته در ص پ

ــد ــه   . )۱۳(باش ــد ك ــشان داده ش ــري ن ــه ديگ در مطالع

رات ييتغ کروز، ن ،قادر است فوماريا  اه  ي گ يعصاره الکل 

ايـن  گيـاه     . ها را کاهش دهـد     تيتورم هپاتوس  و   يچرب

 يهـا  کـال ي اثرات جمع کننده راد    يممکن است تا حدود   

د آنهـا را مهـار کنـد        ي ـا ممکن اسـت تول    يو   داشته   آزاد

 نـشان  )۲۰۰۷(همکـاران   ويت اله يآمطالعه  ج  ينتا). ۱۴(

 ۵۰ن  در دوز     ي مـار  يلياه س ـ ي ـ گ يداد که عصاره الکل ـ   

 از گـسترش نکـروز   ياديتا حد ز  لوگرميرم بر ک  گ يليم

 از ي ناشــ كبــدييهـا  ميت آنــزي ـش فعاليافــزا  ويکبـد 

 عمـل آورده  و   ه   ب ـ يريد کـربن جلـوگ    ي ـق تتراکلر يتزر

ه ب ـ  را ي بـافت  هـاي   هعيم ضـا  يتـرم  ون  و  ينزاسدژروند  

    .)۱۵(شدخب  ميع ي بهبود و تسريريطور چشمگ

عناب   نتايج اين مطالعه نشان داد كه     در مجموع 

 عوامل كارسينوژن و  در برابر ياثرات حفاظت ،  تواند يم

 مطالعـات  . داشته باشدي کبديها  سلولتوكسيك روي   

هاي مؤثره عنـاب و چگـونگي         بيشتري بر روي تركيب   

هـاي    مكانيسم اثر حفاظتي آن بـر روي سـميت سـلول          

  .رسد كبدي ضروري به نظر مي

  

  تقدير  و تشكر

 مصوب بـه    اين پژوهش حاصل طرح تحقيقاتي    

وسيله مركز تحقيقات گياهان دارويـي دانـشگاه علـوم          

  .پزشكي ياسوج بود
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Protective Effect of Zizphus 
Vulgaris Extract, on Liver 
Toxicity in Laboratory Rats 
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ABSTRACT: 
 

Introduction & Objective: Some of natural and synthetic products have 
antioxidant properties which protect the liver against the destructive 
factors. This study aimed to investigate the effect of Zizphus Vulgaris 
extracts on mice liver. 
 
Materials & Methods: This experimental study was conducted at Yasouj 
University of Medical Sciences in 2010 on 30 healthy adult male Wistar 
rats. Animals were randomly divided into five equal groups: the control 
group (receiving, olive oil), control group (receiving olive oil and carbon 
tetrachloride and three intervention groups (receiving different dose of 
carbon tetrachloride and olive oil) groups. The intervention group was 
given daily doses of 200, 400 and 600 mg per Kg of Zizphus Vulgaris 
extract by gavage respectively. After 45 days, the amount of liver 
enzymes, total protein, albumin and bilirubin in animal’s sera were 
measured. Data were analyzed by the SPSS software, using ANOVA and 
t-test. 
 
Results: The concentration of total protein, albumin, AST, ALT, ALP in 
test groups I, II and III receiving Z.Vulgaris extract (200, 400 and 600 
mg/kg weight) compared with control group were statistically not 
significant. Consumption of Z.Vulgaris reduced the bilirubin concentration 
in test groups I and II but this decrease was significant only in the test 
group I  
Increasing of Z.Vulgaris dose in the test group III (600 mg Z.Vulgaris per 
kg body weight) showed increase in the level of serum bilirubin. Increase 
in the ratio of liver weight to body weight of rats in groups I and III in 
comparison with control groups was noticed although this difference was 
not statistically significant. Findings of this study revealed that dosage of 
600 mg/kg extract of Z.Vulgaris caused significant improvements in CCl4 
induced liver necrosis (P <0.01) and reduced portal cells inflammation (P 
<0.01). Dose of 400 mg/kg of Z.Vulgaris induced some destruction and 
necrosis of liver cells in animals but significant reduction of portal cells 
inflammation was seen.  
 
Conclusion: Considering the obtained results, it seems that Ziziphus 
vulgaris fruit extract has shielding effects against toxins on liver cells. 
 
Key Words: Carbon-tetrachloride, Liver, Protection, Zizphus Vulgaris 
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