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 يدانياکـس  يت آنت ـي ـن فعاليـي تعهاي مختلف پسته، هـدف ايـن مطالعـه     اكسيداني در گونه با توجه با اثبات خواص آنتي : هدف و   زمينه
   .هاي صحرايي بود  به صورت برون تني و درون تني در موشوه بنه ي ميدروالکليره هعصا

  

 بـراي .  شـد تهيه و دستگاه سوکسله ) خيساندن(به دو روش ماسراسيوندر اين مطالعه تجربي عصاره هيدروالكلي ميوه بنه  : بررسي روش  
ت ي ـفعالو د استفاده  ش، داشت اكسيداني را نتيآكه بيشترين خواص   يدروالکلي از عصاره ه   يتن درون  به روش  يدانياکس يت آنت ي فعال نييتع
در  .گيـري شـد    انـدازه دهاي ـزان فنـل تـام وفلاونوئ  يم، م يبدنيل و فسفومول  يدرازيل ه يکريل پ ي فن ي معادل ترولکس، د   يدانياکس يآنت

گـروه  . م شـدند ي تقـس يي تـا ۶ گروه ۴به  ي که به طور تصادفديگردستار استفاده ي نژاد ويي سر موش صحرا۲۴ از   يتن مطالعه درون 
 بنه يدروالکلي عصاره ه۳ و ۲، ۱ يها گروه. کردندافت ي دريلوگرم به صورت خوراکي کتر در يل يلي م ۵/۰زان  يآب مقطر به م   كه  شاهد  

 هفتـه  ۴ از بعـد . افـت نمودنـد  ي روز در۲۸ق گاواژ بـه مـدت   ياز طرعصاره لوگرم يگرم بر ک   يلي م ۴۰۰ و ۲۰۰ ، ۱۰۰زان  يب به م  يترته  ب
گيـري   اندازه پلاسما د يلدهآ ي مالون د و آهنياکنندگيت احيفعال ،م کاتالازي آنزيداني اکسيت آنتيفعال و  از قلب انجام شد    يريدرمان، خونگ 

   .تجزيه و تحليل شدندک طرفه يز يآنالها با آزمون آماري   داده.شد
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 بنه فعاليت آنتي اكسيداني عصاره هيدروالکلي ميوه 

٥٤١ )٧٢شماره پي در پي (١٣٩١بهمن و اسفند ـ ٦ ـ شماره ١٧مجله ارمغان دانش ـ دوره 

 مقدمه

در سـلامت افـراد و      ميگياهان دارويي نقش مه   

وابسته ارزش دارويي اين گياهان . جوامع بشري دارند 

باشد كه باعث    مي  موجود در آنها   يي شيميا باتيترک به

ــال فيز  ــاد اعم ــويايج ــسان  ول ــدن ان ــاص در ب ژيكي خ

  هـا،  تـرين ايـن مـواد آلكالوئيـدها، تـانين          مهم .شوند مي

  . )۱(دنباش ميوونوئيدها و تركيبات فنلي فلا

بـه وسـيله    طـور مـداوم     ه  ب ـ آزاد   يهـا  کاليراد

جـاد  يا يدر موجـودات هـواز    بـدن    يعي طب يها واکنش

 موجـود در پلاسـما بـه        يهـا  اناکـسيد    آنتـي  .دنشو مي

 بـه  و ستي ـنها  کالين رادي کردن ا ي قادر به خنث   ييتنها

 بـه   ازي ـن خـود    ين سـلامت  يمأ ت ـ ي بدن بـرا   ن جهت يهم

اهـان  ي ماننـد گ يع ـياز منـابع طب  هـا  اناکسيد آنتين  يتأم

ن ي تـأم يه بـرا ي ـن تغذي از متخصـص ياري بـس ).۲(دارد

اهـان،  ياز بـدن، مـصرف گ     ي ـ مـورد ن   يها اناکسيد  آنتي

را ي ـنـد، ز  ينما مـي ه  يجـات را توص ـ    يجات و سـبز    وهيم

 عـوارض   ياهي ـ گ يهـا  اناکـسيد   آنتـي  مـصرف    معمولاً

  ) . ۵(ندينما ميجاد ي ايان بهتر کمتر و درميجانب

 يغن ـ از منـابع  يک ـياهـان  يگکـه   ني ـ نظـر بـه ا  

ش ي باعـث افـزا   کـه باشـند    مي يعي طب يها اناکسيد  آنتي

کـاهش ابـتلا بـه        پلاسـما و   يهـا  اناکـسيد   آنتـي قدرت  

 و  ي قلب ـ يمارهـا يهـا ماننـد سـرطان، ب       يمـار ي ب يبعض

 يها اناکسيد آنتي لذا مصرف .)٦(ندشو مي يسکته مغز

 . مورد استقبال قرار گرفته استيهاي گء با منشا  يعيطب

ــام عل ــا ن ــه ب  از خــانواده Pistacia Atlantica مــيبن

ط يوه بنــه بــسته بــه شــرايــ م.باشــد يســه مــايآناکارد

  .)۷(باشـد  مـي  يبات فنل ـي از ترک ي غن يکي و ژنت  يطيمح

ــم ــب ســنت ي ــه در ط ــس يوه بن ــد مليپتان ــکري ض ، يوب

، ضد اخـتلالات  يروسي، ضد و ي، ضد التهاب  يضدقارچ

گر خـواص  يداز . دارد گلو يها يماري و ضد ب يگوارش

  وي ضـد التهـاب   ، ميسيضد رومات ت  يتوان خاص  ميبنه  

  در ي در طـب سـنت     به عـلاوه   . را نام برد   يضد سرطان 

و ه، درد معـده، آسـم   ي ـدرمان اگزما، اسـهال، سـنگ کل   

 قـابض،  ،ن بنهيچن  هم.شود ميز آن استفاده     ا زينرقان  ي

بـه  جـاد شـده     يکنـدر ا   ).۸(باشـد  ميآور   محرک و خلط  

 درمـان   يه بـرا  ي ـخانواده پـسته در کـشور ترک      وسيله  

ت ي ـفعال .رود يکـار م ـ  ه   ب ي و تنفس  ي ادرار يها تعفون

 يان سـنتز اکـسيد  آنتـي بـا   س کـوس برابـر  يپـسته لنت ـ 

ــور ــاميو(کسلت ــي) ين ايت ــد  م ــار   باش ــث مه ــه باع ک

 ).۸(شـود  مـي هـا در کبـد مـوش         يون چرب ياسديکسراپ

پـسته    از انـواع    يبعض  موجود در  کاليتوکميفبات  يترک

 يهــا د، روغــنيــنوئي، ترپديــفلاوونوئن، فنــل، ينگالوتــا

 ياناکسيد آنتي که خواص دنباش ميها  ني و رزيضرور

گـزارش  کـال   يتوکميبات ف ين ترک يا وجود   رخاطه   ب آنها

  .)۸ـ۱۱( استشده

 آزاد   يهـا  کـال ي راد ينـدگ  کن ي خنث ـ يتوان بـالا  

ــويبـــات فيترک ــسيد آنتيتـ ــاًياناکـ ــستگ غالبـ ــه ي بـ  بـ

ونژوگه و تعـداد   ك دوگانه   يوندهايمانند پ  يياختارهاس

بـات  يک ترک ي ـروماتآ يهـا  ل حلقه يدروکسي ه يها گروه

ع از ين اسـتفاده وس ـ يبنا برا.  دارديديفلاوونوئ و   يفنل

واند ت مي ي در طب سنت   جمله بنه از   انواع خانواده پسته  

 آنهـا  ياناکـسيد  آنتـي  و يکـال يتوکميخاطر خـواص ف  ه  ب

   .)۸(باشد
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  بر و همكارانمصطفي بهره

٥٤٢ )٧٢در پي شماره پي (١٣٩١بهمن و اسفند ـ ٦ ـ شماره ١٧مجله ارمغان دانش ـ دوره 

ن يچن ـ عـده و هـم  مکا در درمان زخم    يتنبنه آتلا 

 ييتوانـا  که   يي از آنجا  .)۱۲(رود ميکار  ه  ه ب يدهان شو 

باعـث کـاهش قنـد    توانـد   ميلاز را دارد يم آم ينزآ رمها

د ي اس ؛ر اشباع مانند  ي چرب غ  يدهاي اس ).۱۳(خون شود 

 ماننـد   چرب اشـباع   يدهايک و اس  ينولئيد ل ي اس ،کياولئ

ــ ــپالمتد ياس ــک و ي ــتئارد ياس ــاًک ياس ــه  مجموع در بن

 ين جهت روغن بنه دارايد و به همنکا وجود دار  يآتلانت

از آنجـا کـه تمـام       ). ۱۴(باشد مي يي بالا يا هيارزش تغذ 

 بـرگ، دانـه ، پوسـته و     ؛اه بنـه از جملـه     ي ـ گ يها قسمت

، ضـد  ياناکـسيد  آنتـي ص  خـوا ين  دارا آ) صـمغ (کندر

 محققين مورد توجه    ،شندبا مي ي ضد التهاب   و يکروبيم

   .)۱۵ و۱۶(قرار گرفته است

اکـسيداني    فعاليت آنتـي  هدف اين مطالعه تعيين     

عصاره هيدروالکلي ميوه بنه  به صورت برون تنـي و           

  . هاي صحرايي بود درون تني در موش

  

   بررسي روش 

اسـتفاده  يـاه بنـه     در اين مطالعه تجربي از ميوه گ      

بـه  ييـد قطعـي    أ تـشخيص و ت    ،آوري پـس از جمـع    . شد

آن در  کـردن     خـشك  وشـناس     متخـصص گيـاه    وسيله

ــا ــصـــاره ،هيســــ ــري  عــــ ــه دو روش گيــــ بــــ

 . و دستگاه سوکسله انجام شد      )اندنخيس(ماسراسيون

گياه به  وه  يمون  ي به روش ماسراس   يريگ  عصاره يبرا

ــدت  ــشگاه ٢م ــاي آزماي ــاورت  روز در دم آب  در مج

  .داده شدمقطر قرار 

هاي آلي كلروفـرم،      سوكسله از حلال   در روش 

بعد از اتمام عمليـات     . استفاده شد دي اتيل اتر و متانل      

دسـت  ه هاي ب ـ ، عصاره  ساعت ٦ به مدت    گيري عصاره

در ر کننـده چرخـان   ي ـتبخدسـتگاه   آمده با اسـتفاده از   

گـراد، تغلـيظ     درجـه سـانتي  ٥٠درجه حرارتـي حـدود      

تـا زمـان    گـراد      درجه سانتي  ٢٠ منهاي   فريزردر   و ندشد

  ي و درون تنــيبــه روش بـرون تن ـ هـا   آزمـايش انجـام  

  . .شدند ينگهدار

بـه   ياهي گ يها عصاره دينوئوفلاوو  رفنل  يمقاد

 يري ـگ انـدازه شن  ي ـز و   کالتوين س ي روش فول  ب به يترت

 ي اسـتفاده از منحن ـ     فنـل تـام بـا      زانيم .)۱۷و۱۸(ندشد

ــر ــتاندارد ب ــاس م اس  ــکرياس ــرم اس ــد گاليوگ ــر ي ک ب

 يبـا اسـتفاده از منحن ـ     . دي ـان گرد ي ـب گرم عصاره  يليم

ن يکروگرم روت يبر حسب م   ديفلاوونوئمقداراستاندارد  

ــه ازا ــي ميب ــبه    يل ــصاره محاس ــرم ع ــدگ ــرا. ش   يب

 يتن ـ  بـه روش درون    ياناکسيد  آنتيت  يفعال يريگ اندازه

 ياناکـسيد   آنتـي ت  ي ـفعال. استفاده شـد  از چهار آزمون    

  وير روش  بـه ياهي ـ گ يهـا   عـصاره  تـرولکس معادل  

ل به روش   يدرازيل ه يکريل پ ي فن يد ،)۱۹۹۹()۱(همکاران

ــادو ــارانون گــ ــرا ،)۱۹۹۷()۲( و همكــ ــي تعيبــ ن يــ

ــسفومول ــويم از روش پريبدنيف ــارانت  )۱۹۹۹()۳( و همك

ها بـا    نمونهياناکسيد آنتي يها تيفعال ).۲۱(استفاده شد 

کرومــول يم اســتاندارد بــر حــسب ياســتفاده از منحنــ

ه ب ـ. دي ـان گردي ـب  گـرم وزن عـصاره    يليترولکس بر م  

 بـا   ي کنندگ ءاي اح يبر مبنا  ياناکسيد  آنتيت  يفعال علاوه

 روش بـه  نمونـه    ياء کنندگ ياستفاده از آزمون توان اح    

 ).۲۲( شديريگ اندازه ن و چني

                                                
1-Re et al 
2-Von Gadow et al 
3-Prieto et al 
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 بنه فعاليت آنتي اكسيداني عصاره هيدروالکلي ميوه 

٥٤٣ )٧٢شماره پي در پي (١٣٩١بهمن و اسفند ـ ٦ ـ شماره ١٧مجله ارمغان دانش ـ دوره 

 عصاره يآنتي اكسيدانت ي فعالپس از تعيين ميزان

اي كـه بيـشترين    رهعصا، ي به روش برون تن     مختلف يها

 جهـــت مطالعـــه ،نتـــي اكـــسيداني را داشـــتآخـــواص 

 يابتدا برا  . روش درون تني انتخاب شد     بهاكسيداني   آنتي

 درصـــد دوز كـــشنده عـــصاره ٥٠محاســبه ميـــزان  

 .)٢٣( استاندارد استفاده شـد    از روش  LD50 هيدروالكلي

، بنـه  وهي ـ م عـصاره هيـدروالكلي    LD50 زانيبر اساس م  

 يتن ـ  درون هاي  شي آزما ياز برا ي ن مقدار عصاره مورد  

ــد  ــشخص ش ــه  .)٢٤(م ــن مطالع ــابي   در اي ــراي ارزي ب

عـصاره بنـه ميـزان     ) يا  هفتـه  ۴(مصرف طولاني مدت    

 . گرم بر كيلوگرم انتخاب شد  ميلي۴۰۰ و ۲۰۰، ۱۰۰

نـژاد   يي سر موش صحرا   ۲۴از   مطالعهن  ي ا در

 از  کـه دي ـ گرد اسـتفاده  گـرم ۲۵۰ـ۳۰۰ستار با وزن  يو

 و در لانه     شده  شيراز خريداري  يلوم پزشک دانشگاه ع 

.  ند شدي ياسوج نگهدار يوانات دانشگاه علوم پزشک   يح

ــا يح ــات در دوره آزم ــرايوان ــاعت ۱۲ط يش در ش  س

 ۲۲-۲۵ ياـ و در دميـــــکي ساعت تار۱۲ و ييروشنا

 و غـذا     يآب معمـول   .دندش ـ يگراد نگهدار  يدرجه سانت 

   .فت در دسترس آنها قرار گريبه اندازه کاف

 مورد اخلاقي اصول مطابق حقيق ت اين پروتكل

 حيوانـات  ازحقـوق  حمايـت  المللـي  بـين  هاي ييد كميته أت

 .طراحي شد آزمايشگاهي

 گـروه مـساوي     ۴  به حيوانات به طور تصادفي   

آب مقطـر را از روز      كه  شاهد  ا  ي ۱ گروه. تقسيم شدند 

لوگرم يتر در کي ليلي م۵/۰ق گاواژ به مقدار  ياول از طر  

زان ي بنه به ميدروالکلي عصاره ه۲ گروه. فت نموددريا

 بنـه  ي عـصاره الکل ـ ۳گروه ، لوگرميگرم بر ک يلي م ۱۰۰

زان ي ـ م۴گـروه  و لوگرم ي گرم بر ک   يلي م ۲۰۰زان  يبه م 

 بنه را به مدت     يلوگرم عصاره الکل  يگرم بر ک   يلي م ۴۰۰

  . افت نمودنديق گاواژ دري روز از طر۲۸

 سـاعت  ۱۰ـ۱۲دت به محيوانات  هفته،  ۴بعد از   

از قلـب    له اتر، يوسه  پس از بيهوش شدن  ب      و   ييناشتا

 EDTA ي حـاو  يها انجام شد و در لوله    گيري    خونآنها  

، بـه  يري ـگ  ساعت بعد از خـون ۱حداکثر تا   . خته شد ير

 ۳۰۰۰در دور  خـون  يهـا   نمونـه ه پلاسـما،   يمنظور ته 

تا زمان انجام   . ندشدفوژ  يقه سانتر ي دق ۱۰ به مدت    دور

 -٢٠ يوپ در دمــايــکروتيهــا در م هــا نمونــه شيآزمــا

 . شدنديگراد نگهدار يدرجه سانت

 يپلاسما ان تام اکسيد  آنتيت  ي ظرف نييتع ي برا

 اء آهن، ي اح ياناکسيد  آنتي توان   يها  از آزمون  واناتيح

 جهـــت  .د اســتفاده شــد  يـــلدئآ يکاتــالاز و مــالون د  

ه آب ي ـ تجزاز روشکاتـالاز   ميت آنـز  ي فعال يريگ اندازه

د يک اس ـيتوريوباربيد روش ت  ي آلدئ يمالون د ،  ژنهياکس

 ياناکـسيد  آنتيو توان  يبا استفاده از روش رنگ سنج  

  .)۲۵ـ۲۷( استفاده شدي روش استرازاء آهن ياح

وري شــده بــا اســتفاده از    آ هــاي جمــع   داده

انس يز واريآنالهاي آماري  و آزمون )SPSS )۱افزار نرم

 ..  تجزيه و تحليل شدند)۲(ک طرفهي

  

   ها يافته

 مختلـف معـادل     يها ن عصاره يزان فنل در ب   يم

 . بـود   در گـرم عـصاره     کي ـد گال يگرم اس  يلي م ۷۷ـ۱۳۴
                                                
1-Statistical Package for Social Sciences 
2-One-Way ANOVA 
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  بر و همكارانمصطفي بهره

٥٤٤ )٧٢در پي شماره پي (١٣٩١بهمن و اسفند ـ ٦ ـ شماره ١٧مجله ارمغان دانش ـ دوره 

ل اتـر   ي ات ين و عصاره د   يشتري ب ي دارا يعصاره متانل 

ن ي بــيدار ياخــتلاف معنــ. ن مقــدار بــوديکمتــر يدارا

ل اتـر وجـود   ي ـ اتي و ديزان فنـل در عـصاره متـانل    يم

 انجام هاي شيدر تمام آزمار ل اتي اتيعصاره د. داشت

ن ي کمتـر  يها دارا ديفلاوونوئش  ي آزما يبه استثنا شده  

  .  )۱نمودار (مقدار بود

 يعصاره متـانل   در ديفلاوونوئزان  ين م يشتريب

. ده شـد ي ـد  مين در عصاره کلروفر آزان  ين  م  يو کمتر 

ــب ــن فعاليشتري ــيت ي ــسيد آنت ــاآ در ياناک ــاي شيزم  ه

، کلروفرم و   ي، آب يمتانلب در عصاره    يترته   ب يتن برون

که عصاره   يياز آنجا  .)۲نمودار  (ده شد يل اتر د  ي ات يد

 و خواص   کاليتوکمين مقدار ف  يشتري ب ي بنه دارا  يمتانل

 لذا انجام شده بود، هاي شيدر تمام آزما ياناکسيد آنتي

 بـه روش درون     ياناکـسيد   آنتـي  خواص   ي بررس يبرا

  . مورد استفاده قرار گرفتيتن

ــا ــيش تعيدر آزم ــد ۵۰ن ي ــشنده  درص دوز ک

لـوگرم  يگرم در ک   يلي م ۳۰۰۰غلظت   ، در يمتانلعصاره  

 روز ۱۴ت تـا  يعوارض مسموم ر ويگونه مرگ و م  چيه

دوز  درصـد  ۵۰زان ي ـپـس م  . ده نـشد  يز د يپس از تجو  

 نر يها موش در يبه روش دهان  يکشنده عصاره متانل  

لـوگرم  يگـرم در گ  يل ـي م ۳۰۰۰شتر از   ي ـستار ب ي ـنژاد و 

 .رش شدوزن گزا

در گروه  د  يئلدآ  يمالون د  مين سطح سر  يانگيم

 مختلــف، يهــا افـت کننــده  عــصاره بنـه در غلظــت  يدر

ده ي ـ ديدار يرات معن ـيي ـتغ ينسبت به گروه كنترل منف    

 اخـتلاف   ۲و ۱مـار   ي ت ياه ـ هگـرو بـين   هرچند کـه     .شد

  .)۳نمودار)(>۰۰۱/۰p(شدمشاهده ن يدار يمعن

ن ســـطح يانگيـــ در ميدار يرات معنـــييـــتغ

اء آهـن   ي ـ اح ياناکسيد  آنتيو توان    م کاتالاز يآنز ميرس

 مـشاهده  ي، نسبت به گروه كنترل منف ـ    ها تمام گروه  در

   .)۴و ۳ نمودار)(>۰۰۱/۰p(شد

زان مـالون   ي ـش غلظـت عـصاره بنـه م       يبا افـزا  

 يزان مـالون د ي ـن کـاهش م يافت و ا يد کاهش   يئلدآ  يد

 يمعکوس ـ ارتبـاط ن ي بنـابرا  .وابسته به دوز بود    ديئلدآ

عصاره بنه وجود  غلظت  و   ديئلدآ يزان مالون د  يم نيب

 ي درمـان  يها ن تمام گروه  ي ب يدار ياختلاف معن . داشت

 يدرمـان  يها اگرچه گروه  .)>۰۵/۰p(ده شد يبا کنترل د  

بر عکس در آزمون توان  . نداشتندي با هم اختلاف۲ و ۱

ش غلظـت عـصاره بنـه       ياء آهن افـزا   ي اح ياناکسيد  آنتي

 کـه  شـد اء آهـن  ي ـ احياناکسيد  آنتي ش توان ي افزا باعث

ن يچن هم. بوددار   يسه با کنترل معن   يش در مقا  ين افزا يا

 در ي درمــانيهــا هن گــرويدر بــده شــده يــرات دييــتغ

  ).>۰۰۱/۰p(دار بود ي معن مختلفيدوزها

ــا افــزا  ــالاز ســرم ب ــش ميدر آزمــون کات زان ي

 .ده شـد  يم د ينزآت  ي در فعال  يدار يش معن يعصاره افزا 

ت ي ـزان فعال ي ـن غلظـت عـصاره و م      يب  مييقرابطه مست 

ن ي بيدار ي معکوس و معنيرابطه خط. شدنده يم ديآنز

اء ي ـ احياناکـسيد  آنتـي د و تـوان  ي ـئلدآ يزان مالون د  يم

ش غلظـت   ين صورت که با افـزا     يآهن وجود داشت، بد   

د کاهش  يئلدآ  يزان مالون د  ي بنه م  يدروالکليعصاره ه 

  .افتيش يء آهن افزااي احياناکسيد آنتيو مقدار توان 
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 بنه فعاليت آنتي اكسيداني عصاره هيدروالکلي ميوه 

٥٤٥ )٧٢شماره پي در پي (١٣٩١بهمن و اسفند ـ ٦ ـ شماره ١٧مجله ارمغان دانش ـ دوره 
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يداني معادل ترولكس و فسفوموليدينم  اكس نتيآدي فنيل پيكريل هيدرازيل، فعاليت اني آزمون اکسيد آنتيفعاليت برون تني مقايسه  :٢نمودار 
 در گرم عصاره رحسب ميکرومول ترولکس   بميوه بنه
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هاي    در گروه)هن در پلاسماآميکرومول سولفات (اني احياء آهناکسيد آنتي توان اني  آزمون اکسيد آنتيايسه فعاليت درون تني  مق:٤نمودار 
 مختلف رت هاي نر نژاد ويستار دريافت کننده عصاره هيدروالکلي بنه

 

  بحث

از ي مورد نيعي طبيها اناکسيد آنتين ي تأميبرا

 ي کـه دارا   يا هخـصوص گون ـ  ه  اهان ب يبدن، مصرف گ  

 .)۱(شــود مــي هي اســت توصــيبــات فنلــين ترکيشتريــب

توانند در متانل  يآب بوده و م  محلول در    يبات فنل يترک

ن ين جا که متانـل بـه عنـوان بهتـر    آحل شوند و از هم  

 يرقطب ـي و غي قطب ـباتيترک غالب   استخراج يحلال برا 

ن جهـت عـصاره     يتـوان گفـت کـه بـه هم ـ         ي م ،باشد مي
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  هـدف    ).۲۸(استن مقدار فنل تام     يشتري ب يدارا يمتانل

اکــسيداني عــصاره  فعاليــت آنتــيايــن مطالعــه تعيــين 

هيدروالکلي ميوه بنه  به صـورت بـرون تنـي و درون             

  . هاي صحرايي بود تني در موش

ج ي و نتـا    از محققـان   يگزارش بعـض  بر اساس   

ش فنل تـام بـا      ين آزما ي ب داري  معنيارتباط  ن مطالعه   يا

ــا ــاي شيآزمـ ــي تيـــ فعالهـ ــسيد آنتـ  ماننـــد ياناکـ

 معادل ترولکس   ياناکسيد  آنتيل  يبدات، پتانس يفسفومول

  ).۲۹(اشتدوجود ل يدرازيل هيکريل پي فنيو د

 توانــايي بــالاتركيبــات فنلــي بــا وزن ملكــولي 

دارنـد و ايـن   آزاد   يها سازي راديكال   براي پاك  ياديز

هـاي آروماتيـك و    توانايي بيشتر بستگي به تعداد حلقه    

ــروه  ــت گ ــسيل    ماهي ــونده هيدروك ــا ش ــه ج ــاي جاب ه

عـصاره    با توجه به نتايج اين تحقيق احتمـالاً        .باشد مي

                          داراي تركيبــــــات فنلــــــي بــــــا وزن   يمتــــــانل

هـاي مـورد    باشـد كـه در تمـام روش     مـي ملكولي زياد   

اكـــسيداني  آزمــايش داراي بيــشترين فعاليــت آنتــي    

  .)۳۰(بود

ــر در  ــه حاضـ ــم مطالعـ  ــيـ ــل در بـ ن يزان فنـ

 ديگـرم اس ـ   يل ـي م ۷۷ـ ـ۱۳۴ مختلف معـادل     يها عصاره

ن و يشتري ـ بي دارا يمتـانل  بـود کـه در عـصاره         کيگال

ن ي ـج اينتـا . ن مقـدار بـود  يل اتـر کمتـر    ي ـ ات يعصاره د 

ــتحق ــا ي ــشابه نت ــوک  يق م ــه ج ــل از مطالع   ويج حاص

 ي دارا يمتـانل عـصاره   زان  ي م  بود که    )۲۰۰۱(همکاران

گـرم   يل ـي م ۵/۱۶۱ن مقدار فنل تـام و برابـر بـا           يشتريب

  ).۳۱(د در گرم عصاره بوديک اسيگال

 يري ـگ  انـدازه يها ن مطالعه در تمام روشيدر ا 

  بيشتر از عصاره     عصاره  متانل   ياناکسيد  آنتي تيفعال

اصـله از  ج ح ينتـا  .بـود   اتـر  لي ـ ات يد و    کلروفـرم  ،يآب

سه و مشابه   ي قابل مقا  روش دي فنيل پيكريل هيدرازيل    

ــس  ــون پتان ــيل يآزم ــسيد آنت ــرولکس  ياناک ــادل ت  مع

ن ي ـ بنـه بـا ا     ياناکـسيد   آنتـي  يت قـو  يخاص ـ. باشـد  مي

 يدي ـ و فلاونوئ  يبات فنل ي از ترک  يتواند ناش  ميستم  يس

ن پژوهش مصرف روغـن     ي ا يها افتهيبر اساس    .باشد

 و ياناکـسيد   آنتـي ت  ي ـش ظرف يتواند باعـث افـزا     ميبنه  

 آزاد يها کالي را ازيناش شده جادي ايها بيکاهش تخر

 و  ياناکـسيد   آنتـي ت  يفعالش  ي افزا اين مطالعه  در   .شود

ــالون دي آلد ــاهش م ــدئک ــا مــوش در ي ــحرا يه  ييص

 مصرف  يگريدر مطالعه د   .ده شد يمصرف کننده بنه د   

دروژن  يد ه يکال پراکس ي راد يساز روغن بنه باعث پاک   

  .)۸(ديل گرديدرازيل هيکريل پي فنيکال ديو راد

باشـد کـه    مـي  ياناکـسيد  آنتيم  يک آنز يتالاز  کا

 .شود ميد به آب يکال سوپراکسيع راديل سريباعث تبد

سموتاز باعـث  ي ـد ديم سـوپر اکـس  يکاتالاز به کمک آنز  

د يکال سوپراکسيق کاهش راديها از طر حفاظت از بافت

ز عــصاره بنـه باعــث  يق تجـو يــن تحقي ـدر ا .شــود مـي 

ف روغـن بنـه     بـا مـصر   . ت کاتـالاز شـد    ي ـش فعال يافزا

 بـدن را در مقابـل       ياناکسيد  آنتي يتوان قدرت دفاع   يم

  .)۳۲(ها بالا برد کاليراد

ز عـصاره بنـه باعـث      يتجـو در مطالعه حاضـر     

ــه تــوان از  ياناکــسيد آنتــي يهــا تيــش فعاليافــزا جمل

ک مطالعـه   ي ـ در   .اء آهن پلاسما شـد    ي اح ياناکسيد  آنتي

ز آزمون  عصاره بنه با استفاده اياناکسيد  آنتيخواص  
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طور متوسط گزارش ه د بيون سوپر اکسي آنيساز پاک

د، هرچند که در مطالعـه ذکـر شـده عـصاره بنـه              يگرد

 بـود کــه  ييار بـالا ي بــسيکننـدگ ء اي ـ خـواص اح يدارا

  ).۳۳(ق بودين تحقيج ايموافق با نتا

ا قدرت  ي  و ياناکسيد  آنتي که خواص    يباتي ترک

ش  يث افـزا  تواننـد باع ـ   مـي  ، داشته باشند  ي کنندگ ءاياح

ن يبنـابرا  .اء آهن پلاسما شوند   ي اح ياناکسيد  آنتيتوان  

خـاطر  ه  ب ـ، باشـند يي فنـل تـام بـالا     ي که دارا  يباتيترک

 قادرنـد باعـث    ، که دارنـد   يي بالا يکنندگء  ايت اح يخاص

 که اء آهن شوندي احياناکسيد آنتيت توان يش فعاليافزا

  .ده شديدر مطالعه حاضر د

  

   گيري جهينت

ختلف بنه بسته به نوع عصاره و        م يها عصاره

ت ياز فعال ي درجات مختلف ي دارا يشيستم آزما ينوع س 

ز ي با تجـو   يدر روش برون تن   .  بودند يسداني اکس يآنت

ش و  ي بـدن افـزا    ياناکسيد  آنتيستم  يت س يعصاره فعال 

ش ي علـت افـزا    .افـت يد کـاهش    ي ـ آلدئ يلون د ازان م ـ يم

ــس ــيستم ي ــسيد آنت ــا ياناک ــديش ــات ي از ترکي ناش ب

دها باشـد کـه   ي ـفنـل تـام و فلاوونوئ      ماننـد  کاليتوکميف

هـا بـه کمـک     د عـصاره ي ـسم بايدن مکان ي بهتر فهم  يبرا

 و سـپس     شده مي مختلف تقس  ي به اجزا  يکروماتوگراف

 منفک شده   ي اجزا ي بر رو  ياناکسيد  آنتي هاي  شيآزما

  .انجام شود

ــرا   ــتاندارد ب ــوع اس ــك ن ــتفاده از ي ــدم اس  يع

ــمقا ــسه فعالي ــا تي ــييه ــ  آنت ــا سيداني در روشاك  يه

هــاي مختلـف، تنــوع   مختلـف، تهيــه عـصاره بــه شـيوه   

ي  و زمــان برداشــت   يگيــاهي، تغييــرات آب و هــوا  

توانند باعـث ايجـاد اشـكال     ميهاي مورد مطالعه     نمونه

كارگيري استاندارهاي واحد بـا   ه  اين مشكل با ب    .شوند

ــصاره  ــتفاده از ع  ــ اس ــشخص ب ــري م ــار گي ا روش ک

بــردن پروتكــل مــشابه برطــرف کــار ه و بــاســتاندارد 

  .خواهد شد

  

  دير و تشكرقت

ــت پژوهــش ــشگاه ياز معاون اســلامي زاد آ دان

قـات  ي مرکـز تحق و يت مـال يل حما يدله  واحد دهدشت ب  

 يدانـشکده پزشـک     مييوش ـي و بخـش ب    يياهان دارو يگ

ن امکانـات  يمأت ـبه دليـل   اسوج  ي يدانشگاه علوم پزشک  

  . شود مي يق قدردانين تحقيا
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 Abstract 
 
Background & aim: The genus Pistacia belonging to the Anacardiaceae family which consists of 15 
species only three species of which, namely Pistacia vera, Pistacia Atlantica, ,and  Pistacia Khinjuk 
grow in Iran. The aim of present study was to investigate the antioxidant activity of Pistacia Atlantica 
fruit hydroalcoholic extract in Yasuj. 
 
Methods: In the present experimental study, the extract was carried out with two, maceration and 
Soxhlet methods. For in vitro antioxidant assay, (trolex equivalent antioxidant capacity (TEAC), 
Diphenyl-picrylhydrazyl (DPPH) phosphomolybdenum (PMB) was conducted. For determination of 
antioxidant components, total phenolic and flavonoids contents were analyzed in in vitro assay. To 
evaluate the antioxidant activity by In Vivo method, the hydro alcoholic extract, having the most 
antioxidant activity, was used. 24 Wistar rats with the weight 250-300 g were examined that were 
randomly divided into 4 groups of 6. Group 1 (control group) used distilled water by oral route with 
amount of 0.5 ml/kg. Groups 2, 3, and 4 used 100, 200, and 400 mg/kg of Pistacia Atlantica hydro 
alcoholic extract by gavages, respectively. After 4 weeks of treatment, blood samples were collected 
by heart puncture. Catalase enzyme activity, Mallon dialdehyde and Ferric reducing antioxidant power 
were measured in rats’ plasma. ANOVA was used for data analysis. 

 
Results: Methanol extract of Pistacia Atlantica contained the maximum amount of phytochemical and 
antioxidant activities. A significant decrease was observed in serum malondialdehyde (MDA) of the 
treatment group compared to the control group (P<001).There was a significant increase in level of 
Catalase and Ferric reducing antioxidant power (FRAP) of treatment groups compared to the control 
group (P<001).  
 
Conclusion: Pistacia Atlantica extracts depending on type and system of extraction contains different 
antioxidant potential. 
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