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  .رح حال دارويي كامل گرفته شودلازم است در بيماران با مشكل ارتباطي و اختلال بلع ش  :يريجه گينت
 

  کودک ,بلع اختلال ,سمياوت ,دونيسپرير :يديکلهاي  هواژ
  
  پزشكي درمانگاه روان , بيمارستان گلستان, دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور, اهواز,لسازين ژالهدكتر : نويسنده مسئول*

Email:dr.nilsaz@gmail.com 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 عارضه دارويي ريسپريدون در كودك مبتلا به اوتيسم 

)٧٤شماره پي در پي (١٣٩٢خرداد ـ ٢ ـ شماره ١٨مجله ارمغان دانش ـ دوره   ١٥٧

  مقدمه

ف يا توصــ ري کودکــان۱۹۴۳ســال در ئوکــانرل

 , مفـرط ي در خـود مانـدگ   ؛اتي خـصوص  يکرد که دارا  

ــ ــر يخأت ــا پــژو ي اک کــلام و ا انحــراف رشــد همــراه ب

  حافظـه  ,کنواخـت صـداها  يتکـرار   ,رهامي ض ـيوارونگ ـ

 يت در حرکات خود به خود     يمحدود ,يلوار عا  يطوط

 يع ـير طب ي ـف و روابط غ   ي ضع   ميتماس چش  ,ها واژه و

 مانـده ممكـن اسـت    كودكان در خـود  . بودندگرانيبا د 

هاي حسي مانند صدا و درد واكنـشي         نسبت به محرك  

در . تـر از حـد معمـول نـشان دهنـد           شديدتر يا خفيـف   

سـتانه درد بـالاتر از       آ ,برخي كودكان در خـود مانـده      

ساير افراد است و واكنش نسبت بـه درد تغييـر كـرده         

واقـع برخـي از ايـن كودكـان در واكـنش بـه         در .است

خود اقـدام    كنند و براي تسكين درد         ميجراحت گريه ن  

کــاهش  ,ن کودکــانيــ در ايهــدف درمــان . نماينــد  مـي ن

 بـه خـصوص در      يريادگي ـ مخرب و شروع     يرفتارها

 يهــا ت و مهــارتارتباطــا ,اکتــساب زبــان يهــا نــهميز

 يف انواعي در تخفييدرمان دارو .مراقبت از خود است

 يارفتاره ـ ,دي شـد  يم همراه از جمله پرخاشگر    ياز علا 

م ي ـعلا  و يلب قـا  يرفتارهـا  ,يش فعال يب ,شتنيجرح خو 

 مـورد   ي از جمله داروها   .ثر است ؤ م يجبرـ    يوسواس

جهـت   ۲۰۰۶سـال    دون اسـت کـه در     يسپرير ,استفاده

بـه وسـيله سـازمان    سم ي ـيري دراوتذپ  تحريكدرمان

   .)۱(دد شيأيت (FDA)دارو و غذاي آمريكا

 ,ش وزن ي افـزا  ؛ شامل اين دارو  يجانبعوارض  

ت ي ـتلال فعال خ ـا ,خلـق افـسرده    ,يلودگآ  خواب ,ايژاکات

 , عـضلات  يسـفت  ,ش فـشارخون  يفزاا کاهش و  ,يجنس

 . اسـت  ين ـي ب يگرفتگ ـ بوست و ي ,ش بزاق يزا اف  ,لرزش

از . ت به نور شـود    يتواند باعث حساس     ميدون  يسپرير

 ,کنـه  آ , پوسـت  يخشک ,ن راش آ يگر عوارض پوست  يد

 يرگيلا باعث ت   با يدر دوزها  .شوره سر است    و يکچل

نـامنظم شـدن      و نيش پـرولاکت  يافـزا . دشـو      ميپوست  

ن يچنــ هــم .ن اســتآز از عــوارض يــ نيکل قاعــدگيســ

 خـارج  عوارض ,رسري د يتواند باعث اختلال حرکت      مي

م يک بــدخيــســندرم نورولپت  و  دربلــعاشــکال ,  مــيهر

ــر .دشــو ــد باعــث شــروع د   مــيدون يسپري ــت يتوان اب

ب مغـز و    يمدت از آن با آس ـ     ياستفاده طولان  .)۲(شود

عـوارض   از يبعـض . )۳( همراه اسـت  يعوارض شناخت 

 و ريکه ,خارش ,د عضلاتي شديسفت ,جتشن , تب؛مانند

ن يدر ا .در صورت بروز خطرناك هستندتنفس  اختلال

. )۲(لافاصله با پزشک معالج تمـاس گرفـت    د ب يموارد با 

              به و ســندرم شــ  لکنــت زبــانماننــد؛ يعــوارض نــادر

ع يعوارض شا .)۴ و۵(ز گزارش شده استيفلج بولبار ن

ــر ــان اوتيسپري ــدون در کودک ــامل  ميسي ــزا؛ ش ش ي اف

ش خـواب   يافزا ,يحاليب ,اضطراب ,ش وزن يافزا ,اشتها

دار ي ـاشـکال در ب    ,ين ـيالتهـاب ب   ,يلودگآخواب   ,شبانه

                    مــــشکل در شــــروع  ,بوســــتي ,شــــدن از خــــواب

هـدف ايـن     .)۶ـ ـ۹( هـستند  يادرار يارياخت يب  و خواب

ــي                   ــه دارويـ ــورد عارضـ ــك مـ ــزارش يـ ــه گـ مطالعـ

ريـسپريدون در كـودك مبـتلا بــه اوتيـسم و شـك بــه      

  .اختلال بلع بود
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  ژاله نيلساز و همكاران

)٧٤شماره پي در پي (١٣٩٢خرداد ـ ٢ ـ شماره ١٨مجله ارمغان دانش ـ دوره   ١٥٨

  مار بييمعرف

  بود اهل و ساکن اهواز    ,ساله ۵/۴مار کودک   يب

 كـودك   دري مـشکل رفتـار  ي مـاهگ ۹ تـا   ويکه مـادر    

ــ,مــشاهده نکــرده ــه تــدر بعــد ي ول ــل  ,جياز آن ب تعام

لمس شدن را دوست نداشـته و     , کم شده  ي و ياجتماع

 .افت کرده استيسم را دريص اوتي تشخي سالگ۵/۲ در

و حرکات مکرر سر به سمت چـپ      اد  يل تحرک ز  يبه دل 

ل که باعث تـرس     ين پرت کردن وسا   يچن هم و راست و  

قـرص   , شـده اسـت  گران  يو به د   به خود  يب و ياز آس 

 ۴ از سـن  گـرم در روز    لـي ميدوز نـيم     بـا    دونيسپرير

  هفته بعد از ۴,ماريبه گزارش مادر ب . شروع شد يسالگ

 بـه  , کـودک کـم شـده    يج اشـتها  ي به تدر  مصرف دارو 

کـودک   .متخـصص اطفـال مراجعـه شـد       ن دليل به    ميه

گونـه   چيکـرد و سـابقه ه ـ    مـي  مـصرف ن يگري د يدارو

در  .ا مــشکل مــشابه را نداشــتيــ  ويمــشکل گوارشــ

 مـادر   ي ول ـ ,اي حاصل نشد   نتيجه   ,گرفتهانجام   نهيمعا

ــر  يب ــار ذک ــه   م ــرد ک ــزارش ي وک ــصرفگ  ي دارو م

 ,به گزارش مـادر  . نداده است پزشک به  را دونيسپرير

منجر بـه   و  افزايش يافته   بي اشتهايي كودك رفته رفته      

  . دشكودك كاهش وزن 

 و با اطلاع    مراجعه مجدد به متخصص اطفال     با

بـه عنـوان     ,ن دارو ي ـا ,ونديسپري ـپزشک از مصرف ر   

 . قطــع شــدو  ديــ گرديي شناســا کــودکعلــت مــشکل

انجام   کودک يبرا يگريد يصي تشخ يابيگونه ارز  چيه

 اشـتهاي  هفتـه   کي ـ در مـدت  به تدريج ,نآ بعداز  .نشد

 كـودك  علايـم رفتـاري    ولي مجـدداً   ,طبيعي شد كودك  

 بـه درمانگــاه  مــاري مـادر ب علــت مراجعـه  عـود كـرد و  

. شدت يافتن علايم رفتاري وي بود      ,الفروانپزشكي اط 

مـشخص شـد     ,تر شرح حال دقيق   و شتري ب يابيدر ارز 

 ييکاهش مصرف مواد غـذا     ,يي اشتها يکه منظور از ب   

 و رو  ج عـدم مـصرف جامـدات      يدر ابتدا و بتـدر     جامد

 ه اسـت کـه در  عات بـود ي ما سوپ وآوردن به مصرف 

کـودک فقـط    ,ندويسپري هفته آخر مصرف قرص ر  يك

 از  مصرف کـرده اسـت و  وهميب  آ ب و آ مانند   تعايما

 ماننـد   دار ا قـوام  ي جامد   ي ماده خوراک  هگونمصرف هر 

  .  کرده استي خوددارسوپ

 مـاه  دودون  يسپري ـکل مدت مـصرف قـرص ر      

وزن کودک قبـل و بعـد از زمـان مـصرف             .بوده است 

 كودك كـم    وزن , به گزارش مادر   ي ول ,دارو ثبت نشده  

چند کلمه م فقط سي اوت يارميل ب يکودک به دل   .شده بود 

 قـادر بـه   ,ت واژه هايل محدود ي به دل  و کرد   ميصحبت  

  ,در زمـان بـروز اخـتلال بلـع     .بـود خـود ن گفتن مشکل   

 مـصاحبه بـا      در ي ول ـ , نـشده بـود    يکت روانپزش يزيو

چـون    همييها نشانه ,يي اشتهايدر هنگام بروز ب  ,مادر

 ,ستنيــدن و گريــ در خندينــاتوان ,عــدم تقــارن چهــره

 عضلات  يسفت ,سرفه ,ر در صدا  ييتغ ,مشکل در تنفس  

مشکل در حرکات سر   ورون ماندن زبانيب ,دست و پا  

اسـاس مـشاهدات     نهايت بـر   در.  نداشته است   را و تنه 

 بـه  سفاژي يا اخـتلال بلـع  دي  احتمال عارضه نادر  ,فوق

 بعــد از قطــع .شــد ريــسپريدون مطــرح دليــل مــصرف

 ,اري كـودك   جهت درمـان مـشكلات رفت ـ      ,ريسپريدون

داروي الانزاپين تجـويز شـد كـه عارضـه دارويـي بـه         

  .همراه نداشت
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 عارضه دارويي ريسپريدون در كودك مبتلا به اوتيسم 

)٧٤شماره پي در پي (١٣٩٢خرداد ـ ٢ ـ شماره ١٨مجله ارمغان دانش ـ دوره   ١٥٩

  بحث

 ير الگـو  ييو تغ  مشکل در بلع غذا     که با  يروند

ــ دديــؤ م,همــراه باشــد مــصرف غــذا   . اســتيسفاژي

ر افتـادن  ي ـ گبلـع اختلال ا ي يفاژسيدن علامت  يتر عيشا

ممکـن   .نه اسـت يا در قفسه س  ين گلو و  ييلقمه غذا در پا   

 .ا بـه دهـان برگـردد   ي ـ  شـود و  ينيه غذا وارد ب   است ک 

 ,کـاهش وزن   ,ف شـدن صـدا    ي ضع ؛م شامل ير علا يسا

 ــ ــسه س ــرفه ,نهيدرد قف ــخت  ,س ــنفس س ــو  وت  درد گل

 يط ـ  که با نرم شدن غذا با بزاق و   يهر عامل  .باشند  مي

ــداخل نماآ يعــير طبيمــس   ممکــن اســت باعــث,ديــن ت

ن ي ـا  کـه  و تومـور يتنگ ـ ,مانند پـرده  , گردديسفاژيد

انـواع   .)۱۰(ثر هـستند ؤشتر ميدر بلع جامدات ب عوامل  

از طرق گوناگون از جمله با کاهش     و    از داروها  ياديز

تواننـد اخـتلال     مي در حرکت عضلات ا اختلالي زاق و ب

ز ي ـ ن يمشکلات روانپزشـک   .)۱۱(نديجاد نما ي را ا  در بلع 

در ). ۱(رگذار باشند يثأه اطفال ت  يذتوانند در روند تغ     مي

را ي ـشـود ز   مي مطرح ن  يمار مذکور فلج مغز   ي ب يرسبر

 ضـمناً  ,ستيشرونده نير ثابت داشته و پ    ي س يفلج مغز 

 يهـا  يمـار يدر ب  . وجـود نـدارد    ياختلالات بارز حرکت  

حالــت چهــره  ,نوروماســکولار عــلاوه بــر بلــع مــشکل

شرونده ي ـ پ يمـار ير ب ي و س ـ  کنـد   مـي ر  يي ـز تغ يکودک ن 

ز معمـولا فلـج بولبـار وجـود     يسم نيدر بوتول  .باشد مي

ه بـدون  ي ـزش از دهان و گر   يآبر ,يدارد و آپنه انسداد   

 ي عفـون يمـار يک ب ي ـ يفتـر يد .صدا مشخصه آن است   

ک ي ـش از   يم آن ب ـ  يشرونده است که علا   ير پ يحاد با س  

مار ين بيدر شرح حال ا    .)۱۰(ست ا ييبلع مشکل به تنها   

ن يچن ـ هـم  . وجـود نـدارد     تروما بـه سـر     يبقه  چ سا يه

مـار  يب. ستي موجود ن  ي مشکلات گوارش  ي قبل يبقه  سا

دت مـذکور نــدارد و   را در م ـيسـابقه مـشکلات دنــدان  

ــر بيا نکتــه ــاري دال ب ــاب دهــانيروســي ويم  ي و الته

مــشکل    و و تومــور يتنگـ ـ ,پــرده  .ستيـ ـموجــود ن 

 با توجه به رفع بلع مشکل بعد از قطع دارو         يرواپزشک

رسد کـه     يمحات به نظر    ين توض يبا ا  .شوند  ميمطرح ن 

ن ي بهتـر  ينو فاژ يادا بدون   ي با   يسفاژيجاد د ياحتمال ا 

  .نه موجود استيگز

ــالات و ــون در مق  ــ ,مت ــوارض ناش ــه ع  از ي ب

 شيچـون افـزا     هـم  يبه موارد  دون در کودکان  يسپرير

 , خــونيش چربــيافــزا ,ابــتي د,وزنش يافــزا ,اشــتها

سندرم فلج شبه    لکنت زبان و   ,ي کبد يها مينزآش  يافزا

نـه  مي در زي ول ـ,)۲ ,۴ ,۵ و ۱۲(شاره شده است ا بولبار

ا ي ـو   يياشـتها  يصـورت ب ـ  ه  ب ,اختلال در خوردن غذا   

 از يک ـي . موجـود نبـود  يچ گزارش ـي ه ـاخـتلال در بلـع  

ــوارض ر ــع ــيسپري ــاخت يدون ب ــ  ادرارياري ــکل ه ب ش

 يگزارش مـورد  در وذکر شده است     ,يگزارش مورد 

دون و يسپري ـن ر يجهـت اثبـات ارتبـاط ب ـ       ,ن عارضه يا

 ,يعدم سابقه قبل ـ ,ي به ارتباط زمان  ي ادرار يارياخت يب

ــر ي ديعــدم مــصرف دارو ــ وگ ــر يودن اخــتلال دنب گ

  ,جـه ي نتيبررس ـامتحـان کـردن قطـع دارو و         و   ميجس
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ــده و  ــسنده ش ــونوگراف ب ــا  ويس ــر يس ــا يبررس  يه

 صورت نگرفتـه    ي دستگاه ادرار  ي بررس ي برا   ميتهاج

   .است

 

  يريگ جهينت 

پزشکان به   ياريزوم  هوش  ن گزارش مورد ل   يا

با اخـتلالات   ماران  ير ب يسا سم و يمشکلات کودکان اوت  

 اخـتلال  ,ي عقب مانده ذهن , مانند افراد کرولال   يارتباط

 ينگران ـ گـرفتن  يو لـزوم جـد   ياني ـب  و يافتي ـن در زبا

را  اخـتلال   ق هـر ي ـ دقيبررس  ونهان آ ي مراقب ن و يوالد

 مهـم  لهأ مـس يـي  گرفتن شرح حـال دارو     .دهد  نشان مي 

ار يبـس  ,يماران با مشکل ارتبـاط    يب است که در     يگريد

ن گــزارش يــ ايهــا تياز محــدود .ت اســتميــحــائز اه

بعـد   به در دسترس نبودن وزن کودک قبـل و       توان    مي

 در زمـان  يت روانپزشـک ي ـزيعدم و از مصرف دارو و 

 يصي ـ تشخيهـا  يعدم انجام بررس ـ ,وجود اختلال بلع 

بـه وسـيله   ت ي ـزيدم وع ـ  و ومي همانند بلع بـار      ميتهاج

ن يچن ـ هـم  و گـوارش کودکـان      يهـا  يماريمتخصص ب 

  .اشاره نمود  اختلال بلع ينه قطع  ويلاص احتميتشخ
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Abstract 
 
Background & aim:  Autism is one of the diseases with clearly associated disorders. 
Children with autism are not able to express the pain and in case of signs of mental disability in 
children a delay in reporting of diagnosis or misdiagnosis will occurs. The aim of this study was to 
report a case of risperidone in children with autism and suspected dysphagia. 
 
Case Presentation: This case report dealt with a rare complication of Risperidone side effect 
diagnosed as dysphagia in an autistic child. Risperdal is approved for autism treatment and the 
common side effects of this drug is increased appetite, but has led to difficulty in eating in children. 
To investigate the cause of dysphagia, no para-clinic examination was conducted. 
 
Conclusion: It is necessary to take a complete drug history in patients with problems of 
communication and swallowing disorders. 
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