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ان طلاق يت عشق در متقاضيفيك و ييزناشو يزان سازگاريم

ييانت زناشويو فاقد سابقه خ ييانت زناشويداراي سابقه خ  

  ٭2بادآمحمد يمر هاشي، نذ 1انيزاهد نيحسد ي، س1يبا مدرسيفر

  
  اسوج،ي ي، دانشگاه علوم پزشكيپزشك گروه روان 2 ،رانيراز، ايعلوم و تحقيقات فارس، شآزاد اسلامي، واحد دانشگاه  گروه روانشناسي،1

 رانياسوج، اي 

  25/8/1392 :تاريخ پذيرش        26/5/1392: تاريخ دريافت
  

 دهيچك

   

در روابـط و نـرخ    يداريرو به رشد مطرح است كه با ناپا يك نگرانيبه عنوان  رانيادر جامعه  ييانت زناشويه خئلمس :زمينه و هدف

سازگاري زناشويي و كيفيت عشق در متقاضيان طلاق داراي سـابقه خيانـت    زانيم يعه بررسمطالن يهدف ا. است همراهطلاق  يبالا

  .بود زناشويي و فاقد سابقه خيانت زناشويي

  

انجـام  ، بر روي مراجعين مراكز بهزستي استان فارس 1390در سال ه ــــكمقطعي ـ  تحليلي ،در اين مطالعه  توصيفي :بررسي روش

متقاضي طـلاق   و متقاضي طلاق، ييانت زناشويبا سابقه خ يمساوسه گروه  دردسترس  نمونه گيري در نفر به روش 90تعداد  شد،

اس ي ـنر و مقياسـپا  ياس سـازگار ي ـمق يافراد هر سه گروه پرسشنامه هـا . شدند انتخاب گروه شاهدبدون سابقه خيانت زناشويي و 

ره رابطـه  ارب ـد اًاس مثلـث عشـق را مجـدد   ي ـمق ييانـت زناشـو  يخسـابقه   يافـراد گـروه دارا  . ل نمودنديمثلث عشق اشترنبرگ را تكم

     .ل شدنديه و تحليوابسته تجز يك طرفه و تيانس يز واريآنال يآمار يداده ها با آزمون ها .ل نمودنديخود تكم ييفرازناشو

  

 يدار يتفـاوت معن ـ  اري زناشوييو ميزان سازگ ق از نظر ابعاد مختلف مثلث عش شاهدطلاق با گروه  يهاي متقاض ن گروهيب: ها افتهي

بين متقاضيان طلاق با و بدون سـابقه خيانـت زناشـويي از نظـر      يدار يچنين حاكي از تفاوت معن ها هم يافته. )>001/0p(وجود داشت

 ييانت زناشويسابقه خ يت عشق در افراد دارايفيك يبررس. )>001/0p(اق، تعهد و تصميم دررابطه بودياشت شور و ،تيميميزان صم

  . )>001/0p(بود يينشانگر تفاوت در تمام ابعاد مثلث عشق اشترنبرگ در رابطه باهمسر و روابط فرازناشو

  

توجـه بـه     سـت و بـا  ين يط دشـوار زنـدگ  يدر شرا ييانت زناشويخ يبرا ين قويش بيبه تنهايي پ ييزناشو يناسازگار: يريجه گينت

ب ابعاد مختلـف آن  يزان تخرين و ميان زوجيت رابطه و عشق ميفيك ،ييرازناشوش به روابط فيتر در گرا ج اين پژوهش عامل مهمينتا

 .است

  

  ، مثلث عشق، طلاقييزناشو ي، سازگارييت زناشوي، رضاييانت زناشويخ :يديكل يواژه ها

  

   يشك، گروه روان پزي، دانشكده پزشكياسوج، دانشگاه علوم پزشكيمحمد آباد،  يمر هاشيد نذيدكتر س :نويسنده مسئول *
Email: nazir.hashemi@gmail.com        
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  مقدمه

 ياحســاس ذهنـ ـ  يعنـ ـي ييت زناشــو يرضــا

ك از ي ـو لذت تجربـه شـده در هـر     يت، خشنوديرضا

مشـترك خـود    يمختلف زندگ يجنبه ها ين وقتيزوج

كـه   يياغلـب زوج هـا   اًب ـيتقر. )1(رنـد يگ يم ـرا در نظر 

از  ييسـطح بـالا   يدارا يكنند در آغاز زندگ يمازدواج 

زمـان   يت از رابطه طيرضا. هستند ييت زناشويرضا

ن يمعتبرتـر . )2(ابـد ي يم ـاز زوج ها كاهش  ياريدر بس

قات متعدد يتحق .طلاق است ييزناشو يشاخص آشفتگ

ر ي ـزن و شـوهر متغ  ينشان داده است كه تعامـل منف ـ 

در  .)3(اسـت  وقـوع طـلاق   يبـرا  يكننده قو ينيش بيپ

در  درصـد  42كـا،  يامر ازدواج هـا در  درصد 55حدود 

 .شوند يمدر آلمان منجر به طلاق درصد  37س و يانگل

ل طـلاق در دهـه   ي ـن دلاياز مهمتر يكين يبه گفته محقق

 يانـت هـا  يداشـته خ  يرير كـه رشـد چشـمگ   ي ـاخ يها

 .)2(باشد يم )1(ييناشوزو روابط فرا ييزناشو

در  يجنس يرفته شده رفتارهاياگرچه اصل پذ

انـت  ياسـت امـا خ   يك همسـر كـا رونـد ت ـ  يمرآجامعه 

ار يك مشـكل بس ـ ي ـن ياز زوج ياريبس يبرا ييزناشو

صـورت گرفتـه    يهـا  يبـر اسـاس بررس ـ  . مهم اسـت 

 70تـا  درصـد   26كـا،  يشود كـه در امر  يمن زده يتخم

از درصـد   75درصـد تـا    33هـل و  أاز زنان متدرصد 

 يهـا  پژوهش.  اند داشته ييانت زناشويهل خأمردان مت

، ييكه روابط فرازناشو هستند تيقعن وايد ايمو ياديز

و  ييروابـط زناشـو   يدگيل از هـم پاش ـ ي ـن دليتر عمده

 .)4(است ييتعارضات و اختلافات زناشو ينه اصليزم

 يف كل ـي ـك تعري ـبـر اسـاس    ييانت زناشويخ

 يرينقض تعهد رابطه دونفره است كه منجر به شكل گ

خـارج   يبا فـرد  يكيزيو ف يت عاطفيمياز صم يدرجات

انـت  يكـه خ  ني ـرغـم ا  ي عل ـ. )5(شـود  يم ـرابطه ن ياز ا

ج در ازدواج اســت امــا بــه يــك مفهــوم رايــ ييزناشــو

و با توجه به تـابو   شناخته شده است يزيصورت ناچ

پيشينه و بررسي روشـني در ارتبـاط بـا     ه،بودن مسئل

  . .)6(اين موضوع وجود ندارد

ده كــه علــت يــن ايــهــا از ا از پــژوهش يتعــداد

ل غلـط  ي ـبـه دل  ييط خارج زناشوشركت افراد در رواب

باشـد   يم ـه آنها يل در روابط اولياز مسا يبودن پاره ا

ت كـم  يو رضـا  يتينارضـا مثال  يبرا كنند،مي ت يحما

ل بـه شـركت در روابـط خـارج     ين تمايدر روابط آغاز

 يمنف ـ يهمبسـتگ  نيچن هم. دهد يمش يرا افزا ييزناشو

كـه   افت شـده اسـت  يانت يو خ ييت زناشويان رضايم

انـت  يخ( ييزناشـو  يهـا  انـت يدر مورد تمام جوانـب خ 

صادق ) يجنسـ  يانت عاطفيو خ يانت جنسي، خيعاطف

ه ت از روابط ب ـيها نشان داد كه رضا افتهيهرچند . بود

ن حال زنان يبا ا. رابطه دارد يعاطف يها انتيژه با خيو

بــه  يجنســـ   يعــاطف يهــا انــتيكــه در خ يو مردانــ

 أكـه صـرف   يت به افرادرند نسبيزمان درگ صورت هم

 يت كمتـر يرضـا  ،رنديدرگ يا جنسي يانت عاطفيدر خ

  .)6ـ12(از ازدواج دارند

ن يـي كه جهت تب يدر مدل )2010( نيبراوو و لپك

ن يتـر  از مهـم  يك ـي ،دهند يمه يارا ييزناشو يها انتيخ

بـرآورده   يازهـا يده را نين پديثر در رخداد اؤعوامل م

                                                           
1-Extramarital 
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دلانـه و   هـم  يص موجـود در پاسـخ ده ـ  ينشده و نقـا 

هسـتند كـه    يعـوامل  يكنند كه همگ ـ يمعنوان  يخستگ

ــذار ــتق ياثرگ ــا يمس ــاهش رض ــر ك ــويم ب  ييت زناش

  .)13(دارند

ــا  ــژوهش ش ــتگ )2010( يدر پ ــ يهمبس  يمنف

و  يانـت عـاطف  يت از روابط و خيان رضايم يدار يمعن

ن از روابط را به ييت پايرضا يو. آمد دسته ب  يمجس

 يمعرف ـ ييانت زناشويخ يان بريش بين پيعنوان بهتر

در رابطـه   يثبـات  يكـه ب ـ ن ثابـت شـد   يچن هم .)14(كرد

ــم ــر مه ــيت ــ شين پ ــت زناشــوين در خيب ــت و  ييان اس

ك رابطـه  يو  رددا ييت زناشويبا رضا يمنف يهمبستگ

 ييانــت زناشــويان روابــط بــد و خيــم يه منفــيدوسـو 

انـت  يش احتمـال خ يروابط بد موجب افـزا . وجود دارد

ب ي ـموجـب تخر  ييانت زناشويو خ شود يم ييزناشو

  .)7(شود يم ييازدواج و رابطه زناشو

ــي ــم يك ــر از مه ــليت ــيتع ن عوام ــده ني  كنن

 آن تي ـفيك و ، عشـق ييزناشو رابطه از يمند تيرضا

 يهـا  پژوهش در آن تيفيو ك نيزوج نيب عشق. است

صـاحب   و اسـت  قـرار گرفتـه   مطالعـه  مـورد  يمتعدد

ن اساس و با يبر هم .پرداخته اند آن به ياريبس نظران

ت رابطـه  ي ـفيه كئلنه موجود بر مسيشيد پيكتوجه به تأ

                            ن در يزوجـــ ييگـــو دلانـــه و نقـــش پاســـخ   هـــم

ــرا ــازداريگــ ــو يش و بــ                          ).13(ييروابــــط فرازناشــ

ق ابعـاد  ي ـدق ين پژوهش درصدد بررس ـين در ايمحقق

انـــت يســـابقه خ يراان طـــلاق دايعشـــق در متقاضـــ

 ييان طــلاق فاقـد سـابقه زناشــو  يو متقاض ـ ييزناشـو 

  . برآمدند

 يبررسروش 

سال  در يمقطع ـ  يليتحل ،يفيمطالعه توص نيا 

ه ي ـكلن مطالعـه  ي ـدر اهـدف   تي ـجمع .انجام شد 1390

. بودندراز يشهر ش ييانت زناشويسابقه خ يافراد دارا

ــه ــگ روش نمون ــه، يري ــگ نمون ــود يري . در دســترس ب

نفر بودند كه به سه گروه تقسسـيم   90شامل  ها مونهن

افراد متقاضي طلاق با سابقه خيانـت زناشـويي   . شدند

ي طـلاق  ض ـو افراد متقا) مرد11زن و 19(نفر30شامل 

زن و 19(نفـر 30فاقد سـابقه خيانـت زناشـويي شـامل     

كه  )مرد11زن و 19(نفر30د گروه شاهد و افرا )مرد11

و  ييقه رابطـه فرازناشـو  فاقد ساب يبنا به گزارش فرد

ت يكــه از لحــاظ ســن و جنســ نــدبودطــلاق  يتقاضــا

ن پژوهش از افراد خواسته شد يدر ا. شدند يهمتاساز

ل ي ـخـود بـا تكم   يينظر خود را درباره رابطـه زناشـو  

ــمق ــازگاري ــپان ياس س ــر و مقياس ــق  ي ــث عش اس مثل

سـابقه   ياز افـراد دارا . )14ـ 17(اشترنبرگ اعـلام كننـد  

اس مثلث عشق را يخواسته شد كه مق ييانت زناشويخ

 ييزناشـو  فـرا رابطـه  بـاره  و دراً بررسي كـرده  مجدد

لـزوم   ه وئلبا توجه به موضـوع مس ـ . ل كننديخود تكم

تكميـل و نگهـداري   رعايت مسايل اخلاقي تمام مراحـل  

پرسشنامه ها به صـورت محرمانـه و بـا حفـظ اصـل      

رازداري جهت جلوگيري از افشاي نام شركت كنندگان 

 . .از آنان انجام شد يت كتبيو اخذ رضا

  ؛موارد زير بود اطلاعات شامل يجمع آورابزار 

ــمق -1 ــ 32اس ي ــازگار يوالئس ــو دو يس  يعض

)DAS()1(سـنجش   يبـرا  رياسپان لهيبه وساس ين مقيا ؛

                                                           
1- Dyadic Adjustment Scale (DAS) 
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ه شـده و  ي ـته) زن و شـوهر (دو نفـره  يزان سازگاريم

 پرسشـنامه  اين نمرات .است يخودسنج يا پرسشنامه

 بيشتر يا برابر نمرات كسب كه است متغير 151 تا 0 از

 100 از كمتر نمرات و افراد سازگاري معناي به 100 از

 عـدم  و زناشـويي  روابـط  در مشـكلي  وجـود  معني به

 .)18و19(است خانوادگي تفاهم و سازگاري

اس پـر  ين مقيا يدرون يب همسانير ضرياسپان

را  ييبـالا  يو اعتبار ملاك ـ 96/0تا  92/0استفاده را از 

چنـد هـدف    ين ابـزار بـرا  ي ـا. كند يمآن گزارش  يبرا

تـوان بـا بـه دسـت آوردن كـل       يم ـ. ساخته شده است

در  يت كل ـيرضـا  يريگ اندازه ين ابزار براينمرات از ا

اس چهـار بعـد   ين مقيا. مانه استفاده كرديصم يا رابطه

، ين ـيت طرفيرضـا : از سنجد كه عبـارت  يماز رابطه را 

 و ابــراز عواطــف ينــيوافــق طرف، تينــيطرف يهمبســتگ

را  يفرع ـ يهـا  اسيت اعتماد مقير  قابلياسپان .باشند يم

، توافـق  94/0 ين ـيطرف يمنـد  تيرضـا  يب بـرا ي ـبه ترت

و ابراز محبت در  86/0 ينيطرف ي، همبستگ9/0 ينيطرف

 يـي ن روايچن ـ هـم . دسـت آورد ه ب 73/0 ينيروابط طرف

ش گـزار  86/0 ين پرسشنامه بر اساس همبستگيا يكل

، يو مولـو  ي، نـور يحسن شاه يدر پژوهش. )18(شد

ــيروا ــا ي ــن مقي ــي ــ 92/0راز ياس را در ش ــت ه ب دس

  .)2(آوردند

 نيا ؛عشق يبرا اشترنبرگ گانه سه اسيمقـ 2

 و شـور  ت،يميصـم  جـزء  سـه  يوالئس ـ 45پرسشنامه 

 مورد والئس 15 با هركدام م رايتصم تعهد  و  اقياشت

 سـوال  هـر  بـه  هـا  يآزمـودن  .دهـد  يم ـ قـرار  سـنجش 

 يمعنـا  بـه  9 و چ وجـه يه به يمعنا به 1 نيب يها هنمر

 ت،يميصـم  يبه معنا بالاتر نمرات. دهند يم اديز اريبس

 جينتـا  .باشـد  يم ـ شـتر يتعهـد ب  اي ـ و اقياشـت  و شـور 

 نشان اند، استفاده كرده اسيمق نيا از كه ييها پژوهش

 در اي ـپا و روا يابـزار  عنـوان  بـه  اسي ـمق نيا دهد يم

و  طرقبـه  يحفـاظ . دارد كـاربرد  مختلـف  يهـا  فرهنگ

ن آزمون را مناسب يا ييايدر پژوهش خود پا همكاران

 يگــزارش كــرده و اعتبــار آن را بــر اســاس همبســتگ 

 جـزء  سـه  دوم و اول نمـرات بخـش   نيب ـ رسـون يپ

ب ي ـم بـه ترت يوتعهد، و تصم اقياشت و شور ت،يميصم

   .)15(گزارش كردند 80/0و  93/0، 9/0

شده بـا اسـتفاده از نـرم     يرجمع آو يداده ها

ك ي ـانس ي ـز واريآنـال  يآمار يها و آزمون SPSSار افز

 .ل شدنديه و تحليوابسته تجز يطرفه و ت

  

  ها يافته

در همه ابعـاد مقيـاس    ج حاصله،يبر اساس نتا

ــاوت    ــروه تف ــين دو گ ــداقل ب ســازگاري زناشــويي ح

  . )2و  1جدول ()>001/0p(شتداري وجود دا يمعن

ت ي ـفياس كي ـابعـاد مق در همه نشان داد ج ين نتايهم چن

 يدار يمورد مطالعـه تفـاوت معن ـ   يها ن گروهيعشق ب

  )4و  3جدول )(>001/0p(وجود داشت

ــا ــان داد، ينت ــه نش در افــراد داراي  ج مطالع

سابقه خيانت زناشويي بين كيفيت رابطه در ارتباط بـا  

رابطه با همسر و رابطه فرازناشويي از نظر نمره كلـي  

و  و تعهــد صــميميت، شــور و اشــتياق كيفيــت عشــق،

و كيفيت رابطـه   داري وجود داشت ينتفاوت مع تصميم

تباط با رابطه فرازناشوي بسيار بـالاتر ارزيـابي   ردر ا

 .)5جدول )(>001/0p(شده است
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  ك طرفهاي مورد مطالعه با استفاده از آناليز واريانس يه مقايسه نمرات ابعاد مقياس سازگاري زناشويي در گروه:1جدول

 يدار يسطح معن Fآماره  ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذوات منبع وايانس

75/11418 بين گروهي توافق طرفيني  2 37/5709  

03/15257 درون گروهي 001/0  87 36/175  

15/6034 بين گروهي رضايت طرفيني  2 07/3017  

30/3682 درون گروهي 001/0  87 32/42  

08/1268 بين گروهي يهمبستگي طرفين  2 54/633  

73/1332 درون گروهي 001/0  87 31/15  

46/546 بين گروهي ابراز عواطف  2 23/273  

03/650 درون گروهي 001/0  87 47/7  

43/28591 2 86/57182 بين گروهي نمره كل سازگاري  

23/40407 درون گروهي 001/0  87 45/464  
 

  يتوك يبيمورد مطالعه با استفاده از آزمون تعق يها گروهدر  يزگارزان سايسه نمرات ميمقا: 2جدول

 داري سطح معني انحراف استاندارد تفاوت ميانگين گروه متغير

  
  

  ينيتوافق طرف

 

60/21 1آزمايش شاهد  41/3 001/0 

 001/0 41/3 66/25 2آزمايش

 001/0 41/3 - 60/21 شاهد 1آزمايش

 46/0 41/3 06/4 2آزمايش

 001/0 41/3 - 66/25 شاهد 2مايشآز

 46/0 41/3 06/4 1آزمايش

  
  

 ينيت طرفيرضا

10/18 1آزمايش شاهد  67/1  001/0 

53/16 2آزمايش  67/1  001/0 

- 10/18 شاهد 1آزمايش  67/1  001/0 

-56/1 2آزمايش  67/1  62/0 

- 53/16 شاهد 2آزمايش  67/1  001/0 

56/1 1آزمايش  67/1  62/0 

  
  

  

 ينيطرف يتگهمبس

16/7 1آزمايش شاهد  01/1  001/0 

56/8 2آزمايش  01/1  001/0 

-16/7 شاهد 1آزمايش  01/1  001/0 

40/1 2آزمايش  01/1  35/0 

-56/8 شاهد 2آزمايش  01/1  001/0 

-40/1 1آزمايش  01/1  35/0 

  
  

  

 ابراز عواطف

63/4 1آزمايش شاهد  70/0  001/0 

66/5 2آزمايش  70/0  001/0 

-63/4 شاهد 1آزمايش  70/0  001/0 

03/1 2آزمايش  70/0  31/0 

-66/5 شاهد 2آزمايش  70/0  001/0 

-03/1 1آزمايش  70/0  31/0 

  
  

  

 ينمره كل سازگار

83/50 1آزمايش شاهد  56/5  001/0 

76/55 2آزمايش  56/5  001/0 

- 83/50 شاهد 1آزمايش  56/5  001/0 

93/4 2آزمايش  56/5  65/0 

- 76/55 شاهد 2آزمايش  56/5  001/0 

-93/4 1آزمايش  56/5  65/0 
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 اي مورد مطالعه با استفاده از آزمون آناليز واريانس يك طرفهه مقايسه نمرات كيفيت عشق در گروه : 3جدول

 يدار يسطح معن Fآماره ميانگين مجذورات يدرجه آزاد مجموع مجذوات منبع وايانس

86/55593 بين گروهي صميميت  2 93/27796  74/66  

73/36231 درون گروهي  87 45/416  

60/47210 بين گروهي شور و اشتياق  2 30/23605  80/29  

30/68912 درون گروهي  87 09/792  

62/71176 بين گروهي تصميم، تعهد  2 31/35588  66/61  

10/50214 درون گروهي  87 17/577  

15/483286 بين گروهي نمره كل كيفيت عشق  2 07/241643  02/54  

33/389130 درون گروهي  87 76/4472  

 هاي مورد مطالعه با استفاده از آزمون آناليز واريانس يك طرفه{مقايسه نمرات كيفيت عشق در گروه :4جدول

  

 يدار يسطح معن انحراف استاندارد تفاوت ميانگين گروه متغير

  

  

 صميميت

93/25 1آزمايش شاهد  26/5  001/0 

66/60 2آزمايش  26/5  001/0 

- 93/25 شاهد 1آزمايش  26/5  001/0 

73/34 2آزمايش  26/5  001/0 

- 66/60 شاهد 2آزمايش  26/5  001/0 

- 73/34 1آزمايش  26/5  001/0 

 

 

 

 شور و اشتياق

70/27 1آزمايش شاهد  26/7  001/0 

10/56 2آزمايش  26/7  001/0 

- 70/27 شاهد 1آزمايش  26/7  001/0 

40/28 2ايشآزم  26/7  001/0 

- 10/56 شاهد 2آزمايش  26/7  001/0 

- 40/28 1آزمايش  26/7  001/0 

 

 

 

 تصميم ،تعهد

06/33 1آزمايش شاهد  20/6  001/0 

86/68 2آزمايش  20/6  001/0 

- 06/33 شاهد 1آزمايش  20/6  001/0 

80/35 2آزمايش  20/6  001/0 

- 86/68 شاهد 2آزمايش  20/6  001/0 

- 80/35 1مايشآز  20/6  001/0 

  

  

نمره كل كيفيت 

 عشق

76/83 1آزمايش شاهد  26/17  001/0 

36/179 2آزمايش  26/17  001/0 

- 76/83 شاهد 1آزمايش  26/17  001/0 

60/95 2آزمايش  26/17  001/0 

-36/179 شاهد 2آزمايش  26/17  001/0 

- 60/95 1آزمايش  26/17  001/0 
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 وابستهتي بر اساس آزمون  ييو رابطه فرازناشو ييت عشق در ارتباط با رابطه زناشويفيتفاوت ك: 5جدول

 

 بحث

خيانت زناشويي و روابط فرازناشـويي   مسئله

مخربي بر بنيان خـانواده و سـلامت روان   ثير أاگرچه ت

ه ، ولــي بــه دليــل تــابو بــودن مســئل     زوجــين دارد

 .هاي اندكي در اين زمينه صورت گرفتـه اسـت   پژوهش

سـازي   به همين دليل پژوهش حاضر در صدد روشـن 

بر گـرايش افـراد بـه سـمت      ثرؤهرچه بيشتر عوامل م

  .باشد يموابط فرازناشويي ر

كه با توجـه بـه    ادمطالعه حاضر نشان دج ينتا

هــاي  و گــروه شــاهدمقيــاس ســازگاري،  بــين گــروه 

ــا  ــر تم ــلاق از نظ ــل  يممتقاضــي ط ــاس  عام ــاي مقي ه

توافق طرفيني، رضايت طرفيني، همبسـتگي  ( سازگاري

نـين نمـره كـل ايـن     چ هـم  و )طرفيني و ابـراز عواطـف  

از  شـاهد وجود دارد و گروه  يدار يمقياس تفاوت معن

ي متقاضـي  هـا  گـروه بت بـه  لحاظ ميزان سازگاري نس

طلاق در سطح بسيار بـالاتري قـرار دارد كـه ايـن بـه      

ــه    ــط دوجانب ــالاتر ســازگاري در رواب ــي ســطح ب معن

حال آنكه مقايسـه دو گـروه افـراد متقاضـي      .باشد يم

ــاوت    ــه تف ــزان ســازگاري هــيچ گون طــلاق از نظــر مي

كــه نشــانگر  ،داري ميــان دو گــروه  نشــان نــداد يمعنــ

باشـد و   يم ـري افراد اين دو گروه تشابه سطح سازگا

گونه عنوان كرد كه هر دو گروه در سـطح   نيتوان ا يم

ــا ــاوت  يمــ ييزناشــو ياز ســازگار ينييپ باشــند و تف

  .ن دو گروه وجود ندارديان ايحاظ من لياز ا يدار يمعن

از آن است كه با توجه به  يحاكج ينتان يچن هم

 يهـا  گـروه و  شـاهد مقياس كيفيـت عشـق بـين گـروه     

هاي مقيـاس كيفيـت    عامل يممتقاضي طلاق از نظر تما

 هم) صميميت، شور و اشتياق و تعهد و تصميم( عشق

وجـود   يدار ينين نمره كل ايـن مقيـاس تفـاوت معن ـ   چ

از لحاظ ميزان كيفيت عشق نسـبت   شاهددارد و گروه 

ي متقاضي طلاق در سـطح بسـيار بـالاتري    ها گروهبه 

 شـاهد ه افـراد گـروه   به اين معني است ك ـ وقرار دارد 

تـر بـا همسـر خـود      يمتـر و صـمي   داراي روابطي گرم

باشند و نسبت به حفظ ايـن رابطـه تعهـد بيشـتري      يم

از سـوي ديگـر مقايسـه نمـرات مقيـاس كيفيـت       . دارند

ي متقاضي طلاق  نشانگر آن است كه ها گروهعشق در 

 يدار يسطح معن يآماره ت درجه آزادي انحراف استاندارد ميانگين گروه متغير

 /001 -85/7 29 61/58 63/174 زناشويي نمره كل كيفيت عشق

 37/64 33/303 فرازناشويي

  

 صميميت

 /001 -82/6 29 47/17 93/59 زناشويي

 93/22 86/96 فرازناشويي

  

 شور و اشتياق

 /001 -12/5 29 79/20 16/53 زناشويي

 71/28 06/99 فرازناشويي

  

 تصميم ،تعهد

  29 41/31 16/53 زناشويي

 

22/8- 001/ 

 70/23 40/107 فرازناشويي

Archive of SID

www.SID.ir


www.SID.ir

  سازگاري زناشويي و كيفيت عشق در متقاضيان طلاق

 

)84شماره پي در پي (1393فروردين ـ 1ـ شماره 19مجله ارمغان دانش ـ دوره   

 

 

85

و  شـور و اشـتياق  ، از لحاظ صميميت، تعهد و تصـميم 

ان طلاق بـا سـابقه   يان متقاضيعشق منمره كلي كيفيت 

ــت زناشــويخ ــدون ســابقه يو متقاضــ ييان ان طــلاق ب

داري  وجود دارد و افراد  يتفاوت معن ييانت زناشويخ

از نظر ميزان صـميميت،   ييانت زناشويسابقه خ يدارا

 يچنين سـطح كل ـ  و هم ، شور و اشتياقتعهد و تصميم

ان طلاقـي كـه سـابقه    يعشق نسـبت بـه متقاض ـ   تيفيك

قـرار   ين تـر ييندارند در سطح پـا  ييروابط فرازناشو

 سازگارياين يافته ها به اين معني است كه عدم . دارند

زناشويي عامل كافي بـراي گـرايش بـه سـمت خيانـت      

زناشويي نيست و مشكلات موجـود در ابعـاد عـاطفي    

روابط زناشويي ماننـد شـور و اشـتياق موجـود بـين      

در ثبات يك رابطـه   همسران و ميزان صميميت احتمالاً

كنند  يم تري را بازي و عدم خيانت زناشويي نقش مهم

احتمال گرايش عواملي كه با نبود تعهد نسبت به همسر 

ج ين نتـا يا دهد كه يمبه روابط فرازناشويي را افزايش 

 يمبن ـ دانكمب و همكـاران  لهيبه وسه شده يال اريبا دلا

ه در جهـت ب ـ  ييبر شركت افراد در روابـط فرازناشـو  

  .)9(همخوان است يعاطف يمدست آوردن مجدد گر

 ييزناشـو  يكه صرف ناسازگار توان گفت يم

 يط بد زندگيدر شرا ييانت زناشويخ يبرا شرط كافي

ك ي ـ ييزناشـو  ياس سـازگار ي ـاز آنجـا كـه مق  . ستين

را در  ييب روابـط زناشـو  ي ـبـوده و تخر  ياس كل ـيمق

 دهـد در مقابـل   يممورد سنجش قرار  يتر عيابعاد وس

روابـط عاشـقانه و    يرو اًاس مثلث عشق كه صـرف يمق

 ني ـد بتـوان ا يشـا  .ن متمركـز اسـت  يان زوجيم يعاطف

ن در يب ـ شيتـر پ ـ  كرد كه  عامـل مهـم   يريگ جهيگونه نت

ان ي ـت رابطه و عشق ميفيك ييانت زناشويش به خيگرا

د ي ـن عشق است كـه با يب ابعاد ايزان تخرين و ميزوج

ــرار بگ  ــه ق ــورد توج ــديم ــاره از آن. رن ــه پ ــا ك از  يا ج

و مثلـث   ييزناشـو  ياس سـازگار ي ـمق يهـا  اسيرمقيز

ان ي ـلـذا در ب  ،دارنـد  يانپوش ـ با هم هـم  يعشق تا حد

شـتر و  يب يهـا  اط كرد و پژوهشيد احتيبا يينين تبيچن

  .به عمل آورد يتر قيدق

سـابقه   يدر افـراد دارا  مطالعـه نشـان داد،   نيا

بـا رابطـه    ت رابطه در ارتباطيفين كيب ييانت زناشويخ

ت ي ـفيك ياز نظر نمره كل ييبا همسر و رابطه فرازناشو

م يتصـم و  اق و تعهـد يت، شـور و اشـت  يميعشـق، صـم  

ــ ــاوت معن ــود دارد و ك يدار يتف ــفيوج ــه در ي ت رابط

شده  يابيار بالاتر ارزيبس يتباط با رابطه فرازناشورا

 يدانكمب و همكاران مبن يها افتهيافته با ين ياست كه ا

ه در جهـت ب ـ  ييراد در روابـط فراناشـو  بر شـركت اف ـ 

خـوان اسـت و    هـم  يعـاطف   يم ـدست آوردن مجدد گر

ه ياول يب روابط عاطفيل تخريدهد افراد به دل يمنشان 

اق يت، شور و اشتيميعشق، صم يابيخود به دنبال باز

بـه  صـورت گرفتـه    يهـا  ج پـژوهش يهستند كه بـا نتـا  

  .)6(باشد يمخوان  نز و همكاران همياتك لهيوس

  

  يريگ جهينت

ت ي ـن پژوهش بـر اهم يدست آمده در اه ج بينتا

ن روابــط در يــبــه ا يمانه و عمــق بخشــيروابــط صــم

تحـت   يو هم در بعـد جنس ـ  ين هم در بعد عاطفيزوج

و  هـا  ن لـزوم آمـوزش  يبنـابرا . د دارديكأت يطيهر شرا

شـتر احسـاس   يش از ازدواج هرچـه ب يپ ـ يهـا  مشاوره
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شـتر  يهرچـه ب  ييگـر لـزوم آشـنا   يد ياز سو. شود يم

ــا موضــوع خ  ــانگران ب ــت زناشــويدرم ــل و  ييان و عل

ــدهايپ ــرار دادن كو آن  يام ــدنظر ق ــفيم ت عشــق در ي

 يقـو  يك عامـل درمـان  ي ـبـه عنـوان    ييروابط زناشو

بـا توجـه بـه انگشـت شـمار بـودن       . شـود  يم ـه يتوص

 ييانت زناشوينه خيصورت گرفته در زم يپژوهش ها

ت ركشـور ضـرو   ان خـانواده در يت بنيران و اهميدر ا

ن ي ـرامـون ا يها و مطالعات هرچه گسترده تر پ يسربر

شـتر احسـاس   يب مرتبط با آن يموضوع و موضوع ها

  .شود يم

  

  تقدير و تشكر

مصــوب  يقــاتين مطالعــه حاصــل طــرح تحقيــا

ت ي ـبود كه با حماراز يشهرستان ش يستيسازمان بهز

از  يريشـگ ين سازمان و تحت نظارت معاونت پيا يمال

  .نجام شدا ياجتماع يها بيآس
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Abstract 

Background & aim: The issue of marital infidelity is considered as an increasing concern in our 
society, which is associated with instability in relationships and high rate of divorce.The purpose of 
this study was to investigate the level of marital adjustment and the quality of love in the applicants 
with a history of divorce and marital infidelity.  
 
Methods: In this qualification-analytical, cross-sectional study performed in 2012 in the Fars 
welfare organization, 90 people were selected by available sampling and classified into three 
groups with a history of marital infidelity and divorce, divorce without a history of marital infidelity 
and controls. Three individual groups completed the Inventory Adjustment Scale and Sternberg's 
love triangle. Subjects with a history of marital infidelity completed questionnaires of regarding love 
triangle scale again regarding upon their marital relationship. Data were analyzed by dependent t-
test and ANOVA. 
  
Results: Significant differences were observed among divorce group and various aspects of 
marital love triangle (P<0/001).Results also revealed that there was a significant difference 
between the groups with and without marital infidelity, from the view point of intimacy, passion and 
anxiousness, commitment, and decision in relationship (P<0/001). Investigating the quality of love 
in individuals with marital infidelity showed differences in all aspects of Sternberg`s love triangle in 
relationship with wife and ultra-marital relationships (P<0/001).  
 
Conclusion:  Marital incompatibility alone is not a strong reason for marital infidelity in hard 
conditions of life and according to the research’s results. The most significant factor in attracting for 
ultra- marital relationship and the quality of the relationship and love between couples were the 
quality of the relationship and love between couples. 
  
Key words: Infidelity, Marital Satisfaction, Marital Adjustment, Love Triangle, Divorce 
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