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 مقاله پژوهشي

  

 

 

  ارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج

 )86شماره پي در پي(1393خرداد ، 3، شماره19دوره 

 

 

۲۴۲  

بر  ياز باردار يريشگيپ  يخوراك يها ر قرصيثأت

زنان مراجعه كننده به مراكز بهداشتي  يت زندگيفيك

 1391سال ، شهر ياسوجدرماني 
  

  2ابراهيم مومني ، 2مرضيه حسيني ،*1فاطمه گودرزي

  
  ايران ياسوج، سوج،، دانشگاه علوم پزشكي يايگروه پرستار2، ايران ،ياسوج گروه مامايي، دانشگاه علوم پزشكي ياسوج،1

  

  17/12/1392 :رشيخ پذيتار                 3/7/1392:  خ وصوليتار
  

  دهيچك

  
هـا   ن روشي ـا .قابـل برگشـت اسـت    يريشـگ يپ يها ن روشيتر جيرا ن ويثرترؤاز م يكي ياز باردار يريشگيپ يخوراك يها قرص :وهدف ينهمز

 يهـا  ر قـرص يثأن ت ـيـي تع ايـن مطالعـه    هـدف . د مد نظر باشنديبا يت زندگيفيثر بر كؤبه عنوان عامل م كه هستند يعوارض جانب د ويفوا يدارا

  .بوداستفاده كنندگان  يت زندگيفيبر ك ياز باردار يريشگيپ  يخوراك

  

از   يك ـين بـار  ياول ـ يكه برا يكسان نفر از 105 يزندگ كيفيت 1392تا خرداد 1390ماه سال  از دي يشاهد ـموردمطالعه ن يادر  :يروش بررس

ي سـنتي اسـتفاده كردنـد يـا هـيچ روشـي       هـا  روشنفر از كساني كـه از   100را انتخاب كردند و ياز باردار يريشگيپ يخوراك يها قرصانواع 

  sf36 يت زنـدگ ي ـفيپرسشنامه ك از استفادهبا  استفادهسه ماه پس از قبل و، به مراكز بهداشتي شهر ياسوج مراجعه كردند و كردند يماستفاده ن

  .ندل شديتحل هيتجز يزوج يو ت يكامجذور  يآمار آزمونبا ها  داده .سي شدبرر

   

دار  اخـتلاف معنـي   مـاه پـس از اسـتفاده،    3ي خوراكي پيشگيري از بـارداري  ها قرصاي كيفيت زندگي در استفاده كنندگان ه دامنه اكثر :ها افتهي

  .)p=01/0(داشت يدار يمعنكاهش  يريشگيپ يها ه كنندگان قرصدراستفاد يمت جسياز دامنه محدودين امتيانگ يم.)<05/0P(نداشتند
  

پـس از سـه مـاه اسـتفاده تفـاوت       استفاده كنندگان نـدارد و  يت زندگيفيبر ك ير منفيثأت ياز باردار يريشگيپ يخوراك يها قرص :يريگ جهينت

  .كند يمجاد نيآنان ا يت زندگيفيك يدر اكثر دامنه ها يمحسوس

  

  يخوراك يها قرص ،از بارداري پيشگيري ،يت زندگيفيك :يديكل يها واژه

  
 ييگروه ماما،ييماما و يدانشكده پرستار، يدانشگاه علوم پزشكاسوج، ي ،يفاطمه گودرز: سنده مسئولينو*

 Email:godarzi56@yahoo.com  
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  مقدمه

ك اصـل  ي ـم خـانواده بـه عنـوان    يامروزه تنظ ـ

نجا كه از آ .شود يمبشر در نظر گرفته  يزندگ ياساس

 يبهداشـت  يهـا  از مراقبـت   يم ـمه م خانواده جـزء يتنظ

تـوان   يم ـن بـه نـدرت   يبنـابرا  ،شود يمه محسوب ياول

اسـت  يخـود س  يزي ـر افت كـه در برنامـه  يرا  يكشور

 يهــا قــرص. )1(نكــرده باشــد يژه طراحــيــو يتــيجمع

 ن ويثرترؤاز مــ يكــي ياز بـاردار  يريشــگيپ يخـوراك 

برگشت اسـت كـه   قابل  يريشگيپ يها روشن يتر جيرا

وان روش ون زن در جهـان بـه عن ـ  ي ـليم 100 لهيبه وس

 يخـوراك  يهـا  روش. )2(شـود  يم ـاسـتفاده   يريشگيپ

ــگيپ ــاردار يريشـ ــفوا ياز بـ ــاز قب يديـ ــاهش يـ ل كـ

زان يـــم، كـــاهش يم دوره قاعـــدگيســـمنوره، تنظـــيد

 يم خلق ـي ـ، كـاهش علا يم ـاز آن يريشـگ يوپ يزيخـونر 

ــ  ــ يناش ــندرم پ ــدگياز س ــزا ،يش از قاع ــراكم ش ياف ت

م يخوش خ ـ يها يماريمحافظت در برابر ب استخوان و

از  يريشـگ يپ يها روشك از يچ يهاما  ،)3(است پستان

طـور مطلـق   ه ا ب ـي ـ يعوارض جـانب  از يعار يباردار

عـوارض   يدارا يخوراك يها روش) 4(ستنديخطر ن يب

و  خلـق  راتييتغ ،يافسردگ ش وزن،يافزا ؛شامل يجانب

سه  در ن عوارض معمولاًيا .هستند يل جنس يمكاهش 

مـاه كـاهش    3تـا  2در عرض  ماه اول مصرف بروز و

   .)4ـ6(رود يمن يا از بي ،ابدي يم

 ياز بـاردار  يريشگيانتخاب روش پ نش ويگز

 و يمن ـيا ،ير اثـر بخش ـ يثأتحت ت ياديدر زنان تا حد ز

تجربه استفاده كننده  ت از روش مورد استفاده ويرضا

 يت زنــدگيــفيبــر ك ر آن روشيثأتــ از روش خــاص و

را سـازمان   يت زنـدگ ي ـفيك .)7(استفاده كنندگان اسـت 

درك فـرد از   بـه صـورت احسـاس و    يبهداشت جهـان 

 يفرهنگ ـ و يخود در قالب نظام ارزش يت زندگيوضع

ق فـرد  ياستانداردها وعلا انتظارات، ها، آرمان ينابكه م

ــتعر باشــد، يمــ  يهــا طــهيح يدارا ف كــرده اســت وي

ط يمح ،يارتباط اجتماع استقلال، سطح ،يروان ، يمجس

مـرتبط بـا    يت زندگيفيك .)3(باشد يم يد شخصيعقا و

 ل شـده يق تبـد يمهم تحق ياز عرصه ها يكيسلامت به 

ــوان  و اســت ــه عن ــيب ــا ياز نشــانگرها يك ــم نت ج يمه

ــان ــداخلات درم ــ و يم ــرار   يمراقبت ــورد قضــاوت ق م

از  يحــوزه علــوم بهداشــت در حضــور و )8(رديــگ يمــ

آن بـه   يري ـگ اندازه برخوردار است و ياريت بس يماه

ــوان  پ ــديعن ــوم    يام ــوزه عل ــطح ســلامت در ح از س

  .)9(افته استي يبرد گسترده اركا يبهداشت

 ــ  ــر بخش ــه اث ــه ب ــا توج ــالا يب ــا روش يب  يه

ــوراك ــگيپ يخ ــاردار يريش ــاملگ  ياز ب ــرس از ح  يت

 يهـا  اسـترس ن يبنـابرا  اسـت،  افتـه يناخواسته كاهش 

بهبـود   يبرا يديبه صورت كل كه ابدي يمكاهش  يروان

 يريشـگ ياستفاده كننده از روش پ فرد يت روانيوضع

 يريشـگ يروش پ يعوارض جانب ياز طرف .كند يمعمل 

 يمرات جس ـيي ـتغ و يافسـردگ  و يرات خلق ـيي ـمانند تغ

ل ي ـمن كـاهش  يچن ـ ، هـم يريشـگ يپ يها روشاز  يناش 

 يت زنـدگ ي ـفيز به عنوان عامل مـوثر بـر ك  ين را يجنس

كه از  يدر حال حاضر مطالعات .)10(نظر داشتد مد يبا

ــتفاده از روش پ ــاط اس ــگيارتب ــاردار يريش ــا  ياز ب ب

در زنان شروع شده  ،ت كنديحما ياجتماع يروانشناس

 2009همكـاران در سـال   ائو وينا ژيجمطالعه ). 5(است
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كـه در گـروه اسـتفاده كننـده از      نشان دادانگسو يدرج

 يهـا  دامنـه  يراز بـاردا  يريشـگ يپ يخوراك يها قرص

بـه   ت وي ـفعال يت زنـدگ يوضـع  خلـق،  ، يمسلامت جس

مونـد  يمطالعه ر ).7(افتيبهبود  يت زندگيفيك يطور كل

ن نشـان  يدرهونگ كونـگ چ ـ  2004همكاران در سال و

 يها روش ،ياز باردار يريشگيپ يداد كه قرص خوراك

در زنـان    يسـاز  ميعق و  يمل داخل رحيو وسا يقيتزر

زنـان   يعملكـرد جنس ـ  و يت زنـدگ ي ـفيبر ك ير منفيثأت

زنـان   در گـروه بسـتن لولـه در    .استفاده كننده ندارنـد 

 يت زنـدگ ي ـفيك يودامنه اجتمـاع  ياز عملكرد جنسيامت

همكـاران   و  يمماتسـو ياسايومطالعه  ).11(افتيبهبود 

ــن نشــان داد 2005در ســال   يقــرص خــوراك ،در ژاپ

كـه مشـكلات    يدر كسان ياز باردار يريشگيپ يبيترك

ــدگيســ ــود ك  يكل قاع ــد باعــث بهب ــفيدارن ــدگي  يت زن

كـه   يامـا در كسـان   ،ت دارندياز روش رضا شود و يم

از آن بـه عنـوان    اًصرف ندارند و يكل قاعدگيمشكل س

كه باعث بهبود  نيبا ا ،كنند يماستفاده  يريشگيروش پ

ــفيك ينســب ــدگي ــ يت زن ــا   ،شــود يم ــاط ب ــا درارتب ام

  .)3(ت ندارنديهمسرانشان رضا

از زنـان   ييكـه در صـد بـالا    ني ـوجه بـه ا با ت 

 ياز بـاردار  يريشـگ يپ يخـوراك  يهـا  از قـرص  يرانيا

ــتفاده  ــاس ــات  يم ــد، مطالع ــ يكنن ــه ت ــا روشر يثأك  يه

 يآنها بررس ـ يت زندگيفيرا بر ك ياز باردار يريشگيپ

 ا كم ومحـدود انجـام شـده   يران انجام نشده يكند، در ا

انتخـاب   م از عوامـل مـوثر بـر   يدان ـ يم ـ يطرف ، ازاست

ــا روش ــاردار يريشــگيپ يه ــداوم اســتفاده  ياز ب                               و ت

 و يبـر سـلامت   ها روشر آن يثأت و يمند تياز آن رضا

                           يا ن مطالعـــهيبنـــابرا افـــراد اســـت، يت زنـــدگيـــفيك

ــدف تع ــا هـ ــيبـ ــيـ ــرصيثأن تـ ــا ر قـ ــوراك يهـ                         يخـ

ــيپ ــاردار يريگش ــر ك ياز ب ــفيب ــدگي ــتفاده  يت زن اس

   .انجام شدكنندگان 

  

  يروش بررس

تــا 1390از آبــان  يمــورد شــاهدايــن مطالعــه 

 4(در مراكز بهداشتي درماني شهر ياسوج 1392خرداد

 .انجام شـد  )پايگاه بهداشتي 3مركز بهداشتي درماني و

دانشگاه علوم  يپس از كسب اجازه از معاونت پژوهش

ن زنان مراجعـه كننـده بـه مراكـز     يوج از باسي يپزشك

پـس از مشـاوره  بـا     واسـوج  يشهر  يدرمان يبهداشت

بـه  كـه   ياز بـاردار  يريشـگ يپ يها روشباره  آنها در

بـه  كـه از قبـل   ه دهنـده خـدمت   ي ـكارشناس اراله يوس

 يكسـان  نفـر از  100،بودنـد ده يمحقق آموزش د لهيوس

 يخـوراك  يهـا  قـرص از  انـواع   يكين بار ياول يكه برا

ك و يـــفاز يتـــر ،يال د(  ياز بـــاردار يريشـــگيپ

 كردنـد نتخـاب  به عنوان گروه مورد ارا  )نسترونول يلا

ي سـنتي اسـتفاده   هـا  روشنفر از كساني كـه از   100و

بـه عنـوان    ،كردنـد  يم ـيا هيچ روشي اسـتفاده ن  ،كردند

اخــذ  ح هــدف مطالعــه ويتوضــ پــس ازگــروه شــاهد 

 .شـدند ارد مطالعـه  و وشـده  ت از آنها  انتخـاب  يرضا

مصـرف   يا مطلـق بـرا  ي يكه منع مصرف نسب يافراد

، داشــتند ياز بــاردار يريشــگيپ يخــوراك يهــا قــرص

ا از ي ـ ا سـقط داشـتند و  ي ـمان يهفته گذشته زا 6ظرف 
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ــا ــتفاده   آرام يداروهـ ــش اسـ ــبخـ ــك يمـ ــ د،ردنـ                       ا يـ

عه از مطال بودند ينه ايمز مزمن و يها يماريمبتلا به ب

درصـد   50با در نظر گرفتن اندازه نمونـه  . شدندخارج 

بـر اسـاس    β=درصد 20و α=05/0 ار وياز انحراف مع

ــه دو   ــه مقايســ ــم نمونــ ــول حجــ ــمفرمــ                            ،نيانگيــ

                  تعــداد نمونــه   =1/0dو  б=23/0بــا در نظــر گــرفتن   

 صـد در20 در نظـر گـرفتن  كـه بـا    نفر محاسبه شد 83

ــر ــزش نمويــ ــروه نــ ــر گــ ــر  100ه در هــ                          وارد نفــ

   .مطالعه شدند

كـه   يا اطلاعات از پرسشـنامه  يآور جمع يبرا

پرسشــنامه  ك ويــشــامل دو بخــش اطلاعــات دموگراف

ز روش ياستفاده شد كه قبل از تجـو  sf36يت زندگيفيك

 .شـدند ل ي ـمپـژوهش تك  يواحد ها لهيبه وس يريشگيپ

 اًمجـدد  ،سـه مـاه پـس از اسـتفاده از روش     نيچن ـ هم

آنهـا  له يبه وس ـ sf36 يت زندگيفيك يپرسشنامه بررس

 يبـرا  اسـتاندارد  يابـزار  sf36 پرسشـنامه  .شـد ل يمتك

 يكه بـرا  مرتبط با سلامت است يت زندگيفيك يبررس

شـده   يمـاران طراح ـ يب و يمت عمـو ي ـاستفاده در جمع

كـه در   يآن در مطالعات متعـدد  ييايپا و ييروا. است

 و ياز جملـه مطالعـه منتظـر   اسـت  ران انجـام شـده   يا

ن ي ـا. )9(د شـده اسـت  يي ـأت و يبررس) 2006(همكاران 

 8را بـا    يمسـلامت عمـو   و يت زنـدگ ي ـفيپرسشنامه ك

بـه صــورت   ،وال اسـت ئس ـ 10ـ ـ2ب ي ـاس كـه ترك ي ـمق

 ، يمسـلامت عمـو   ، يمت جس ـيمحـدود  ، يمعملكرد جس

سـلامت   و يمشـكلات روح ـ  ،يعملكرد اجتمـاع  نشاط،

  .سنجد يمروان 

 بــا اســتفاده از  شــده يآور جمــع يهــا داده

 يو ت يمجذور كا يآمار يها و آزمون SPSSافزار  نرم

   .ندشدل يه تحليتجز يزوج

  

  ها افتهي

نفـر در گـروه    86در نهايـت   مطالعـه  ندر پايـا 

ن يانگي ـم .شدند يابيارزنفر در گروه شاهد  60ومورد 

در گروه  سال و 56/31± 1/8ورددر گروه م افرادسن 

دار  افراد دو گروه خانهاكثر . سال بود 3/36±3/7شاهد

 3/78 و 7/76(شـاهد  و مـورد بـه ترتيـب گـروه    (بودند

را دو گـروه  مشخصات دموگرافيـك   1جدول  .)درصد

 مـورد انگين نمايه توده بدني در گروه يم .دهد يمنشان 

سه ماه بعد از  و 50/27±27/4از استفاده از قرص قبل 

انگين فشــار خــون  يــم .بــود 63/27±32/4 تفادهاســ

ــتول ــروه  سيســ ــورد در گــ ــل مــ ــتفادهقبــ  از اســ

ســه مــاه بعــد از وه و يــمتــر ج يلــيم 42/10±16/106

انگين ي ـم . بـود  وهيمتر ج يليم 6/106±04/10 استفاده

ــروه    ــتول در گ ــار دياس ــوردفش ــل م ــتفاده قب  از اس

سه ماه پـس از اسـتفاده    و وهيمتر ج يليم 7/6±32/67

  .بود وهيمتر ج يليم 68.48

هاي كيفيـت   هدامن اكثر ج حاصله،يبر اساس نتا 

ــدگان   ــتفاده كنن ــدگي در اس ــرصزن ــا ق ــوراكي ه ي خ

اخـتلاف  مـاه پـس از اسـتفاده     3پيشگيري از بارداري 

ــي ــتنددار ندا معن ــم. )<05/0p(ش ــن امتيانگي ــهاداز ي  من

ــدگان  يمت جســيمحــدود ــرصدراســتفاده كنن ــا ق  يه

دار  ياخـــتلاف معنــ ــ افــــت ويكـــاهش   يريشـــگ يپ

  ).2جدول ()<05/0p(شد
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  مورد مطالعه مقايسه خصوصيات باليني و دموگرافيك واحد هاي پژوهش در دو گروه :1جدول 

     

  گروه

  متغير

  يدار يسطح معن  شاهد  مورد

    )درصد(تعداد  )درصد(تعداد  ؛)سال (سن

24≤  15)4/17(  4)7/6(  
  

0005/0 

25-29  27)4/31(  10)7/16(  

30-34  9)5/10(  8)3/13(  

35-39  17)8/19(  12)20(  

40-44  11)8/12(  16)7/26(  

45-49  7)1/8(  10)7/16(  

  ؛تحصيلات

  ابتدايي

  

8)3/9(  

  

22)8/36(    

002/0  
  )3/13(8  )8/12(11  راهنمايي

  )3/13(8  )4/24(21  دبيرستان

  )3/13(8  )3/23(20  ديپلم

  )3/23(14  )2/30(26  دانشگاه

  ؛تعداد حاملگي

  كمتر و 1

  

31)1/36(  

  

10)7/16(    

0001/0 
2  15)4/17(  6)10(  

3  29)7/23(  10)7/16(  

4  7)1/8(  12)20(  

  )6/36(22  )7/4(4  وبيشتر 5

  ؛تعداد فرزند

  كمتر و1

  

31)1/36(  

  

14)3/23(    

2  24)9/27(  6)10(  

001/0  3  25)1/29(  6)10(  

4  4)7/4(  10)7/16(  

  )40(24  )3/2(2  بيشتر و 5

  

  ؛روش پيشگيري قبلي

    
  

  )3/28(17  )3/23(20  نداشته
 

0001/0  

  )3/53(32  )1/8(7 قرص

  )7/6(4  )9/27(24  )سنتي(طبيعي

  )3/3(2  )7/26(23  كاندوم

IUD 9)5/10(  5)3/8(  

  )0(0  )5/3(3 تزريق

  ؛)لوگرميك(وزن 

  قبل از استفاده

  بعد از استفاده

  

11.13±70.26  

71/11±76/70 

  

3/9 ±90/71  

38/9±95/71 

  

  

34/0  
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  در دو گروه يريشگيسه ماه پس از شروع روش پ قبل و يت زندگيفيك يها از دامنهين امتيانگيمسه يمقا :2جدول 

  

 سطح معني داري  از سه ماه پس ازاستفادهيامت  از قبل ازاستفادهيامت  يت زندگيفيدامنه ك

  گروه مورد؛

   يمعملكرد جس

  

6/21±83/83  

  

93/19±16/81  

  

24/0  

  001/0  15/67±74/42 84/82±7/33  يمت جسيمحدود

  53/0  24/82±31/36  86/84±12/30  يت عاطفيمحدود

  81/0  7/62±52/18  16/63±73/20   يخستگ و يانرژ

  16/0  20/63±27/18  95/60±13/20  يسلامت روان

  1/0  26/82±25/25  80/77±53/25  يعملكرد اجتماع

  25/0  31/63±95/26  27/66±51/26   يمدرد جس

  81/0  95/63±04/22  36/64±63/21   يمسلامت عمو

  گروه شاهد؛ 

   يمعملكرد جس

 

35/17±66/90  
 

05/23±16/63  
 

0001/0  

  53/0  85/83±34/24  66/86±71/31   يمت جسيمحدود

  63/0  83/67±78/31  77/87±8/31  يت عاطفيمحدود

  14/0  08/74±79/17  08/72±82/16   يخستگ و يانرژ

  19/0  41/81±05/21  83/79±34/21  يسلامت روان

  02/0  66/86±31/22  90±87/22  يعملكرد اجتماع

  006/0  83/70±07/25  70/77±01/30   يمدرد جس

  07/0  16/81±16/25  25/78±37/22   يمسلامت عمو

  

  

  بحث

ــه صــورت درك شــخص از   ــدگي ب ــت زن كيفي

 نظام ارزشي فرد و با توجه به فرهنگ و وضعيت خود

ق شخصي فرد تعريـف  يعلا انداردها واست انتظارات و

انتخاب روش پيشگيري از بارداري بـه   .)13(شده است

اثر بخشـي روش پيشـگيري    ثير ايمني وأشدت تحت ت

ثير روش پيشـگيري بـر   أثر از تأكه آن هم مت باشد يم

 ــ  ــده م ــدگي اســتفاده كنن ــت زن ــرص  )7(باشــد يكيفي ق

 تـرين و  رايـج  خوراكي پيشـگيري از بـارداري يكـي از   

بـه  ري ازبارداري است كه يهاي پيشگ ثرترين روشمو

ليـون زن در جهـان بـه عنـوان     يم 100بـيش از   وسيله

ايـن مطالعـه بـا     ).2(شـود  يروش پيشگيري استفاده م ـ

هـاي خـوراكي پيشـگيري از     ثير قرصأهدف بررسي ت

بر كيفيـت زنـدگي زنـان اسـتفاده كننـده در      ـ   بارداري

  .انجام شد شهر ياسوج

 ياهــ نشـان داد كـه دامنـه    ن پـژوهش ي ـج اينتـا 

ت ي، محـدود  يمعملكرد جس ـ ؛زنان شامل يت زندگيفيك

و  يم، درد جسي، سلامت روانيخستگ و ي، انرژيعاطف

 يهـا  قـرص سه ماه پس ازاسـتفاده از    يمسلامت عمو

ــاردار يريشــگيپ يخــوراك ــل يدر مقا ياز ب ــا قب ســه ب

 ومونــد ير .نداشــت يدار يازاســتفاده تفــاوت معنـ ـ 

 افت كه قبـل وسـه  يمطالعه خود در در )2004(همكاران
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 يباردار از يريشگيپ يها قرصاستفاده از  زا  ماه پس

تفـاوت   يط ـيت محي ـفعال و  يمجس ـ عملكـرد  يها دامنه

ــ ــه  نداشــت يدار يمعن ــا ك ــو  ب ــه حاضــر همس مطالع

 در مطالعـه ) 2007(همكـاران   و وياسـا ي .)11(باشـد  يم

از  يريشـگ يپ يهـا  قـرص كـه   يافتند كه كسانيخود در

 از يريشــگيبــه عنــوان روش پ  اًرا صــرف يبــاردار

 يعنوان درمان مشكلاته نه ب ،كنند يماستفاده  يباردار

اخـتلالات   ،ونليفونكس ـ يهـا  سـت يك سـمنوره، يمانند د

ت يــفيك ازيــامت ،يش از قاعــدگياخــتلالات پــو  يقاعــدگ

كـاهش   يطيمح و يماعاجت ،يروان يها در دامنه يزندگ

كـه بـا مطالعـه     ،افـت يد بهبـو   يمجس ـ دامنه در افت وي

از  يتوانـد ناش ـ  يم ـاختلاف  اين حاضر اختلاف دارد و

ــدا ــم  دتع ــهك ــا نمون ــورد  يه ــه م ــايدر مطالع و ياس

  . )3(باشد )مورد17(ماتسوماتو

ــر  ــه حاض ــتفاده   در مطالع ــس از اس ــرص پ ق

  عملكـرد  دامنـه سـلامت روان و   ياز بـاردار  يريشگيپ

. بـود ار ند يمعن ـ  اگرچه اختلاف ،افتيبهبود  ياجتماع

افتنـد كـه   يدر در مطالعه خـود ) 2009(همكاران  ژااو و

 از يريشـگ يپ يخـوراك  يهـا  قـرص اسـتفاده از   پس از

كه با افتند يبهبود  يو اجتماع يروان ياه دامنه يباردار

همكـاران   ن ژااو ويچن ـ هـم  .بـود مطالعه حاضرهمسـو  

به   يدگت زنيوضع و  يمدامنه سلامت جس افتند كهيدر

كـه بـا مطالعـه حاضـر     ، افتنـد يبهبود  يطور محسوس

نـوع قـرص   از  يتواند ناش ـ يماختلاف  اختلاف دارد و

ــه باشــد  يريشــگيپ ــورد مطالع ــاران و ژااو  .م در همك

نـل  ياتگـرم   يليم 30مطالعه خود قرص مارولون شامل 

 يدزوژسـترول را بررس ـ گـرم   يل ـيم 150ول وياستراد

 يهـا  قـرص مطالعـه حاضـر    كه در يدر حال بودكرده 

 يول بــا دوزهــاينــل اســترادياتگــرم  يلــيم 30 يوحــا

ك و ي ـفاز يوتر LDن شامل قرصياز پروژست يمتفاوت

 يمورد بررس )تنها يقرص پروژسترون(نسترونول يلا

  .)7(قرار گرفت

 يمت جســيدر مطالعـه حاضـر دامنـه محـدود     

از عـوارض قـرص    يناش ـ كه ممكن است افت يكاهش  

 و سـردرد  ،عتهو ؛شامل ياز باردار يريشگيپ يخوراك

 قـرص  ياگر چه از نظـر تئـور   .ت پستان باشديحساس

و خلـق   ممكن اسـت بـر   ياز باردار يريشگيپ يخوراك

بر  يچندان ريأثاما در مطالعه حاضر ت ،ر بگذارديثأتخو 

   .مشاهده نشد يروان و يدامنه عاطف

  

  يريگ جهينت

ر بر خلق يثأبا ت يرمونوه يريشگيپ يها روش

 يت زندگيفيتواند بر ك يم يربه طور تئو يل جنسيمو 

از مطالعـات بهبـود    يارياما در بس ـ ،بگذارد ير منفيثأت

ن مطالعـه در  ي ـكه درا گزارش شده است يت زندگيفيك

بهبود مشاهده   يعملكرد اجتماع دامنه سلامت روان و

چنـد   ياز بـاردار  يريشگيپ يها قرصر يثأد تيشا .شد

 يس ناش ـك طرف استفاده كننده از تـر ياز .جانبه باشد

ن يچن ـ هـم ، شود يمناخواسته آسوده خاطر  يحاملگ از

 ل ويپتانس يدارا يباردار از يريشگيپ يقرص خوراك
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ــاردار يريشــگير از پيــغ د شــناخته شــده،يــفوا  ياز ب

 ظمننـام  يزيكاهش محسوس خونر ؛شاملكه باشد  يم

وع يكـاهش ش ـ  فقـر آهـن و    يم ـاز آن يريشگيپ ، يمرح

 يم قاعـدگ يتنظ ـ و يعدگش از قايسندرم پ ره ووسمنيد

ت ي ـفيگـر ك يد يها هدامن و  يمكه در بهبود عملكرد جس

  .باشد يمثر ؤم يزندگ

  

  تقدير و تشكر

مصــوب  يقــاتيتحقطــرح  مطالعــه حاصــلايـن  

بـود  معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشـكي ياسـوج   

   .ن معاونت انجام شديا يت ماليكه با حما
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Abstract 
 
Background & aim: Oral contraceptives are one of the most commonly and effective reversible 

contraceptive methods. This method has benefits and side effects that should be considered as a factor 
affecting the patients’ quality of life. The aim of this study was to determine the effect(s) of oral contraceptives 
on the quality of life of the consumers. 
 
Methods: In the present case-control study which was conducted from January 2011 to June 2012, the quality 
of life of 105 patients who were first time users of oral contraceptive pills were selected and compared with 
100 of those that had used traditional methods or did not use of any methods referred to The Yasuj Health 
Center. Before and after three months of using, the sf36 questionnaire obtaining the quality of life in women 
was investigated. Data were analyzed using the paired t-test and chi-square test. 
 
Results: Quality of life domains in consumers of oral contraceptive pills after three months showed no 
significant difference (P>0.05). Domain scores for physical limitation of oral contraceptive consumers were 
significantly reduced (p=0.01). 
 
Conclusion: There is no negative impact on quality of life of oral contraceptive consumers. In addition, no 
significant differences after three months of consuming such pills were observed in the consumers’ life 
domains. 
 
 Key words: Quality of life, Contraceptive, Oral Contraceptive 
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