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اثربخشی معنادرمانی گروهی بر افزایش امید به زندگی 
در مردان بازنشسته کانون بازنشستگان شهرستان 

  ممسنی
  

  2فرهاد مرادي،  1منصور سودانی، ١*منصور شجاعیان
  
   ، اهواز، ایراندانشگاه شهید چمران اهواز، مشاوره گروه1
  گروه زیست شناسی ، دانشگاه فرهنگیان یاسوج، یاسوج ، ایران2

  
 17/12/92: تاریخ پذیرش      25/6/92:  تاریخ وصول

 چکیده
هـدف   .تواند مشکلات متعددي را به همراه داشته باشـد  میکه  یکی از رویدادهاي مهم دوران پیري بازنشستگی است، :و هدف زمینه

رد بازنشسـته شهرسـتان ممسـنی    بر افزایش امید به زندگی در معلمان م هیدرمانی به شیوه گرو بررسی اثربخشی معنا این مطالعه
  .بود

  
 کـه نمـرات   نفر از مردان بازنشسته کـانون بازنشسـتگان   40گیري تصادفی  به روش نمونه ،اي در این مطالعه مداخله :روش بررسی

. )نفر20 هرگروه(مداخله و کنترل قرار گرفتند یک انحراف معیار پایین تر از میانگین بود انتخاب شده و در دو گروه پیش آزمون آنها
پـس از اتمـام برنامـه    . اي و یک بار در هفته اجرا گردید دقیقه 90جلسه  10به مدت سپس بر روي گروه مداخله معنا درمانی گروهی 

واریـانس چنـد   بـا آزمـون آمـاري    هـا   داده. پرسشنامه امیـد بـه زنـدگی میلـر بـود      ،شجابزار سن. پس آزمون به عمل آمد ،آموزشی
  . تحلیل شدندتجزیه و  )مانوا(متغیري

  
 چنـین  هـم . )>05/0p(شـد  گروه کنترلدر مقایسه با مداخله امید به زندگی گروه  دار معنی معنا درمانی گروهی باعث افزایش :ها یافته

  .پس از اجراي جلسات، پیگیري با فاصله یک ماهه، سودمندي معنادرمانی گروهی را نشان داد
  

هـا   توان از روش معنادرمانی گروهی به عنوان روشی مستقل ویا در کنار سایر درمان  یمدهد که  نتایج تحقیق نشان می :گیري نتیجه
   .در جهت افزایش امید به زندگی استفاده کرد

  
  بازنشستگی ،معنادرمانی، امید به زندگی: يهاي کلیدواژه

  
  
  مشاورهبیتی و روانشناسی، گروه دانشگاه شهید چمران، دانشکده علوم تر دانشجوي دکتريمنصور شجاعیان،: نویسنده مسئول *

Email:mshogaeyan@yahoo.com 
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  مقدمه

ل بـه لحـاظ دارا   زمان اشتغا فرد بازنشسته در

از منزلت اجتمـاعی خاصـی نیـز    بودن موقعیت شغلی، 

ــده، نــزد همکــاران ســایر مــردم  و افــراد مراجعــه کنن

او هویـت  برخوردار است و ایـن منزلـت اجتمـاعی بـه     

ر بازنشسـتگی  در اث ـ. بخشـد یاجتماعی خاصی نیز م ـ

ریـزد و وي از لحـاظ هویــت   چنـین پایگـاهی فـرو مــی   

دچار دگرگـونی و یـا حتـی بحـران      اجتماعی خود نیز

انداز روشنی بـراي جـایگزینی    شود و چنانچه چشممی

 ،خـور  دسـتیابی بـه هـویتی در    پایگاه اجتماعی خود و

ــد  ــته باش ــیش رو نداش ــکلات   ،پ ــه مش ــت ب ــن اس ممک

  ).1(نی گوناگونی دچار شوداجتماعی و روا

انتخـاب   هاي مهم زندگی انسان، صمیمیکی از ت

بـراي   مـی بین مه خشنودي از شغل، پیش شغل است و

از آن جا که کار به عنوان . گرددطول عمر محسوب می

ار کـردن جـزء   ک ـ یک انگیزه در انسـان وجـود دارد و  

شود در واقع انسان با کار معنا جوهره انسان تلقی می

کند و بـدون کـار احسـاس هویـت را از دسـت       می پیدا

 ــ ،خواهــد داد ــار و ب ــت دادن ک ــذا از دس ــال آن ه ل دنب

احساس ناامیـدي   تواند نوعی پوچی و میبازنشستگی 

 .)2(فرد بازنشسته ایجاد کند را در

رات قطعـی را  ی ـپیر شدن با خود یک سري تغی

ر از مسـئله زمـان و عمـر    آورد کـه فرات ـ  مـی به همراه 

فرزندان، مرگ  به وسیلهدثی نظیر ترك خانه حوا. است

 کم و بازنشستگی ویژهیکی از همسران، معلولیت و به 

با زندگی جدیـد   نشد شدن روابط اجتماعی و سازگار

ــه ــر  ک ــواملی نظی ــه ع ــیت،  ب ــابع شخص خــانواده و من

 بسـتگی دارنـد   ،اختیار دارند اجتماعی که سالمندان در

ی و تجربـه  باعـث کـم شـدن امیـد بـه زنـدگ       توانـد مـی 

  .)3(احساس تنهایی در پیران شود

یا اجازه کار بـه او   و کندسالمند یا انتخاب نمی

بنابراین ممکن اسـت لازم شـود کـه او    . شودداده نمی

هاي خلاق را کنار بگـذارد، ولـی او هنـوز     تحقق ارزش

یـا روابـط    فرصت دارد که معنـا را در تجـارب زیبـا و   

نهایی و بیمـاري هـر دو   اگر به علت ت. عاشقانه پیدا کند

هنوز وجود دارد چیزي کـه فرانکـل   . پذیر نیست امکان

گیـرد و آن عمیـق    میعنوان بالاترین ارزش در نظر ه ب

ترین معناي قابل دسـترس بـراي یـک سـالمند، آزادي     

چگـونگی روبـرو   . انتخاب پاسخش به این چالش است

ارزشی باشد تواند بالاترین شدن شخص با رنجش می
  .)4(دهددگیش معنی میکه به زن

ی روان شـناخت  ـ  معنا درمانی یک نظام فلسـفی 

کند تـا بـه رغـم سـوگ و     که به بیماران کمک می است

 بلکـه در  ،هـا تمرکـز نکننـد   از دسـت رفتـه   ناامیدي بـر 

زنـدگی از نگـاه معنـا درمـانی     . جستجوي معنا باشـند 

اي  افـراد بـا اراده  ، دار اسـت  یتحت هـر شـرایطی معن ـ  

شـوند و انسـان داراي   برانگیختـه مـی   نامعطوف به مع

وري  در هنگامـه غوطـه   انسان معنا را .اراده آزاد است

برخوردي کـه مـا    طرز. یابددر مشکلات سنگین در می

 در جـایی کـه مـا بـا یـک     ، گـزینیم می نسبت به رنج بر

یــک ( .شــویمسرنوشـت غیــر قابــل تغییــر روبـرو مــی  

موقعیـت  یـک   و بیماري غیر قابل علاج، مرگ یک عزیز

توانــد ایــن جاســت کــه زنــدگی مــی در .)هناامیــد کننــد

چـرا   ؛پرسددر این جا انسان از خود می .معنادار شود
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نگرش مثبـت در برابـر سرنوشـت غیـر قابـل تغییـر و       

  .)5(اجتناب ناپذیر نداشته باشم

سـاله   65امروزه امید به زندگی یک بازنشسته 

ــنعتی   ــورهاي ص ــابراین    6/15در کش ــت بن ــال اس س

از افـراد   مـی  زنشستگی امتیازي نیست که به تعداد کبا

از آن   مـی اختصاص داشته باشـد و آنهـا نیـز مـدت ک    

تدارك بازنشستگی باید چندین سال و یا . استفاده کنند

سال پیش از بازنشستگی انجام گیرد تـا فـرد    10حتی 

بازنشســته بتوانــد بــراي خــود مــوقعیتی ایجــاد کنــد،  

ات داشــته باشــد و بــا نظــر مــالی ثبــ مــوقعیتی کــه از

مصــیبت . )2(هــا و باورهــاي او ســازگار باشــد ســلیقه

بزرگ براي سالخوردگان این اسـت کـه بایـد بـه جبـر      

طبیعـی، از گــروه فعـال جامعــه جــدا شـوند و بــر اثــر    

فرسودگی قوا، مجبورند محـیط پرتحـرك اجتمـاعی را    

ترك گوینـد و مصـیبت بزرگتـر بـراي سـالخوردگانی      

یـز جـایی بـراي خـود نیابنـد و      است که در خـانواده ن 

احیاناً با خشونت و تندي با آنان رفتار کنند و با تحقیر 

. خانواده طـرد نماینـد  و اهانت آنان را از محیط خانه و

این موقع زندگی براي آنان طاقت فرسا و غیر قابل  در

اثـر   حسـاس، بـر   گردد و پیران کم ظرفیت وتحمل می

از پـاي درآینـد   شدت فشارهاي روانـی وآلام درونـی،   

  .)4(وخیلی زود حیاتشان پایان پذیرد

در پژوهشی که به همت سازمان بازنشسـتگی  

کشوري منتشر شده است مشخص گردیـد کـه حـدود    

درصد بازنشستگان معتقدند رفتار خانواده پـس از   46

 38نیـز   بـا آنهـا بـدتر شـده اسـت و      آنان بازنشستگی

  نشسـتگی اند رفتار مردم جامعه پس از بازدرصد گفته

 تر از دوران اشتغال آنـان شـده اسـت   با آنان نامطلوب

).2.(  

اثربخشـی رویکـرد   ؛ در پژوهشی تحت عنـوان 

معنـا درمـانی در کـاهش نشـانگان      گشتالت درمـانی و 

ــان  ، افســردگی ــان زن ــگري در می ــطراب و پرخاش اض

کـه هـر    نشان داده شدمتقاضی طلاق شهرستان سقز 

اضـطراب و  ، یدو رویکرد درکاهش نشانگان افسـردگ 

تحـت   اي دیگـر   در مطالعـه  .)6(ؤثر استمپرخاشگري 

ــوان ــی     ؛عن ــیوه گروه ــه ش ــانی ب ــی معنادرم اثربخش

کـــاهش افســـردگی  برافـــزایش امیـــد بـــه زنـــدگی و

دانشجویان دانشگاه شهیدچمران اهواز بـه ایـن نتیجـه    

داري بــین معنــا درمــانی و  یکــه رابطــه معنــ ندرســید

ســردگی در  افــزایش امیــد بــه زنــدگی و کــاهش اف    

 ینتایج حاصـل از پژوهش ـ  .)7(دانشجویان وجود دارد

بررسی اثر معنا درمانی به شیوه گروهی  ؛تحت عنوان

افزایش امید به زندگی بیماران سرطانی بیمارسـتان   بر

که رابطه معنادرمانی  ه شدشفاي شهر اهواز نشان داد

بین اثربخشی معنادرمانی و افـزایش امیـد بـه زنـدگی     

اي دیگـر   در مطالعـه  .)8(انی وجـود دارد بیماران سرط

پرخاشـگري   رابطه بین معنـاي زنـدگی و  ؛ تحت عنوان

ــا( ــجویان) ل عصــبانیتیمس رابطــه منفــی  ، در دانش

معناي زنـدگی نشـان    داري را بین پرخاشگري و یمعن

در پژوهشــی معنادرمــانی را روي بیمــاران  .)9(نــدداد

پـایین  نتایج حـاکی از   ند وکار برده داراي درد مزمن ب

علاوه باعث شـد  ه ب ،آمدن سطوح درد در بیماران بود

 آنها با تجدید نظر در معناي زندگی با شـرایط بیمـاري  
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. )10(بـا شـهامت روبـرو شـوند و آن را بپذیرنـد      خود

ــه ــا  مطالع ــواناي ب ــاي   ؛ عن ــین باوره ــه ب ــف رابط کش

نتایج نشان داد که بـین   ،معناي زندگی خودکارآمدي و

ــدگی  ــاي زنـ ــدف در (معنـ ــدگیهـ و باورهـــاي ) زنـ

در  .)11(داري وجـود دارد  یخودکارآمدي رابطـه معن ـ 

پیــري موفــق  رابطــه بــین معنویــت و دیگــر پژوهشــی

معناي زندگی و سـلامت  ، سازگاري، سلامت جسمانی(

کـه بــین   نـد را مـورد بررسـی قـرار داد    )روانشـناختی 

متغیرهاي مذکور بـا معنویـت بـه جـز معنـاي زنـدگی       

  .)12(شدداري پیدا ن یرابطه معن

کـه در زنـدگی    با توجه به اهمیـت مـوارد بـالا   

ــن    ــه ای ــه ب ــا توج ــد و ب ــر گردی ــتگان ذک ــه  بازنشس ک

 اي قرار دارنـد کـه مـروري بـر     بازنشستگان در مرحله

را ناتوان خودشان  اندازند وزندگی گذشته خویش می

دچـار نـوعی آشـفتگی     بیننـد براي جبران درآینده مـی 

جــه بــه ایــن کــه چنــین بــا تو و هــم شــوندروانــی مــی

هـاي بسـیار کارآمـد در درمـان      معنادرمانی، از شـیوه 

بررسـی   ایـن مطالعـه،   هـدف  باشد، میس و ناامیدي أی

ــی    ــه شــیوه گروه ــانی ب اثربخشــی آمــوزش معنادرم

برافزایش امیـد بـه زنـدگی مـردان بازنشسـته کـانون       

  . بود بازنشستگان شهرستان ممسنی
  

  روش بررسی

معه آماري مـردان  جا ،اي در این مطالعه مداخله

بازنشسته عضـو کـانون بازنشسـتگان شـهر نورآبـاد      

که به فراخوان محقق براي افزایش امیـد   ندممسنی بود

. انـد  عنادرمـانی پاسـخ مثبـت داده   به زندگی از طریق م

نفر بودند که پیش آزمون بـر  120تعداد افراد متقاضی 

نفـر از کسـانی    40سپس تعـداد  . روي آنها اجرا گردید

تر  آزمون یک انحراف معیار پایین آنها در پیش هکه نمر

طور تصادفی در دو ه و ب شده انتخاب ،از میانگین بود

با توجه به . قرار گرفتندکنترل و  مساوي مداخله گروه 

لـذا   این که افراد باید در جلسات درمان شـرکت کننـد،  

هـاي مـزمن قلبـی،     نداشـتن بیمـاري  ؛ ی ماننـد یمعیارها

ی نشسـتن در  یتوانـا  اري قنـد و فشار خـون بـالا، بیم ـ  

عنــوان مـلاك هـاي انتخــاب افـراد واجــد    ه جلسـات، ب ـ 

  .شرایط اعلام گردید

 پرسشنامه امید به زنـدگی میلـر   پژوهشابزار 

کـه    نوع آزمون تشخیصی بـود  این پرسشنامه از .بود

درمانـدگی   هـاي امیـدواري و   جنبه از حالـت  48شامل 

مبنــاي  آن بـر  اشـد کــه مـاده هــاي قیـد شــده در   بمـی 

تظاهرات آشکار یا پنهان رفتاري در افـراد امیـدوار یـا    

 جنبـه کـه نماینـده    برابر هر در، اند ناامید برگزیده شده

یـن شـرح نوشـته    ه ات جملاتی ب ـیک نشانه رفتاري اس

   ،3 =بی تفاوت ،2=مخالف  ،1 =بسیار مخالف  بود؛شده 

اي  فرد با انتخاب جملـه  هر .5=بسیار موافق و 4=موافق

. کنـد کند امتیازي کسب می میصدق  رابطه با او در که

 12. کند میتغییر  5تا  1اي هر جنبه از  هاي نمره ارزش

هاي منفی تشکیل شده  جمله از پرسشنامه میلر از ماده

، 27، 25، 18، 16، 13، 11 ؛از که این شماره ها عبـارت 

ــد 39 و 38،  33،34، 31، 28 ــیابی و  در. بودنــ ارزشــ

یعنی  ،گیرندها برعکس نمره می ین شماره، اگذاري نمره

کنــد  کــه جــواب بســیار مخــالف را انتخــاب مــی کســی

بسـیار   و 2=، موافـق 3=تفـاوت  ، بـی 4=، مخـالف 5=نمره
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کسـب شـده مبـین     يهـا جمع امتیاز ،گیرد می 1=موافق

ــه   .امیــدواري یــا ناامیــدي اســت درآزمــون میلــر دامن

 د وباش ـمـی  متغیر 240تا  48کسب شده از  يهاامتیاز

کـاملاً درمانـده    ،راکسـب کنـد   48نانچه فردي امتیاز چ

حـداکثر امیـدواري رانشـان     240نمره  شود و تلقی می

  .دهدمی

نمــره  مه ازراي تعیــین روایــی ایــن پرسشــنابــ

به این ترتیـب کـه نمـره کـل      شد،ال ملاك استفاده ؤس

 ــ ــره س ــا نم ــد و  ؤپرسشــنامه ب ــته ش ال مــلاك  همبس

داري  ابطه مثبت معنـی گردید که بین این دو ر مشخص

براي تعیین پایایی پرسشنامه از دو روش  .وجود دارد

کـه بـه ترتیـب     شـد تنصیف اسـتفاده   آلفاي کرونباخ و

بـراي تعیـین    .)7(بودنـد  0/ 89و  9/0ضرایب آن برابر

به . شدروایی این مقیاس، از نمره سؤال ملاك استفاده 

ك پرسشنامه با نمره سؤال مـلا  کلاین ترتیب که نمره 

همبسته شد و مشخص گردید کـه بـین ایـن دو رابطـه     

  .)p</()8 001و  r=6/0(داري وجود دارد یمثبت معن

در پـژوهش حاضــر بــراي تعیــین روایــی ایــن  

به این ترتیب . دشمقیاس، از نمره سؤال ملاك استفاده 

مـره سـؤال مـلاك همبسـته     ن که نمره کل پرسشنامه با

مثبـت   شد و مشـخص گردیـد کـه بـین ایـن دو رابطـه      

به  چنین هم .)/>p 001و r=65/0(داري وجود دارد یمعن

منظور تعیین پایـایی مقیـاس از روش آلفـاي کرونبـاخ     

  .بود 860استفاد شد که برابر با 

هر ( اي دقیقه 90جلسه  10مداخله آزمایشی در 

عمـل آمـد و   ه ب ـ مداخلهبر روي گروه ) هفته یک جلسه

بعـد از  . ت نکـرد اي دریاف هیچ گونه مداخله کنترلگروه 

پایان جلسات بر روي هر دو گروه پـس آزمـون اجـرا    

  .شد

ــن  شــیوه اداره جلســات معنــی درمــانی  ــه ای ب

در هـر جلسـه بـه اعضـاي گـروه یـک       صورت بود که 

شد که آنهـا در فاصـله زمـانی بـین دو      میتکلیف داده 

جلسه در مورد آن فکر کنند و در جلسه بعد راجـع بـه   

اي این جلسات به این ترتیـب  محتو .آن اظهار نظر کنند

وآشـنا کـردن    هـا  پرکردن پرسشـنامه  ؛جلسه اول بود؛

آشــنا کــردن ؛ جلســه دوم، اعضــاي گــروه بــا یکــدیگر

جلسه ، اعضاي گروه با مشاوره گروهی و معنادرمانی
 ؛جلسـه چهـارم  ، ضیح و تعریـف معنادرمـانی  تو ؛سوم

خــلاء وجــودي  ؛جلســه پــنجم، وجــودي  میبیــان ناکــا

، ن کدامنـد؟ آهاي مقابلـه بـا    اب و راهاضطر و چیست؟

اضطراب  هاي مختلف، اضطراب از دیدگاه؛ جلسه ششم

کـاربرد آن توضـیح    بین و تکنیک قصد متضاد و  پیش
طریق انجام کـاري   ایجاد معنا از ؛جلسه هفتم ،داده شد

ایجـاد معنـا از طریـق تجربـه      ؛جلسه هشـتم ، ارزشمند

تحمـل درد و  ایجـاد معنـا از طریـق     و ارزشـمند و والا 

توضیح بیان مفاهیم آزادي، انتخـاب،   ؛جلسه نهمو  رنج

ــادگیري فنــون بازتــاب زدا  ی، یــمســئولیت و مــرگ وی

در جلسـه دهـم   . تصـحیح نگـرش هـا و فـن فراخـوانی     

موارد بالا با همکاري اعضا مرور گردیـد و یـک هفتـه    

ري یـک  ی ـمرحله پیگ. بعد از آن پس آزمون اجرا گردید

   .ماه بعد اجرا گردید

آوري شــده بــا اســتفاده از     هــاي جمــع   داده

ــرم ــزار  ن ــد    SPSSاف ــانس چن ــاري واری ــون آم و آزم

  .تجزیه و تحلیل شدند) مانوا(متغیري 
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  ها یافته

شـرکت  میـانگین سـنی    بر اساس نتایج حاصله

داراي  نفـر  10مداخلـه گـروه   از. سال بـود  55کنندگان 

نفـر داراي مـدرك    5نفر فـوق دیـپلم و    5مدرك دیپلم، 

نفـر   4نفـر دیـپلم،    12از گـروه کنتـرل   . سانس بودندلی

نفر  30تعداد  .نفر مدرك لیسانس داشتند 4دیپلم و فوق

بقیـه   پـرورش و  و آموزشکارکنان  ها از از بازنشسته

  .ادارات بودندسایر از 

ــان داد، ــایج نش ــار   نت ــراف معی ــانگین و انح می

 مداخلـه هاي امید به زندگی بازنشستگان در گروه نمره

آزمـون بیـانگر افـزایش     آزمون و پـس  در مرحله  پیش

 20/166پـیش آزمـون  (بودامید به زندگی در این گروه 

امــا در گـروه کنتــرل   ،)30/183در برابـر پــس آزمـون  

هاي امید به زنـدگی زیـاد    نمره معیار و انحراف میانگین

بـا ایـن   ). 20/175در برابـر   15/173(تغییر پیـدا نکـرد  

امیـد بـه زنـدگی در مرحلــه    هـاي  حـال، میـانگین نمـره   

 .پیگیري نسبت بـه مرحلـه پـس آزمـون کـاهش نیافـت      

میانگین نمره امید بـه زنـدگی شـرکت کننـدگان گـروه      

آزمــون و  کنتـرل در مرحلــه پیگیــري بــا مراحــل پــیش 

میـانگین مرحلـه   (شـت آزمـون اخـتلاف چنـدانی ندا    پس

  .)1جدول ()45/175 ؛پیگیري

ــل    ــی از تفاض ــداقل یک ــر ح ــروه از نظ دو گ

ــی  مــــرهن ــاوت معنــ ــدیگر تفــ ــا یکــ ــا بــ  يدار هــ

 . )2جدول )(>05/0p(شتنددا

هـا بـین پـیش و    دو گروه از لحاظ تفاضل نمره

ــی   ــاوت معن ــون تف ــس آزم ــتنددا يدار پ و  F=14/7(ش

01/0≤p .(چنین از لحاظ تفاضل بین پیش و پیگیري  هم

                       دار  هــــــم بــــــا یکـــــــدیگر تفــــــاوت معنـــــــی   

ها  اما از لحاظ تفاضل نمره). p>01/0و  F=23/7(دارند

ــی     ــاوت معنـــ ــري تفـــ ــس و پیگیـــ ــین پـــ دار  بـــ

  ).3جدول )(<05/0p(نداشتند

 

  
  مورد مطالعه امید به زندگی در پیش و پس آزمون و پیگیري در دو گروه  هايهمیانگین و انحراف معیار نمر مقایسه .1جدول

  
  شاخص

  گروه
  پیگیري  پس آزمون  پیش آزمون

  20166  90/19±30/183 97/17±75/183±52/24 مداخله
  15173  23/20±20175  70/19±45/175±60/20 کنترل

  
ري و بین پس و یهاي تفاضل بین پیش و پس آزمون، بین پیش و پیگ روي نمره) مانوا( نتایج تحلیل واریانس چند متغیري مقایسه: 2جدول 

  در ارتباط با امید به زندگیمورد مطالعه پیگیري در دو گروه 
  

 شاخص ها ارزش Fنسبت  درجه آزادي فرضیه درجه آزادي خطا
 ها آزمون

35 4 5 36/0   اثر پیلایی *
 

  گروه
 

 لامبداي ویلکز  ./63* 5 4 35
 اثرهتلینگ *0/57 5 4 35
 بزرگترین ریشه ري *0/57 5 4 35

  )>05/0p(دار اختلاف معنی*
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  ها از لحاظ نمره هاي تفاضل در مورد تفاوت گروه مانوا نتایج تحلیل واریانس یک راهه در متنمقایسه  :3جدول 
  

 Fنسبت  میانگین مجموع مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات متغیرهاي وابسته        متغیر مستقل

  گروه
 

 14/7* 02/2265 1  02/2265 )آزمونپسپیش و ( امید به زندگی

 23/7* 62/232 1  62/232  )پیش و پیگري(امید به زندگی 
 01/0 40/0 1  /.40 )پس ازمون و پیگیري(امید به زندگی 

  )>01/0p(دار اختلاف معنی*

  
  بحث 

در این پژوهش اثربخشی معنادرمانی به شیوه 

گروهی برافزایش امید به زندگی در مردان بازنشسـته   

  .شدبررسی 

نتایج تحلیل بیانگر اثر بخشـی معنادرمـانی بـر    

. مرد بازنشسته بـود  افزایش امید به زندگی در معلمان

دیگـر در   انجـام شـده  هاي پژوهشبا نتایج ها  این یافته

در خصوص  ).7، 8، 10و 11(خوانی دارد این زمینه هم

هـا در  ی معنادرمـانی بـراي کمـک بـه انسـان     اثر بخش ـ

 ــ متعــددي بیــان  هــايهافــزایش امیــد بــه زنــدگی نظری

به وسیله دوري گزینی از خود،  ، از جمله اینکه؛اند شده

 من دارم به من هستمجویان را از توانیم درمانیم

اســاس  جویــان بــر رمــانزیــرا وقتــی د. ســوق دهــیم

و یـا بیمـاري، خـود را توصـیف      هـا اعمالشان، عـادت 

ده و امـور، ناامیـد   کننـد، مشـکلات آنهـا تشـدید ش ـ     می

نـی  در طول درمان، خـود دوري گزی . گرددتر میکننده

ا پذیرش و بخشد که بجویان این قدرت را می به درمان

گر روح انسانی خود به اتخـاذ  آزادسازي نیروي مقابله

تـلاش   معنادرمـانی در. )14(موضع و مقابلـه بپردازنـد  

رفتـه و خـود را   م فاصله گیشود تا درمانجو از علا می

بنابراین اگر درمانجو . ها رها کنداز شر روان آزردگی

شـاهد از  م فرار نکند و به استقبال آنهـا بـرود،   یاز علا

م خــواهیم بــود و نیــز در خصــوص  یــبــین رفــتن علا

ــه    شــیوه ــانی ب ــا درم ــه معن ــایی ک ــه  ه ــا ب وســیله آنه

نماید، از طریق کار بـر سیسـتم   جویان کمک می درمان

.  ه شـد معنادرمـانی نشـان داد  ارزشی افراد، اثربخشی 

ــه دو دســته سیســتم ارزشــی  سیســتم ارزش ــا را ب ه

مانند هرم است این سیستم  هاي ساختار ارزش( هرمی

اگر . گیرندها در رأس هرم قرار می ترین ارزش که قوي

شخصــی بــا ایــن سیســتم ارزشــی، دچــار بحــران یــا  

هـاي خـود را    رکودي شود به طوري که نتوانـد ارزش 

و ) ناامیـدي خواهـد شـد    و محقق گرداند، دچـار یـأس  

ترین سیستم  لماین سیستم سا( سیستم ارزشی موازي

در اینجا افراد از چندین . باشد میارزشی در درازمدت 

جامـه   اگـر نتواننـد بـه یـک ارزش    . ارزش برخوردارند

رزش اتواننـد  زیرا می ،شوندعمل بپوشانند، ناامید نمی

گیــري بــر  مـوازي دیگــري را بـراي زنــدگی و تصـمیم   

و در راسـتاي   شـوند  مـی تقسـیم  ) اساس آن برگزیننـد 

ا درمان، پس از تشخیص سیستم ارزشی افراد، آنهـا ر 

اري از سیستم ارزشی موازي سـوق  به سوي برخورد

  . )15(دندهمی

تـوان از  که با مراجعان سالمند مـی  ییهاتکنیک

 ــ ــتفاده کـ ــا اسـ ــامل ردآنهـ ــقراطی، ؛ شـ ــوي سـ گفتگـ

گـویی و  یی، قصد متضاد و استفاده از بذلـه زدا بازتاب
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هـا بـراي کمـک بـه      هر یک از این تکنیـک . شوخی است

راه جدید بررسی مشکلات  افراد مسن، براي دیدن یک

. منظور کشف معنی اسـت  ه، بآنها و یا صدمات زندگی

آن مهم که اشخاص مسن قادر باشند معنی را حتی در 

بین آنها نیست با آنها بوده و اکنون در  افرادي که قبلاً

ــد مــیعلاجــی کــه از آن رنــج و یــا در بیمــاري لا  ،برن

  .)16(دریابند

  
  گیري نتیجه

ایــن مطالعــه نشــان داد کــه در مجمــوع نتــایج 

مشاوره گروهی با رویکرد معنادرمانی باعث افـزایش  

با توجه بـه   امید به زندگی در بازنشستگان شده است،

ــوچکی از      ــه ک ــر روي نمون ــژوهش حاض ــه پ ــن ک ای

بازنشستگان صورت گرفته، تعمیم نتایج باید با احتیاط 

  .صورت گیرد

 شـود پژوهش پیشنهاد می هايبا توجه به یافته

چنـین در مراکـز    و هـم در کانون بازنشستگان کشـور  

در زمینـه ایـن رویکـرد آمـوزش      مشـاوران  مشاوره، 

مشاوره با افراد بازنشسته در  لازم را ببینند تا بتوانند 

ــدان   ــکلات فق ــه مش ــانی ک ــایر کس ــکل و س  داراي مش

بـه  چنین  هم .، کمک نمایندزمینه هاي گوناگون دارنددر

در شــود   مــیوصــیه  مشــاوران و روان شناســان ت 

زدایی و قصد متضـاد   چون بازتاب فنونی هم خصوص

د ن ـتوان میو  باشد میمعنادرمانی  مهم هاي از تکنیک که

هـاي  و نـاتوانی مانند کم خوابی  ییها لدر کاهش اختلا

را ببیننــد تــا هــاي لازم  جنســی مــؤثر باشــد، آمــوزش

ها بـه افـراد داراي ایـن اخـتلالات     بتوانند از این تکنیک

  .ک کنندکم

  
  تقدیر و تشکر 

پایان نامه کارشناسی ارشد  این مطالعه حاصل

رشته مشاوره مصوب دانشـگاه شـهید چمـران اهـواز     

   بود
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Abstract 
 
Background & aims: One of the major events during aging is retirement, which can cause several 
problems. The aim of this study was to evaluate the efficacy of a therapeutic approach to 
increasing life expectancy of Retired Teachers of Mamasani.  
 
Methods: In this study, a random sampling of 40 men retired from retirement center that pre-test 
scores were out  of one standard deviation below mean have been selected and equally divided in 
two groups of experimental and control groups.  The experimental group received 10 sessions of 
90 minutes and a mean treatment group was administered once a week. After completing the 
training program, the post test was performed. Data were analyzed using multivariate ANOVA 
(MANOVA). 
 
 
Results: The result showed that the mean treatment group increased life expectancy in the 
intervention group compared with the control group (p <0.05). After running the sessions, followed 
by an interval of one month treatment group demonstrated a significant beneficial sense. 
 
Conclusion: it can be used of group therapy as an Independent manner or with other therapies to 
increase life expectancy.  
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