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 ارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج

)114ه پي در پيشمار(1395مهر، 7، شماره21دوره   

چاقي و اضافه وزن شيوع ارتباط بين شيوه زندگي با 

  سال شهر ياسوج 12تا  7 آموز دانش دختران
  *2مهرزاد مقدسي ،1پروانه پناهپوري

  
، دانشگاه آزاد اسلامي ،واحد شيرازفيزيولوژي ورزشي،  گروه2ياسوج، ايران، ،فيزيولوژي ورزشي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد ياسوجگروه 1

  شيراز، ايران

   14/6/1395 :تاريخ پذيرش                7/11/1394: تاريخ وصول

  

  :چكيده

. آمـوز شـهر ياسـوج بـه درسـتي مشـخص نيسـت        شيوع چاقي و اضافه وزن و عوامل مؤثر بر آن در دختران دانـش  :زمينه و هدف

سـال شـهر    12تا  7آموز  ن دانشبين شيوه زندگي با شيوع چاقي و اضافه وزن دخترابنابراين، هدف پژوهش حاضر بررسي ارتباط 

  .ياسوج بود

  

گيـري   كـه از طريـق نمونـه    ياسـوج شـهر   7ـ ـ12دختـر  آمـوز   دانـش  352 روي توصيفي ـ  تحليلي ،مقطعياين پژوهش  :روش بررسي

 بـدن  تـوده  نمايـه و  يري ـگ به روش استاندارد انـدازه  ها يقد و وزن آزمودن. اي انتخاب شدند، انجام شد اي چند مرحله تصادفي خوشه

)BMI( هاي با  آزمودني. محاسبه شدBMI  ها و بر اساس استاندارد مركز كنترل بيماري 95بالاتر از صدك)CDC(  براي سن و جنسيت به

بـه  هـا   وضـعيت خـانوار و شـيوه زنـدگي آزمـودني     . به عنوان اضافه وزن در نظر گرفته شـدند  95تا  85صدك  BMIعنوان چاق و با 

  .تجزيه و تحليل شدندضريب همبستگي اسپيرمن ها با استفاده از  آزمون آماري  داده .دشتعيين د بيك استانداررسشنامه پ وسيله

  

در گـروه   .بـود درصـد   3/13و  1/22، 5/6بـه ترتيـب    سـاله  12تا  7 آموزان در دانشچاقي، اضافه وزن و كمبود وزن شيوع  :ها يافته

آموزان با نحـوه رفـت    سال نمايه توده بدن دانش 8ده بدن والدين، در گروه سني آموزان با نمايه تو سال نمايه توده بدن دانش 7سني 

 10در گـروه سـني    آموزان با مصرف غـذاهاي آمـاده و چيـپس و پفـك،     سال نمايه توده بدن دانش 9و آمد تا مدرسه، در گروه سني 

سـال نمايـه    11برنامه ورزشي، در گروه سني  هاي فوق آموزان با تحصيلات پدر، مصرف نوشابه و كلاس ن دانشسال نمايه توده بد

آموزان با تحصيلات پدر، نمايه توده بدن پدر، تماشاي تلويزيون، مصرف غذاهاي آماده، چيپس و پفـك  و نوشـابه و    توده بدن دانش

تماشـاي   هـاي  آمـوزان بـا نمايـه تـوده بـدن پـدر و سـاعت        توده بدن دانش سال نمايه 12در مدرسه و در گروه سني ساعات ورزش 

 يورزش ـهـاي   فعاليـت سـاعت پـرداختن بـه    آموزان با  نمايه توده بدن دانش در مجموع، ).p>05/0(داري داشت تلويزيون ارتباط معني

از طرف ديگـر،  ). p>05/0(شتدار دا غذاهاي آماده و نمايه تودن بدن پدر ارتباط مستقيم و معنيدار و با مصرف  ارتباط منفي و معني

، سـطح تحصـيلات   ، نوبت تولـد، بعـد خـانوار   روي از منزل تا مدرسه ها با ميزان پياده ي بين نمايه توده بدن آزمودنيدار  ارتباط معني

   .ي نشسته مشاهده نشدها والدين، نمايه توده بدن مادر و زمان فعاليت

  

تـوده   نمايـه مل مـؤثري در تعيـين   مصرف غذاهاي آماده عواو ميزان  هاي ورزشي ميزان پرداختن به فعاليتاز آنجا كه  :گيري نتيجه

 مـورد تأكيـد قـرار   تحـرك بيشـتر و اصـلاح الگـوي غـذايي      ، لـزوم  شهر ياسوج است، بنـابراين سال  12تا  7آموزان دختر  بدن دانش

  .رديگ مي

  

 فعاليت ورزشي، شيوه زندگي، دختر آموزان دانشچاقي، اضافه وزن،  ،نمايه توده بدن :هاي كليدي واژه

  

  دانشگاه آزاد اسلامي شيراز، دانشكده هنر و معماري، گروه تربيت بدني، شيرازمهرزاد مقدسي، : نويسنده مسئول*
Email: mehrzad.moghadasi@gmail.com 
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  مقدمه

بــه يكـــي از  اضـــافه وزن چــاقي و  امــروزه  

مشكلات اصلي در كشورهاي توسعه يافته و در حـال  

ميـزان شـيوع چـاقي در    ). 1(تبديل شـده اسـت   توسعه

هاي گذشته افزايش يافته به  كودكان نيز نسبت به سال

شـيوع  طوري كه بر اساس اطلاعات طي چند دهه اخير 

برابـر   2چاقي و اضافه وزن در كودكـان بـه بـيش از    

در حـالي كـه اقـدامات مختلـف بـراي      ) 2(رسيده اسـت 

ــت  ــگيري از آن موفقي ــمگيري ندا  پيش ــاي چش ــته ه ش

 عـوارض عـلاوه بـر   ي كودك دوران دري چاق ).3(است

 و هـا  يمـار يب بـروز  شيافزاموجب  ،يروان وي انجسم

 نـه يهز بـار تحميل  ودر دوران بزرگسالي  ريم و مرگ

 ،يافسـردگ ). 4(شود نيز مي اجتماع بر نيسنگي اقتصاد

از  يسرخوردگ و نفس به اعتماد كاهش ،يزيگر اجتماع

ي هـا  يمـار يب بـه  ابتلا خطر چنين و هم )5(لحاظ رواني

 سـرطان،  انـواع ي برخ ـ ،دوم نوع ابتيد ،يعروق ـ  يقلب

 ســكته، خــون،ي هــا يچربــ شيافــزا خــون، يپرفشــار

 وي تنفس ـ مشـكلات  صـفرا،  سهيك وي كبدي ها يماريب

 از پيامدهاي چاقي دوران كـودكي اسـت   تياستئوآرتر

)6( .  

در ايران نيز همانند ديگـر كشـورهاي در حـال    

د چاقي و اضافه وزن ميان كودكان همگام توسعه، رش

رو بـه افـزايش    با پديده شهرنشـيني و صـنعتي شـدن   

كه اين ميزان رشد بيش از حد انتظار بـوده   بوده چنان

ه شـده شـيوع چـاقي و اضـافه     يطبق آمار ارا ).7(است

وزن در كودكان ايراني بالاتر از استانداردهاي مراكـز  

هـا بـوده و ايـن      يالمللي كنترل و پيشـگيري بيمـار   بين

اضافه وزن و چاقي در كودكان دختر بيش از كودكان 

ــت   ــر اس ــم ). 8(پس ــي از مه ــراي   يك ــدامات ب ــرين اق ت

پيشگيري چاقي و اضافه وزن در كودكان آگاهي كافي 

از ميزان آن در جوامع مختلف و عوامل اثرگذار بر آن 

اند عوامل  گذشته به خوبي نشان داده هاي همطالع. است

ــذا ــاطق  اثرگ ــر شــيوع چــاقي و اضــافه وزن در من ر ب

بـراي نمونـه   . مختلف كشور با يكـديگر متفـاوت اسـت   

ميرزايي و كريمي شيوع چاقي و اضافه وزن كودكـان  

درصـد   3/6و  4/2سال شهر يزد را بـه ترتيـب    7و  6

چـون سـطح تحصـيلات     اند و عواملي هم  گزارش كرده

را والدين، الگوي مصـرف غـذايي و وزن هنگـام تولـد     

عامل مؤثري در ميزان چاقي و اضافه وزن اين دسـته  

چنين شيوع چاقي در كودكان  هم). 9(ندا  كودكان دانسته

درصـد و شـيوع    3/6سال شـهر بيرجنـد    5تا  2دختر 

درصد گزارش شده است كه ارتباط  7/11اضافه وزن 

 نمايهتوده بدن كودكان و  نمايهداري بين  مثبت و معني

 ــ ــدين مش ــدن وال ــوده ب ــه در  ).10(اهده شــد ت  6منطق

آموزش و پـرورش تهـران نيـز چـاقي و اضـافه وزن      

هـايي   دختران پايـه سـوم تـا پـنجم دبسـتان بـا مؤلفـه       

هـاي نشسـته    ليـت چـون سـاعت خـواب، زمـان فعـا      هم

چون تماشاي تلويزيون و كار بـا كـامپيوتر، حـذف     هم

هـاي   اگرچه طي سـال  .)11(صبحانه و شام مرتبط بود

زيادي در خصوص برآورد ميـزان   ايه هگذشته مطالع

چاقي و اضافه وزن و عوامل مؤثر بر آن در شهرهاي 

بر اسـاس اطلاعـات   مختلف ايران انجام شده است، اما 

اطلاع دقيقي از شيوع چـاقي و اضـافه   تا كنون  موجود

سال شـهر ياسـوج و عوامـل     12تا  7وزن در دختران 

 بدين منظـور پـژوهش  . مؤثر بر آن در دسترس نيست

حاضر با هدف شناسايي ميـزان چـاقي و اضـافه وزن    

  .ثيرگذار بر آن انجام شده استأاين كودكان و عوامل ت
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  روش بررسي

تحليلـي   ـ  اين پژوهش مقطعي از نوع توصـيفي 

 دولتـي دخترانـه  هاي  بوده كه ابتدا اسامي كليه دبستان

مقطـع   دختـر آمـوزان   و تعـداد كـل دانـش    ياسوجشهر 

اداره كـل آمـوزش و پـرورش     ابتدايي هـر مدرسـه از  

از  ،پـس از آن . گرفته شـد  استان كهگيلويه و بويراحمد

 ياسـوج ساله شـهر   12ـ7دانش آموز  دختر 4346بين 

ــ1395در ســال تحصــيلي  ــد  1394ـ ــر اســاس قواع ، ب

نفـر   352، تعـداد  و فرمول كوكران برآورد حجم نمونه

اي تصـادفي   اي چند مرحله گيري خوشه از طريق نمونه

ساس ميزان جمعيت هر مدرسـه و نسـبت آن بـا    و بر ا

نفـر پايـه    66تعـداد  آموزان دبستاني  كل جمعيت دانش

نفـر پايـه    56نفر پايه سـوم،   58نفر پايه دوم،  61اول، 

نفر پايه ششـم انتخـاب    55نفر پايه پنجم و  56چهارم، 

   .نددش

  
n  =حجم نمونه ،N  =حجم جامعه ،z  =  درصـد

در نظـر   96/1(قابل قبول  خطاي معيار ضريب اطمينان

نسبتي از جمعيـت فاقـد صـفت    =  p، )گرفته شده است

ــين  ــا (مع ــت   5/0در اينج ــده اس ــه ش ــر گرفت ،           )در نظ

q  =  5/0در اينجـا  (نسبتي از جمعيت فاقد صفت معـين 

در (درجـه اطمينـان   =  dو  )در نظر گرفته شـده اسـت  

  )در نظر گرفته شده است 05/0اينجا 

آمـوزان در   امـه شـركت دانـش   فـرم رضـايت ن  

بـه  پژوهش حاضر بـراي والـدين ارسـال و ايـن فـرم      

آمـوزان تكميـل    مدير هر مدرسه و والدين دانش وسيله

ها بدون كفش، در حالي كه  پس از آن قد آزمودني. شد

هـا و پـس سـر در     پاها به هم چسبيده و باسـن، شـانه  

گيـري   انـدازه . گيـري شـد   تماس با قد سنج بود، انـدازه 

ن افراد نيز با لباس سبك، بدون كفش و با تـرازوي  وز

صــورت ) ســاخت كشـور آلمــان ( ديجيتـال مــدل سـكا  

از تقسيم وزن بـر حسـب    )BMI()1(توده بدن نمايه. گرفت

. كيلوگرم به مجذور قـد بـر حسـب متـر محاسـبه شـد      

 BMIهـاي   براي تعيـين اضـافه وزن و چـاقي از صـدك    

شد؛ بـه طـوري   استفاده  )CDC()2(ها مركز كنترل بيماري

براي سن و جنس به عنوان  95بالاتر از صدك  BMIكه  

بين  BMIبه عنوان اضافه وزن،  95تا  85بين  BMIچاقي، 

 5كمتـر از صـدك    BMIبه عنوان وزن طبيعي و  85تا  5

بـراي   .)12(به عنوان كمبـود وزن در نظـر گرفتـه شـد    

آوري اطلاعــات وضــعيت خــانوار و ســاعات     جمــع

آمــوزان از  هــاي ورزشــي دانــش يــتپــرداختن بــه فعال

اين پرسشـنامه  . پرسشنامه استاندارد بيك استفاده شد

 نوبت تولد، در مورد تعداد خانوار، تيسؤالامشتمل بر 

ميزان تحصيلات پدر و مادر، وضعيت اشـتغال پـدر و   

و آمـوز   هاي روزانه دانـش  نحوه و ميزان فعاليت، مادر

لــدين اســت كــه از واميــزان مصــرف غــذاهاي آمــاده 

گـر   پـژوهش  بـه وسـيله  آموز در حضـور وي و   دانش

در مطالعـه قنبـري    روايي اين پرسشنامه. تكميل گرديد

كــه  ذكــر شـده اســت در حـالي   )13( 63/0و همكـاران  

بــه  78/0ضــريب آلفــاي كرونبــاخ در مطالعــه حاضــر 

  . .دست آمد

آوري شــده بــا اســتفاده از    هــاي جمــع  داده

                   ري هـــــاي آمـــــا و آزمـــــون SPSSافـــــزار  نـــــرم

                                                           

1-Body Mass Index 
2-Center Diseases Control 
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 ضريب همبستگي اسپيرمن و  اسميرنف ـ  كولموگروف

  . مشخص شد. تجزيه و تحليل شدند

  

  ها يافته

ــاقي    ــافه وزن و چــ ــري، اضــ ــيوع لاغــ شــ

 1 در جـدول شـهر ياسـوج    سال 12تا  7آموزان  دانش

بيشـترين  همانطور كه مشخص اسـت  . شده است ارائه

سـال و   11شيوع اضافه وزن مربوط بـه گـروه سـني    

سـال   7بيشترين شيوع چاقي مربوط بـه گـروه سـني    

  .باشد مي

شـود،   مشـاهده مـي   2جـدول  طور كه در  همان

نفره داشته و اكثـر   4آموزان بعدي  اكثر خانواده دانش

چنين به طـور كلـي    هم. آموزان فرزند دوم هستند دانش

ــدران       ــيلات پ ــزان تحص ــرد مي ــوان ك ــوان عن ــي ت م

بـالاتر   آنهـا  صيلات مـادران آموزان از ميزان تح دانش

آمـوزان وجـود    شيوع لاغري در پـدران دانـش   وبوده 

امــا اكثــر والــدين داراي اضــافه وزن و چــاقي   ،نــدارد

به طور كلي نرخ شيوع چاقي در مادران نسبت . هستند

هــايي كــه  در نهايــت خــانواده .بــودبــه پــدران بيشــتر 

ميليون تومـان در مـاه دارنـد از     2تا  5/1درآمدي بين 

  .ها بيشتر است ديگر طبقه

اكثـر   ،3جـدول  با توجـه بـه نتـايج منـدرج در     

ســاعت در روز بــه تماشــاي  2آمــوزان حــدود  دانــش

 1تلويزيــون مــي پردازنــد و اكثــر آنــان در طــول روز 

. ساعت فعاليت نشسته غير از تماشاي تلويزيون دارند

ــز مشــخص شــد درصــد    در مــورد عــادات غــذايي ني

ت در طـول هفتـه از غـذاهاي    آموزاني كه به نـدر  دانش

چون ساندويچ يا پيتـزا، نوشـابه و چيـپس و     آماده هم

 .كننـد، از ديگـر طبقـات بيشـتر اسـت      پفك استفاده مـي 

اكثـر دانـش آمـوزان بـراي رفـت و آمـد بـه        چنـين   هم

در  7/72(مدرسه از وسـايط نقليـه اسـتفاده مـي كننـد     

آمـوزاني هـم كـه     و آن دسته دانش) درصد 3/27برابر 

روند و به خانه بر مي گردند اكثـراً   به مدرسه مي پياده

ــر از  ــد   30كمت ــله دارن ــه فاص ــا مدرس ــه ت  3/83(دقيق

 4/1نتايج حاكي از آن است كـه   ،علاوه بر اين). درصد

هـاي ورزشـي    آموزان حتي در فعاليـت  درصد از دانش

درصـد آنهـا فعاليـت     6/52. مدرسه نيز شركت ندارنـد 

درصـد از آنهـا    67ورزشي در منزل نداشته و حـدود  

  .كنند هاي فوق برنامه ورزشي شركت نمي در كلاس

وضعيت جمعيـت  ارتباط بين نمايه توده بدن با 

نشان  4ها در جدول  شناختي و شيوه زندگي آزمودني

بـا توجـه بـه نتـايج بـه دسـت آمـده        . داده شـده اسـت  

 هسـال، نمايـه تـود    7شود در گروه سـني   مشخص مي

نمايــه تــوده بــدن داري بــا   ارتبــاط معنــيبــدن والــدين 

سال، ارتباط  8در گروه سني ). >01/0p(دارد  كودكان

روي تـا مدرسـه بـا      داري بين زمان پياده منفي و معني

). p>05/0(آموزان مشاهده شـد   دانشنمايه تودن بدن 

دار بــين  ارتبــاط مثبــت معنــيســال،  9در گـروه ســني  

بـا نمايـه تـوده    مصرف غذاهاي آماده و چيپس و پفك 

سـال،   10در گـروه سـني   . )p>05/0(بدن مشاهده شد

نمايــه تــوده بــدن بــا ســطح تحصــيلات پــدر و ميــزان 

هـاي ورزشـي فـوق برنامـه      ساعات شركت در كـلاس 

دار و بـا مصـرف نوشـابه ارتبـاط      ارتباط منفي معنـي 

 11در گــروه ســني ). p>01/0(داشــتدار  مثبــت معنــي

زان سال، نمايه توده بدن با سطح تحصيلات پدر و مي ـ

ساعات پرداختن بـه ورزش در مدرسـه ارتبـاط منفـي     

دار و با مصرف نوشابه، غذاهاي آماده، چيپس و  معني

ــي   ــت معن ــاط مثب ــون ارتب ــك و تماشــاي تلويزي دار  پف
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سـال، نمايـه    12در گروه سني  ).p>05/0(مشاهده شد

توده بدن با نمايه توده بدن پدر و تماشـاي تلويزيـون   

و به طور كلي در  )p>05/0(ددار دار ارتباط مثبت معني

هاي سني نمايه تـوده بـدن ارتبـاط مثبـت و      تمام گروه

دار بـا مصـرف غـذاهاي آمـاده، چيـپس و پفـك،        معني

دار بـا   نوشابه و رده وزني پدر و ارتباط منفي و معنـي 

هاي ورزشي در مدرسـه و   ساعات پرداختن به فعاليت

 ايـن  با وجـود  ).p>01/0(هاي فوق برنامه داشت كلاس

 هـا بـا نوبـت تولـد، بعـد      بين نمايه توده بدن آزمـودني 

هاي نشسـته   خانوار، سطح تحصيلات والدين و فعاليت

  .داري مشاهده نشد ارتباط معني

  ساله مورد مطالعه 12تا  7آموزان دختر  دانشرده وزني  :1جدول 

  )تعداد(گروه سني
  چاق  اضافه وزن  طبيعي  لاغر

  )درصد(تعداد   )درصد(اد تعد  )درصد(تعداد   )درصد(تعداد 

  7) 6/10(  14) 2/21(  37) 1/56(  8) 1/12(  )66(سال  7

  5) 2/8(  14) 0/23(  34) 7/55(  8) 1/13(  )61(سال  8

  3) 1/5(  12) 7/20(  38) 6/65(  5) 6/8(  )58(سال  9

  4) 1/7(  11) 7/19(  36) 3/64(  5) 9/8(  )56(سال  10

  1) 8/1(  18) 1/32(  25) 7/44(  12) 4/21(  )56(سال  11

  3) 4/5(  9) 2/16(  34) 2/62(  9) 2/16(  )55(سال  12

  23) 5/6(  78) 1/22(  204) 1/58(  47) 3/13(  )352(مجموع 
  

  ساله مورد مطالعه 12تا  7آموزان دختر  دانششناسي  وضعيت جمعيت. 2جدول 

  درصد  تعداد  متغير  درصد  تعداد  متغير

  رتبه تولد  بعد خانوار

  4/34  121  اول  8/12  45  نفر 4كمتر از 

  42  148  دوم  9/40  144  نفر 4

  6/23  83  سوم و بالاتر  4/32  114  نفر 5

    9/13  49  نفر 5بيش از 

  ميزان تحصلات مادر  ميزان تحصلات پدر

  5/14  51  ابتدايي يا بي سواد  8/2  10  ابتدايي يا بي سواد

  6/15  55  راهنمايي يا سيكل  6  21  راهنمايي يا سيكل

  5/49  174  ديپلم و كارداني  4/38  135  كاردانيديپلم و 

  6/17  62  كارشناسي   5/41  146  كارشناسي 

  8/2  10  كارشناسي ارشد و بالاتر  4/11  39  كارشناسي ارشد و بالاتر

  رده وزني مادر  رده وزني پدر

  3/0  1  لاغر  0  0  لاغر

  5/34  121  طبيعي  2/37  131  طبيعي

  5/50 178  اضافه وزن  9/54 193  اضافه وزن

  7/14  52  اقچ  9/7  28  چاق

  در ماه ميزان درآمد خانوار

    7/5  20  هزار تومان 500كمتر از 

  7/20  73  ميليون تومان 1هزار تا  500

  1/26  92  ميليون تومان 5/1تا  1

  4/38  135  ميليون تومان 2تا  5/1

  1/9  32  ميليون تومان 5/2از بيش 
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  ساله مورد مطالعه 12تا  7آموزان دختر  دانش شيوه زندگيوضعيت : 3جدول 

  درصد  تعداد  متغير  درصد  تعداد  متغير

  )ساعت(فعاليت هاي نشستني به غير از تلويزيون در روز   )ساعت(تماشاي تلويزيون در روز 

  2/14  50  ساعت 1كمتر از   2/16  57  ساعت 1كمتر از 

  33  116  ساعت 1  3/25  89  ساعت 1

  27  95  ساعت 2  7/30  108  ساعت 2

  4/11  40  ساعت 3  3/19  68  ساعت 3

  3/6  22  ساعت 4  6  21  ساعت 4

  2/8  29  ساعت 4بيش از   6/2  9  ساعت 4بيش از 

  دفعات استفاده از نوشابه  دفعات استفاده از غذاهاي آماده همچون پيتزا و ساندويچ

  9/44  158  هرگز يا چند هفته يك بار  9/46  165  هرگز يا چند هفته يك بار

  7/26  94  اي يك بار هفته  6/36  129  يك بار اي هفته

  3/17  61  بار 2اي  هفته  2/12  43  بار 2اي  هفته

  1/11  39  بار 4-3هفته اي   3/4  15  بار 4-3هفته اي 

  وسيله حمل و نقل تا مدرسه  دفعات استفاده از چيپس يا پفك

  3/27  96  پياده  4/36  128  هرگز يا چند هفته يك بار

  3/83  80  دقيقه 30كمتر از   29  102  اي يك بار هفته

  6/14  14  دقيقه 45تا  30  7/24  87  بار 2اي  هفته

  05/1  1  ساعت 1دقيقه تا  45  9/9  35  بار 4-3هفته اي 

  )ساعت(فعاليت ورزشي در منزل طي يك هفته   )ساعت(فعاليت ورزشي در مدرسه طي يك هفته 

  6/52  185  اصلاً  4/1  5  اصلاً

  9/25  91  ساعت 1كمتر از   3/23  82  ساعت 1كمتر از 

  3/15  54  ساعت 1  2/45  159  ساعت 1

  7/5  20  ساعت 2  7/28  101  ساعت 2

  3/0  1  ساعت 3  1/1  4  ساعت 3

  3/0  1  ساعت 4  3/0  1  ساعت 4

        )ساعت(برنامه در هفته  هاي ورزشي فوق شركت در كلاس

        3/67  237  اصلاً

        9/23  84  ساعت 1كمتر از 

        8/8  31  ساعت 1

  با نمايه توده بدنساله  12تا  7آموزان دختر  دانشارتباط بين وضعيت جمعيت شناختي و شيوه زندگي  :4لجدو

  متغيرها
  مجموع  سال 12  سال 11  سال 10  سال 9  سال 8  سال 7

)P (r )P (r )P (r )P (r )P (r )P (r )P (r 

  05/0) 2/0(  05/0) 6/0(  - 003/0) 9/0(  - 1/0) 4/0(  05/0) 6/0(  -03/0) 7/0(  03/0) 7/0(  بعد خانوار

  03/0) 5/0(  1/0) 4/0(  002/0) 9/0(  06/0) 6/0(  - 1/0) 4/0(  -01/0) 9/0(  -01/0) 8/0(  رتبه تولد

  -08/0) 1/0(  -09/0) 4/0(  - 26/0) 04/0(*  - 29/0) 03/0(*  01/0) 9/0(  13/0) 2/0(  -02/0) 8/0(  تحصيلات پدر

  -09/0) 7/0(  -07/0) 6/0(  15/0) 2/0(  -07/0) 5/0(  -04/0) 7/0(  11/0) 3/0(  - 1/0) 1/0(  تحصيلات مادر

  17/0) 001/0(*  29/0) 03/0(*  26/0) 04/0(*  08/0) 5/0(  21/0) 1/0(  - 1/0) 3/0(  48/0) 001/0(*  رده وزني پدر

  01/0) 7/0(  - 2/0) 1/0(  -15/0) 2/0(  -14/0) 2/0(  -19/0) 1/0(  -06/0) 6/0(  3/0) 01/0(*  رده وزني مادر

  -15/0) 7/0(  -22/0) 1/0(  005/0) 9/0(  13/0) 3/0(  16/0) 2/0(  02/0) 8/0(  -12/0) 3/0(  ميزان درآمد

  09/0) 8/0(  31/0) 01/0(*  38/0) 004/0(*  13/0) 3/0(  06/0) 6/0(  - 2/0) 1/0(  09/0) 4/0(  تماشاي تلويزيون

  06/0) 2/0(  2/0) 1/0(  13/0) 3/0(  01/0) 9/0(  08/0) 5/0(  -12/0) 3/0(  13/0) 2/0(  هاي نشسته فعاليت

  22/0) 001/0(*  19/0) 1/0(  42/0) 001/0(*  14/0) 2/0(  48/0) 001/0(*  18/0) 1/0(  1/0) 4/0(  مصرف غذاهاي آماده

  2/0) 001/0(*  1/0) 4/0(  43/0) 001/0(*  4/0) 002/0(*  17/0) 1/0(  05/0) 6/0(  17/0) 5/0(  مصرف نوشابه

  16/0) 002/0(*  09/0) 4/0(  29/0) 02/0(*  19/0) 1/0(  29/0) 02/0(*  -11/0) 3/0(  19/0) 1/0(  مصرف چيپس و پفك

  -03/0) 5/0(  13/0) 3/0(  - 1/0) 4/0(  -15/0) 2/0(  -01/0) 8/0(  - 26/0) 03/0(*  1/0) 4/0(  حمل و نقل تا مدرسه

  - 15/0) 03/0(*  13/0) 3/0(  - 31/0) 01/0(*  02/0) 8/0(  21/0) 1/0(  09/0) 4/0(  13/0) 2/0(  ورزش در مدرسه

  - 15/0) 03/0(*  12/0) 3/0(  -01/0) 9/0(  - 4/0) 002/0(*  05/0) 6/0(  18/0) 1/0(  14/0) 2/0(  كلاس فوق برنامه ورزشي
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  بحث

شــيوع چــاقي و اضــافه وزن در كودكــان طــي 

هاي اخير رشد چشمگيري داشته است امـا اطـلاع    سال

 ،وجود ندارددقيقي از آمار و دلايل آن در شهر ياسوج 

مشـخص سـاختن    حاضـر از پژوهش هدف از اين رو، 

تـا   7آموز  شيوع چاقي و اضافه وزن در دختران دانش

سال شهر ياسوج و ارتباط آن با وضـعيت جمعيـت   12

مهـم  از نتـايج  . بـود شناختي و شيوه زندگي اين افـراد  

ــه   ــن مطالع ــافه وزن  شــيوع اي ــاقي و اض ايــن در چ

در . بـود درصـد   1/22 و 5/6بـه ترتيـب    آموزان دانش

شـد شـيوع    مقايسه با ديگر شهرهاي ايـران مشـخص   

سال ياسـوج نسـبت بـه هـم      12تا  7چاقي در دختران 

 ؛برخي شهرهاي ايـران از جملـه  سن و سالان خود در 

و تهـران  ) درصد 08/21(، اهواز )درصد 1/8(كرمانشاه

 هاي ، اما از تعدادي شـهر )16-14( كمتر) درصد 65/8(

ــران از جم ــهاي ــل  ؛ل ــابور) درصــد 8/3(باب  1/3(و نيش

ــد ــه  ) درص ــهرهايي از جمل ــدوده ش ــالاتر و در مح  ؛ب

 باشـد  مـي )درصـد  4/6(و اروميـه   )درصـد  1/6(شيراز

 12تـا   7اما شـيوع اضـافه وزن در دختـران     ،)20ـ17(

سال شهر ياسوج در مقايسه با اكثر هم سن و سـالان  

ــاه    ــه كرمانش ــر از جمل ــهرهاي ديگ ــود در ش  3/14(خ

، )درصد 54/16(، تهران )درصد 9/12(، اروميه )درصد

بالاتر و تقريباً  )درصد 2/12(، بابل)درصد 8/3(شيراز 

، 19و  20( اسـت  )درصـد  74/21(هم رده با شهر اهواز

در مقايسه با نرخ شيوع چاقي و اضـافه وزن   .)14ـ17

تـوان   در كشورهاي ديگر نيز ميدختران مقطع ابتدايي 

در ياســوج اضــافه وزن  عنــوان كــرد شــيوع چــاقي و

) 21(درصـد  2/23و  1/9نسبت به فرانسه كه به ترتيب 

ــب     ــه ترتي ــه ب ــي ك ــده عرب ــارات متح  1/24و  10و ام

امـا نسـبت بـه     ،گزارش شـده اسـت كمتـر   ) 22(درصد

يـا مـالزي   ) 23(درصد  6/10و  6/1تركيه كه به ترتيب 

گـزارش شـده   ) 24(درصـد  3/16و  3/6كه بـه ترتيـب   

دليل اخـتلاف مشـاهده شـده در     .باشد است بيشتر مي

آمـوزان شـهر    شيوع چاقي و اضـافه وزن بـين دانـش   

ناشـي از  با ديگر شهرهاي كشور ممكـن اسـت    ياسوج

، اقتصـادي ، شيوه زندگي، وضعيت اجتماعيتفاوت در 

. و فرهنگي اين شهر با شهرهاي ديگـر باشـد   بهداشتي

عـادات  در عـلاوه بـر تفـاوت     اند دادهنشان ها   پژوهش

هـا و اسـتفاده از    غذايي، فعاليت بدني، تماس با رسـانه 

 ـ  تكنولوژي پيشرفته، شرايط آب و هوايي و اجتمـاعي 

ثر ؤاقتصـادي نيـز بـر رفتارهــاي سـلامت كودكـان م ــ    

علـت افـزيش چـاقي بـا سـن      علاوه بر ايـن،   .)25(است

چون مصرف بيشتر غـذاهاي   ممكن است به عواملي هم

). 26( تر شدن كودكان مربوط باشـد  ه و كم تحركآماد

ارتبـاط  نتايج تحقيـق حاضـر نشـان داد    علاوه بر اين، 

داري بـين نمايـه تـوده بـدن بـا سـاعات        منفي و معنـي 

ــت   ــه فعالي ــرداختن ب ــه و    پ ــي در مدرس ــاي ورزش ه

ارتبـاط  پيش از اين  .هاي فوق برنامه وجود دارد كلاس

ــدني   ــت ب ــايين فعالي ــين ســطح پ ــادگي مســتقيم ب و آم

جسماني با شيوع چـاقي و اضـافه وزن در كودكـان و    

برخـي   ايـن  با وجود). 27(نوجوانان گزارش شده است

نبـوي و همكـاران و   ، رنيه و همكارانمحققين از جمله 

داري بين نمايـه تـوده    مظفري و همكاران ارتباط معني

بدن با ساعات پرداختن بـه فعاليـت ورزشـي مشـاهده     
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سـاعات ورزش  توجـه بـه   بنـابراين   .)28ـ30( اند كردهن

هاي ورزشي خارج  كودكان در كلاس و شركتمدارس 

ــگ ورزش مــدارس  ــه نظــر از ســاعات زن ضــروري ب

از ديگر نتايج بـه دسـت آمـده مشـخص شـد       .رسد مي

با مصرف بين نمايه توده بدن دار  ارتباط مثبت و معني

تـا   7در دختران غذاهاي آماده، چيپس و پفك، نوشابه 

بـر خـلاف نتـايج     .داردشـهر ياسـوج وجـود     ساله 12

ــر  ــق حاض ــاران  ،تحقي ــري و همك ــوي و ) 13(قنب و نب

ارتباطي بين نمايه تـوده بـدن بـا الگـوي     ) 29(همكاران

از آنجا كـه در  . مصرف غذاهاي آماده مشاهده نكردند

داري بين نمايه توده بدن با  تحقيق حاضر ارتباط معني

ابه مشاهده نوش و پفك ،مصرف غذاهاي آماده، چيپس

الگـوي غـذايي كودكـان     توجه ويژه بـه از اين رو  شد،

 از يمختلف ـ عوامـل امـروزه  . رسد ضروري به نظر مي

 و آمـاده ي غـذاها  حد از شيب خوردن ،يتحرك كم جمله

 لي ـدلا از وني ـزيتلو مـدت    يطـولان ي تماشا و پرچرب

  .)31(شود يم محسوبي چاق به كودكاني ابتلا عمده

يـق رابطـه مثبـت و معنـي     در ايـن تحق  چنين هم

داري بين شاخص توده بدن پدر و شاخص توده بـدن  

بـين  داري  معنـي اما ارتباط  ،دانش آموزان مشاهده شد

 مطالعه. شاخص توده مادران و فرزندان مشاهده نشد

 چـاقي  بـين  نيـز  سـمنان  دبسـتاني  كودكـان  نبوي در

 بـه . كـرد  گـزارش  دار معنـي  كودكان، ارتباط و والدين

در نمايه توده بـدن مـادر و    افزايش واحد كي هر ازاي

برابر شانس چاقي كودكان  15/1و  18/1پدر به ترتيب 

پـيش از ايـن در تهـران مشـخص     ). 29(افزايش داشـت 

 چنانچه والدين وزن طبيعي داشـته باشـند،  شده است 

چنانچـه  . اسـت  درصـد  8/11 در فرزندان چاقي شيوع

چـاق   درصد فرزنـدان و اگـر مـادر    19پدر چاق باشد 

ــد  ــداندرصــد  4/25باش ــز فرزن ــاق  ني ــتندچ  در. هس

درصــد  8/40صــورتي كــه هــر دو والــد چــاق باشــند 

در مطالعـه ديگـري گـزارش    ). 32(هستندچاق  فرزندان

 چـاقي  مـورد  درشده است خطر چاقي كودكان مشهد 

بـا  ). 33(باشـد  مـي  19/1و  21/1به ترتيـب   مادر و پدر

وراثـت نقـش    ممكن استتوجه به نتايج به دست آمده 

مهمي در تعيـين چـاقي كودكـان دختـر شـهر ياسـوج       

البتـه بايـد عنـوان كـرد در كنـار عوامـل       . داشته باشـد 

ژنتيكي، عوامل محيطـي نيـز در بـروز چـاقي دختـران      

   .شهر ياسوج دخيل هستند

در كنار موارد فوق، نتايج تحقيق حاضر حاكي 

، چون بعد خانوار، نوبت تولـد  از آن بود كه عواملي هم

و سطح تحصيلات والدين ارتباط  ميزان درآمد خانواده

سـال   12تـا   7داري با نمايه تـوده بـدن دختـران     معني

نتايج تحقيق نبوي و همكاران  نيـز  . شهر ياسوج ندارد

 12تا  7داري بين نمايه توده بدن كودكان  ارتباط معني

بعد خـانوار، نوبـت تولـد و سـطح تحصـيلات      ساله با 

اين در حالي اسـت كـه امـان    ). 29(والدين مشاهده نشد

داري بين نمايه  الهي و همكاران ارتباط مستقيم و معني

ــران    ــدين در دخت ــدن و ســطح تحصــيلات وال ــوده ب ت

در توجيـه  ). 16(دبستاني شهر تهـران مشـاهده كردنـد   

تــوان بــه اختلافــات  هــاي مشــاهده شــده مــي اخــتلاف

آنچـه بـه نظـر    . فرهنگي بين اين شهرها اشـاره داشـت  

ســطح رســد در شــهر ياســوج آگــاهي والــدين بــا  مــي

تحصيلات مختلـف از شـيوع چـاقي و عـوارض آن در     
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كودكان يكسان بوده و جمعيت خانواده موجـب نشـده   

است تا ديد والدين نسـبت بـه چـاقي فرزنـدان تفـاوتي      

  .داشته باشد

  

  گيري نتيجه

 12تـا   7به طور كلي آنچـه در كودكـان دختـر    

ن اسـت كـه نـرخ    ساله شهر ياسـوج مشـخص اسـت آ   

هـاي   شيوع چاقي در اين قشر تقريباً هم انـدازه اسـتان  

ــوده هــم ــا از   ،جــوار ب امــا شــيوع اضــافه وزن در آنه

شـواهد  . هاي كشور بالاتر اسـت  بسياري مراكز استان

چـون   است كه وراثت در كنار عواملي هـم آن حاكي از 

عادات غذايي و تحرك بـدني نقـش مـؤثري در ميـزان     

 در والدين نقش. ر شهر ياسوج داردچاقي كودكان دخت

 فعاليـت  ميـزان  و غـذايي  عادات خانواده، سبك زندگي

غـذايي   رژيـم  پرهيز از مصرف. است مهم كودك بدني

 چـاقي  بـه  منجـر  كه اي تغذيه عادات ساير و پركالري

 خانواده راترمقز اهميت بوده و يحا كودك مي شود،

 ماشايت جمله ساعات از ديگر رفتاري ايجاد عادات در

هاي   شركت در فعاليت و اي رايانه و بازيهاي تلويزيون

  . رسد ورزشي ضروري به نظر مي

  

  تقدير و تشكر

ــودني  ــه آزم ــا از كلي ــدين، اداره   در انته ــا، وال ه

آموزش و پرورش شهر ياسوج و پرسنل مدارسي كـه  

انـد كمـال تشـكر و     همكاري صميمانه با محققين داشته

رساند كـه ايـن    به اطلاع مي چنين هم .گردد قدرداني مي

نامـه كارشناسـي ارشـد گـروه      مقاله برگرفته از پايـان 

ــوج     ــد ياس ــلامي واح ــگاه آزاد اس ــدني دانش ــت ب تربي

انجام دانشگاه آن باشد كه با نظارت و حمايت مالي  مي

  .شده است
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Abstract 
 

Background & aim: The prevalence of obesity and overweight in the female students aged 7 to 12 in Yasuj is 
not well known. Thus, the aim of this study was to estimate the association among lifestyle status with obesity 
and overweight prevalence in girl students aged 7 to 12 in Yasuj. 
 
Methods: The present cross-sectional descriptive study was ran on 352 (girls) students aged 7-12 years old. 
The subjects were selected via a step-wise random sampling. Height and weight of the subjects were 
measured by standard methods and body mass index (BMI). Overweight and obesity were defined on the 85

th
 

and 95
th

 percentiles of BMI for age and sex as proposed by Centers for Disease Control (CDC). Lifestyle 
status and family conditions were collected by a standard Baecke questionnaire. Correlations between the 
variables were determined by the Spearman correlation. 
  
Results: The prevalence of obesity, overweight and underweight in 7-12 years old students were 6.5%, 
22.1% and 13.3% respectively. The results showed that there was a significant relationship between BMI with 
parent’s BMI in 7 years old students, a significant relationship between BMI with daily commute to school in 8 
years old students, a significant relationship between BMI with fast foods and chips consumption pattern in 9 
years old students, a significant relationship between BMI with father’s educational levels, fathers’ BMI and 
time spend for exercise in 10 years old students, significant relationship between BMI with father’s educational 
levels, fathers’ BMI, watching TV, fast foods, cola and chips consumption pattern and time spend for exercise 
in 11 years old students and significant relationship between BMI with fathers’ BMI and watching TV in 12 
years old students (P<0.05). Generally, there were inverse relationships between BMI with time spend for 
exercise and positive relationship between BMI with fast foods consumption pattern and father’s BMI 
(P<0.05). On the other hand, no significant relationship was observed between BMI with daily commute to 
school, rank of birth, number of families, parent’s educational levels, mother’s BMI and sitting activities. 
 
Conclusion: the results of the study showed that the consumption of fast foods and engaging in physical 
activity and body mass index is the main factors in determining of school girls aged 7 to 12 years in Yasuj. 
Thus, the need for greater mobility and improve nutritional patterns are emphasized. 
 
Key words: Body mass index, Obesity, Overweight, Girls students, Lifestyle, Exercise 
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