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 عيين فراواني ريسك فاكتور افرادي كه به منظورت

مي HIVآزمايش  كنند اقدام به اهداي خون
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مس–1  پايگاه منطقه اي آموزشي شيرازو مركز تحقيقات سازمان انتقال خون ايران استاديار-متخصص پزشكي اجتماعي:ولؤ مؤلف
پايگاه منطقه اي آموزشي شيرازو مركز تحقيقات سازمان انتقال خون ايران-پزشك عمومي–2
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هاي عفوني از طريق تزريق خـون ال بيماري احتمال انتق

سـو فرآورده  لامت اهداكننـدگان هاي خـوني بـه وضـعيت

يا ه ـچـون بـا وجـود انجـام آزمـايش خون بستگي دارد، 

هاي عفوني بر روي كليه غربالگري جهت تشخيص بيماري

ــق  ــل از تزري ــدايي قب ــال،واحــدهاي خــون اه ــر انتق  خط

هـايو فـرآورده هاي عفوني از طريق تزريـق خـون بيماري

منظــور كــاهش خطــر انتقــال ايــن بــه. خــوني وجــود دارد

از ها كليه خـون بيماري هـاي اهـدايي در بانـك خـون قبـل

هـاي عفـوني آزمـايش از لحـاظ ابـتلا بـه بيمـاري،استفاده

هـاي آزمـايش، ولي به دليـل وجـود دوره پنجـره،شوند مي

 ممكـن HIVسرولوژيك موجود بـراي تـشخيص عفونـت 

نك است اهدا نـد بـهنكنندگان با آلـودگي اخيـر را شناسـايي

كه همين دليل   ويروس در خون ايـن اين امكان وجود دارد

افراد وجود داشته باشد ولي آزمايش تشخيصي ايدز نتوانـد

م آنتي تـاي توانـد بادي را شناسايي كند كه اين دوره پنجره

).1( روز طولاني شود 38

گان بر اساس پرسشنامه بنابراين انتخاب صحيح اهداكنند

و سـالمو مصاحبه براي يافتن اهداكنندگان كـم  و بـه خطـر

به خون سـالم امـري اساسـي اسـت منظور نكتـه. دستيابي

به  اساسي براي تأمين خون سالم اين است كه از اهدا خون

و  به عنـوان استفاده از امكانات منظور آزمايش ايدز  سازمان

جلبررسي از نظرمحلي براي .وگيري شود ايدز

 بـر روي اهداكننـدگان 1997اي كـه در سـال در مطالعه

 HIV آزمـايش اهداكنندگان به منظـور%8/2نروژ انجام شد

به اهدا خون ).2(كرده بودند اقدام

به تا كنون كه منظور اطلاع دقيقي از درصد اهداكنندگاني

به اهـد آزمايش ايدز در سازمان انتقال خون  اي شيراز اقدام

به منظور،ند وجود نداشت نماي خون مي  از طرفي اهدا خون

به خطـر انـداختن وضـعيت سـلامت آزمايش ايدز موجب

و فرآورده  و مـي خون  منجـر بـهستتوانـ هاي خوني شـده

و افزايش احتمـال انتقـال بيمـاري از طريـق تزريـق خـون

.هاي خوني شود فرآورده

در بدين منظور با توجه بـه نقـش حيـاتي اهدا كننـدگان

و كافي بر آن شديم تا بـه جهـت بـرآورد  تأمين خون سالم

 ـ ا اهميت مشكل به تعيين فراواني افرادي كـه ب  علـت يـنه

چ مراجعه مي كه بـندكنند بپردازيم تا دريابيم ا درصد افـراد

و ريسك فاكتورهـاي ابـتلا خون اهدا مي نمايند هدفينا

 بـا تعيـين.به ايدز در اين افراد چـه چيزهـايي بـوده اسـت

در مي توانيم فراواني اين افراد  آمـوزش جهـت گام مؤثري

جامعه در زمينه اهميت سلامت خون، عدم اهـدا خـون بـه

و تعيين وضعيت سلامت اهداكننـدگان  منظور آزمايش ايدز

. برداريمنخو


�� � 
��� ��
 اين مطالعه يك مطالعه مقطعي با اسـتفاده از پرسـشنامه

كه طي سال چهارجوابي بود كه بر روي تمام اهداكنندگاني

 جهت اهداي خون بـه سـازمان انتقـال خـون شـيراز 1382

.مراجعه نمودند انجام گرفت

 نفر انتخاب20800 حجم نمونه بر اساس مطالعات قبلي

. بود تصادفي سيستميكروشگيري بر اساس نمونه. شد

كه پزشك سازمان پرسشنامه بدين اتيو توضيح صورت

و محرمانـه بـودن آن در اختيـار  را در رابطه با نحوه تكميل

و سپس اهداكنندگان ايـن پرسـشنامه مي اهداكننده قرار  داد

و آن را پـس از اهـدا  و بدون ذكر نام پـر كـرده را محرمانه

ــود  ــه شــده ب ــدين منظــور تعبي ــه ب  خــون در صــندوقي ك

.انداختندمي

سه قسمت بود :اين پرسشنامه حاوي

 سؤالاتي در مورد مشخصات فردي اول پرسشنامه با قسمت

سن، جـنس، تحـصيل،: اجتماعي داوطلب اهدا خون شامل

و دفعات اهدا خون .تأهل

سؤالاتي در زمينه انگيزه اهـدا حاوي قسمت دوم پرسشنامه

.خون

 سـؤالاتي در زمينـه ريـسك فـاكتور قسمت سوم پرسشنامه

به منظور  به اهـدا خـون اقدام HIV آزمايشافرادي بود كه

.كرده بودند

و داده،آوري ها جمـع سپس پرسشنامه هـا كدگـذاري شـده

.ندوارد رايانه شد

و رگرسـيون جهـت آنـاليز داده هـا از آزمون مجـذور كـاي

.استفاده شد
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،46/34±3/11 در اين مطالعه متوسط سـن اهداكننـدگان

و حداكثر سـن16كننده حداقل سن افراد شركت  آنهـا سال

و%7/87. سال بود 65 آنهـا زن،%3/12اهداكننـدگان مـرد

و8/51% آنهـا%3/36.آنها مجرد بودنـد%2/48آنها متأهل

و  آنها سابقه اهـدا بيـشتر از يـك بـار%7/63دهنده بار اول

كه دفعات اهدا خون در  جـدول( بود7/6±2/3آنها داشتند

).1شماره 

%6/20ابتـدايي،%6/13سواد،بي%9/3 از لحاظ تحصيل

و%3/38راهنمايي، %1/6. بالاتر از ديپلم بودند%6/23ديپلم

. را انجام داده بودندHIVآزمايش روتينياه آنها درآزمايش

:انگيزه اهداكننده از اهدا خون

به همنوع افراد حس نوع%4/56در- و كمك  دوستي

 افراد اثر مثبت روي وضعيت سلامتي فرد%2/15در-
 خون از نظر بيماري ايدزآزمايش%8/14در-

 سلامتي خون از نظربررسيافراد%6/9در-

حــسن كنجكــاوي نــسبت بــه اهــدا خــون بــود%4در-

).2جدول شماره(

به انگيزه كه  خون از نظـر بيمـاري آزمايشدر افرادي

به اهدا خون كرده بودند  ريسك فـاكتور ابـتلا،ايدز اقدام

تم%3/42به ايدز در تمـاس بـا%7/18اس جنـسي، افراد

به ايدز،   حجامت%8/2اعتياد تزريقي،%7/5فرد مشكوك

افراد ريـسك فـاكتوري را ذكـر نكردنـد%5/30و در بود

).3جدول شماره(

 اهداي خون به منظـور آزمـايش ايـدز در مـردان، افـراد

و و اهداكنندگان بار اول بيشتر از زنان، افـراد متأهـل مجرد

 ).>005/0P(ه بود افراد با سابق

و اهـدا  در اين مطالعه ارتباطي بين شغل، تحصيل، سـن

به منظور آزمايش ايدز وجود نداشت  ). <005/0P(خون

اهــدا خــون بــه منظــور آزمــايش ايــدز در افــرادي كــه در

 را انجـام داده بودنـد بـه HIV آزمايش، روتينياه آزمايش

 ).>005/0P(داري بيشتر بود طور معني

1�� $��+� C�:C�� ��  	��� �"2 C�>�'	 ��� �� ��,�--�	�.	 #'"+' ?�5	�,"�� K��j"G2 �'	1	�5 f� "��QV� 

K��j"G2 
?�5	�,"�� )� l-� J.Y� 	�.	 ��� 

)� )�&'��� J4	�I 
)� 

�m�	�I 
)� 

��� � ��F� J.Y�� 
$�--�	�.	
C1	 ��� 

$�--�	�.	
�+�
� 

�	���)�j��(
3/11±46/3416 6518241 

)7/87(
2559 

)3/12(
10566 

)2/48(
10774 

)8/51(
7550 

)3/36(
1325 

)7/63(

$��+� C1���:$%�&'	 �'	1	�5 f� "� C�� ��  	��� �"2 C�>�'	 ��� �� ��,�--�	�.	 #'"+' �� �"2 	�.	 6�.�QV� 

$%�&'	 �j�� 

%4/56 دوستي حس نوع

%2/15 وجود اثر مثبت روي سلامتي

%8/14 خون از نظر بيماري ايدزشآزماي

%6/9 سلامتي خونبررسي از نظر

%4 حسن كنجكاوي نسبت به اهدا خون
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$��+� C1��Q:�"N-� #� #� 6�	�5	 6�.�"���5 ?
�� �'	1	�5 f� "����� ! HIV�� �"2 	�.	 #� 3	�4	 �--� 

�"���5 ?
�� �j�� 

%3/42 تماس جنسي

%7/18 ايدزتماس با افراد مشكوك به

%7/5 اعتياد تزريقي

%8/2 حجامت

%5/30 عدم ذكر ريسك فاكتور

��� 
 با توجه به نقش سلامت اهداكنندگان در تـأمين خـون

و عـدم و بـا توجـه بـه وجـود دوره پنجـره و كافي سالم

به بيمـاري  نظـر بـه،شناسايي ويروس در مرحله اوليه ابتلا

كه مهم مي در رسد تأمين خـون سـالم، سـلامت ترين نكته

و اهدا خون بـه منظـور   ايـدز آزمـايش اهداكنندگان باشد

و فرآورده مي به مخـاطره تواند سلامت خون هاي خوني را

كه. بيندازد به اين دليل بر آن شديم تا درصد اهداكنندگاني

به اهدا خـون مـي HIV آزمايشبه منظور را اقدام نماينـد

اهداكننــدگان بــه منظــور%8/14در ايــن مطالعــه. دريــابيم

به اه  دا خون كرده بودند كه اهدا خـون آزمايش ايدز اقدام

ا  و فرآورده مي علتينبه هـاي خـوني تواند سلامت خون

به مخاطره بيندازد .را

ــه ــال در مطالعـ ــه در سـ ــر روي 1998اي كـ  4120 بـ

كه جهت اهدا خون به مركز انتقال خون اهداكننده نروژي

ده بودند انجام گرفت در زمان اهدا خـون نروژ مراجعه كر 

اي در اختيار اهداكنندگان گذاشته شـد كـه بايـد پرسشنامه

و در عرض  3تا2اين پرسشنامه را بدون ذكر نام پر كرده

به سازمان انتقال خون برمي .گردانند هفته

هـاي اين پرسـشنامه حـاوي سـؤالاتي در زمينـه يافتـه

ان  و ريـسك دموگرافيك اهداكنندگان، گيـزه اهـداي خـون

ب  ا فاكتورهاي ابتلا به ايدز در صورت اهدا . بـود انگيزهينا

به منظور%8/2در اين مطالعه  HIV آزمـايش اهداكنندگان

كه از درصد  به دست آمـده اقدام به اهدا خون كرده بودند

.)2(در سازمان انتقال خون شيراز كمتر بود

كه در سـال در مطالعه  روي اهداكننـدگان بـر1996اي

كه هنگ به%4/6كنگي انجام گرفت نشان داد اهداكنندگان

به اهدا خون كرده بودند  از. منظور آزمايش ايدز اقدام كـه

كه بدين منظـور در شـيراز اقـدام بـه  درصد اهداكنندگاني

.)3(اهدا كرده بودند بيشتر بود

كه در سال در مطالعه  در اتيوپي انجام گرفـت 2002اي

اهداكنندگان بـه منظـور آزمـايش ايـدز%9/5نشان داد كه

به اهداي خون كرده بودند كه از درصد اهداكنندگان  اقدام

.)4(كشور ما كمتر بود

ــي رســد ــه نظــر م ــه اهميــت ســلامت ب ــا توجــه ب ب

 بايد آموزش مناسـبي،اهداكنندگان در تأمين سلامت خون 

با تا از اهدا شود نه دوره پنجره به اهداكنندگان داده در زمي

در اين مطالعـه،.دشوجلوگيري انجام آزمايش ايدز انگيزه

اهدا خون به منظور آزمـايش ايـدز در دهنـدگان بـار اول 

و با سابقه بود . بيشتر از اهداكنندگان مستمر

 در آمريكــا بــر روي 1998اي كــه در ســال در مطالعــه

ن به منظور اهداكنندگان انجام گرفت نشان داد كه اهدا خو

كه با يافته  آزمايش ايدز در اهداكنندگان بار اول بيشتر بود

ميبه).5(ما مطابقت داشت رسد چـون اهداكننـدگان نظر

ــي  ــدا خــون ســالم را درك م ــستمر اهميــت اه و م ــد كنن

اطلاعاتي را در زمينه احتمال انتقال ايدز در دوره پنجره در 

نممضمن مشاوره از پزشك اهداكننده دريافت  درياي و ند

ب ــل ــدگان خــون احــساس مــس مقاب و گيرن ليتوؤيمــاران

مي  به منظور آزمايش ايدز خـونكن بيشتري اهـدا ند، كمتر

ــي ــم ــشان نماين ــر ن ــن ام ــه اي ــده نقــش اساســيد ك دهن
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و كافي مـي باشـد اهداكنندگان مستمر در تأمين خون سالم

هـاي سـازمان انتقـال خـون جهـت جلـبو بايد فعاليـت 

د مناسب با آنها، كاهش اتلافر مستمر، برخو اهداكنندگان

وقت جهت اهدا خون، دعوت آنها به اهداي خون مكـرر،

تـر نمـودن نيازمنـدان خوشايند نمودن اهدا خون، پررنـگ 

سـلامت اهدا، عدم وجود اثرات منفي اهدا خون مكرر بـر 

و از طرف ديگر بايد اهداكنندگان بار اول  خون انجام شود

نيز در زمينه احتمال انتقال ايدز در دوران پنجـره آمـوزش 

به دي كه در مقابل گير گونه ده، ليتوؤندگان احساس مـس اي

.نمايند

مي به رسد بايستي آموزش در زمينه احتمـال انتقـال نظر

ــراد  ــت اف ــره جه ــدز در دوران پنج و اي ــه ــوان جامع ج

.اهداكنندگان بار اول انجام گيرد

 در اين مطالعه ارتباطي بين اهدا خون به منظور آزمايش

و سطح تحصيل اهداكنندگان وجود نداشت .ايدز

 بـر روي اهداكننـدگان 1996اي كه در سـال در مطالعه

كه اهدا خون بـه منظـور هنگ كنگي انجام گرفت نشان داد

 افـراد بـا سـطح تحـصيلي بـالاتر بيـشتر آزمايش ايـدز در 

).3(د بو

 در آمريكـــا روي 1998اي كـــه در ســـال در مطالعـــه

اهداكننــدگان خــون انجــام گرفــت نــشان داد اهــدا خــون

تـر منظور آزمايش ايدز در افراد با سطح تحـصيل پـايين به

).5(بودبيشتر 

كه در مـالاوي بـين سـال در مطالعه  تـا1998هـاي اي

ور گرفــت نــشان داد كــه اهــداخون بــه منظــ انجــام2000

).6(كرده كمتر بود آزمايش ايدز در افراد تحصيل

مي رسـد ورط اهـدا خـون بـه منظ ـعـدم ارتبـابه نظر

 آمـوزش مناسـبي نيازمندآزمايش ايدز با سطح تحصيلات

و ايجاد حـس در زمينه اهميت انتقال بيماري در فاز پنجره

كرده جامعه در زمينه اهدا خونلليت در افراد تحصيوؤمس

.ان تحصيل استدر دور

ور آزمايش العه ارتباطي بين اهدا خون به منظ در اين مط

و سن اهداكننده وجود نداشت  در در مطالعـه.ايدز اي كـه

 در آمريكـا انجـام شـد نـشان داد اهـدا خـون 1998سال 

 تـر بيـشتر منظور آزمايش ايـدز در افـراد بـا سـن پـايين به

كه بين سال در مطالعه).5(ودب در2000 تـا1998هاي اي

مالاوي انجام گرفت نشان داد كـه اهـدا خـون بـه منظـور

در34تا30آزمايش ايدز در مردان در سنين  و زنـان  سال

در در مطالعـه).6( سال بيشتر بـود29تا25سنين اي كـه

 بر روي اهداكنندگان هنگ كنگي انجام گرفـت 1996سال 

به منظور آزمـايش ايـدز در سـنين نشان كه اهدا خون  داد

).3(تر بيشتر بود پايين

 در اين مطالعه اهدا خون بـه منظـور آزمـايش ايـدز در

كـه در سـاير مطالعـات، در حالي. مردان بيشتر از زنان بود

و جنسيت آنها وجود نداشـت كـه  ارتباطي بين اهدا خون

هاي پرخطر در مردان، شايد علت اين امر بالاتر بودن رفتار 

هاي جنسي متعدد يا بيـشتر بـودن مـسافرت وجود شريك 

و كمتر بودن قبح اجتماعي رفتارهـاي پرخطـر در  خارجي

.مردان نسبت به زنان باشد

 در اين مطالعه اهدا خون بـه منظـور آزمـايش ايـدز در

كه در سـاير مطالعـات افراد مجرد بيشتراز افراد متأهل بود

 بين وضعيت تأهل واهدا بدين منظور وجود چنين ارتباطي 

بودن رسـد علـت ايـن امـر بـالاتر نداشت كـه بـه نظرمـي

.درافراد مجرد نسبت به افراد متأهل باشدرفتارهاي پرخطر

در در اين مطالعه اهدا خـون بـه منطـور آزمـايش ايـدز

كه در آزمايش  آزمـايش را انجـام ايـن روتينياه افرادي

كه معنيطوربه،داده بودند  كه مطالعهباداري بيشتر بود اي

.)2( انجام شد مطابقت داشت1998در نروژ در سال 

 در اين مطالعه ريـسك فـاكتور افـرادي كـه بـه منظـور

به اهـدا خـون كـرده بودنـد در %3/42آزمايش ايدز اقدام

%7/5تماس با فرد مشكوك به ايدز،%7/18تماس جنسي،

ــي، ــاد تزريق ــ%8/2اعتي و حجام ــراد ريــسك%5/30ت اف

اي كـه در سـال در مطالعـه. فاكتوري را ذكر نكرده بودنـد 

%9/86 بر روي اهداكنندگان نروژي انجام گرفت در 1998

كه به منظور آزمايش ايدز اقدام به اهدا خـون كـرده افرادي

و بعـد از آن  بودند ريسك فاكتوري را ذكر نكـرده بودنـد

 تمـاس جنـسي،دزترين ريـسك فـاكتور آزمـايش ايـ مهم

مادر).4(بود اهداكنندگان ريـسك فـاكتور%5/30مطالعه

را قابل ملاحظه   ذكر كـرده بودنـد كـه از مطالعـه نـروژ اي

.كمتر بود
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كه در سـال در مطالعه  بـر روي اهداكننـدگان 1996اي

در كنگي انجام شد نشان داد مهم هنگ ترين ريسك فاكتور

به   ايدز اهدا خـون كـرده بودنـد منظور آزمايش افرادي كه

.)3(تماس جنسي بود كه با مطالعه ما مطابقت داشت

 در اتيــوپي بــر روي 2002اي كــه در ســال در مطالعــه

در اهداكنندگان خون انجام گرفت مهم ترين ريسك فاكتور

به اهدا خون كـرده  به منظور آزمايش ايدز اقدام افرادي كه

لعــه مــا مطابقــت بودنــد تمــاس جنــسي بــود كــه بــا مطا 

از2000اي كــه در ســال در مطالعــه).4(داشــت  در يكــي

هاي انگليس بر روي اهداكننـدگان خـون انجـام بيمارستان

كه  اهداكنندگاني كـه بـه منظـور%25/56گرفت نشان داد

به اهدا خون كرده بودند ريسك فاكتور  آزمايش ايدز اقدام

د شناخته شده  و %75/43ر اي براي ابتلا بـه ايـدز داشـتند

اي بـراي ابـتلا بـه ايـدز ها ريسك فاكتور شناخته شـده آن

در).7(وجود نداشت  افراد ريـسك%5/36در اين مطالعه

.اي از لحاظ ابتلا وجود نداشت فاكتور شناخته شده

 در سـال Osijeleدر بيمارسـتان كـه در مطالعه ديگري

 بر روي اهداكنندگان خـون انجـام گرفـت 1988 تا 1987

به منظور آزمـايش ايعش كه ترين ريسك فاكتور در افرادي

به اهـدا خـون كـرده بودنـد تمـاس جنـسي بـا  ايدز اقدام

از با يافته نتايج فوق).8(شريك ناشناخته بود  هاي حاصل

كه در سـال در مطالعه. مطالعه ما مطابقت داشت   2002اي

ــت ــام گرف ــون انج ــدگان خ ــر روي اهداكنن ــوپي ب در اتي

ر مهم كه بـه ترين منظـور آزمـايش يسك فاكتور در افرادي

).4(ايدز اقدام به اهدا خون كرده بودند تماس جنسي بود 

1985هـاي در مطالعه ديگري كه در نيويورك بين سال

 بر روي اهداكنندگان خون انجام گرفت نشان داد1988تا

ترين ريسك فاكتور در اهداكننـدگاني كـه جهـت كه شايع

م  و سـپس آزمايش ايدز راجعه كرده بودند تمـاس جنـسي

).9(مواد مخدر بود 

به نتايج آم با توجه رسـد كـه ده بـه نظـر مـي به دست

 اهداكنندگاني كه در كشور ما جهت آزمـايش ايـدز درصد

به اهدا خون كـرده بودنـد بيـشتر از سـاير كـشورها اقدام

به نقش اساسي اهداكنندگان در تأمين خون. باشد با توجه

ميو كافي به سالم رسد بايـد گـامي اساسـي در زمينـه نظر

آموزش جامعه مبني بر عدم اهدا خون به منظـور آزمـايش 

و خاطرنـشان  سـازي احتمـال انتقـال ايـدز در دوران ايدز

.پنجره انجام گيرد

و  از طرف ديگر بايـستي در زمينـه رفتارهـاي پرخطـر

ا ين دوران آموزش مناسب در زمينه احتمال انتقال ايدز در

و بـه نظـر مـي اقدام مناسب نيز  رسـد بايـد صورت گيـرد

و بـه مكان هايي جهـت انجـام آزمـايش ايـدز بـدون نـام

صورت رايگان جهت افراد پرخطر باشد تـا مـردم جهـت 

. خون اهدا ننمايند،آزمايش ايدز

در تر بودن اهـدا خـون بـه پايين منظـور آزمـايش ايـدز

ا  ــه ــسبت ب ــستمر ن ــدگان م ــار اول اهداكنن ــدگان ب  هداكنن

دهنده اهميت اهداكنندگان مـستمر در تـأمين خـون نشان

و كافي  وو بايستي برنامه استسالم هاي آموزش، جـذب

 اهداكنندگان شرايط مساعد را جهت اهدا مجـدد در حفظ

.اهداكنندگان مستمر فراهم آورد

بايد آموزش مناسب در اهداكنندگان خون در هم چنين

پذيري انجام شود تا اين افراد وليتت حس مسو تقويزمينه 

و در قبـال گيرنـدگان خـون در زمينه خون اهـدايي خـود 

و تنها در صورتي اقدام به اهـدا احساس مسو وليت نمايند

.ند كه از سلامت خون خود مطمئن باشندكنخون 

���
��� � ���� 
 بدينوسيله از همكاري معاونت پژوهشي سازمان انتقـال

و تـأمين هزينـه طـرح، كليـه خون اي ران در امـر تـصويب

خـصوص سـركار پزشكان سازمان انتقال خـون شـيراز بـه 

و  و جنـاب آقـاي دكتـر هوشـنگي خانم دكتر نگارسـتاني

و كليـه  و ثبـت نـام، تايـپ پرسنل واحـدهاي خـونگيري

 آوري پرســنل ســازمان انتقــال خــون شــيراز كــه در جمــع

و كلي تكميل پرسشنامه ها، نمونه ه مراحل تحقيـق مـا را ها

به ياري نموده و قدرداني مي اند تشكر .آيد عمل
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Risk behaviors among blood donors who give blood in order to be 
tested for HIV in Shiraz Blood Transfusion in 2003  

 

Kasraeian L.1,2, Torabi Jahromi S. A.1,2 
1 Iranian Blood Transfusion Organization- Research Center 

 2 Shiraz Regional Educational Blood Transfusion Center 

Abstract 
 
Background and Objectives 
Some blood donors may donate blood for being informed of their HIV test results; such people 
are threats to blood and its derivatives. 
 
Materials and Methods 
This study was a cross-sectional study using four choice questionnaires which were distributed 
among 20800 blood donors who had referred to Shiraz Blood Transfusion Organization. The 
sample was selected using systematic random sampling. Questionnaire included three parts: 
part one contained demographic characteristics of donors, part two reasons motivating them to 
donate blood, and three risk factor of HIV if donation occures for HIV checkup. Chi square 
and regression analysis were used to analyze the data. 
 
Results 
The average age of donors was 34.46±11.3. 87% of donors were male and 12.3% female; 
51.8% were married and 48.2% single. 36.3% were first time blood donors and 63.7% had 
more than one time blood donation record; the average number of blood donation attempts 
among these subjects was 6.7±3.2. 61% of them were tested for HIV in routine tests. Totally, 
14.8% of these subjects had donated blood for HIV checkup. Blood donation for HIV checkup 
was more frequent in males, singles and first time donors (P<0.05). There was no correlation 
between occupation, education status, age and blood donation and HIV checkup (P>0.05). Risk 
factors of those who had donated blood for HIV tests were identified to be sexual contacts 
(38.3% of subjects), contacts with HIV suspicious people (18.7%), intravenous drug users 
(3.7%), and tatooing (2.8%). The rest 36.5 percent had no known risk factors. 
 
Conclusions 
14.8% donate blood for HIV checkup in this study and could threaten the blood supply. The 
most common risk factor in those who referred for HIV checkup was sexual contact with  
high-risk partners. Blood donors should receive suitable training for providing safe blood. To 
this end, they must feel accountable for their blood donation. 
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