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 هاي قابل انتقال با ترانسفوزيون در اهداكنندگان خون بررسي اپيدميولوژيك بيماري

و عاشوراي  اردبيل1381روزهاي تاسوعا
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و هدف  سابقه

�� 0�� 1 2��3� 0���� 4�  !5���6���� �� � ���� 7�� 8�9� 1  �:, *"�; �� 
�<��� 8 �' 0�3 1� (���3 !"�%�

 2�=�>3 8��' �� !�:?$ 8��:$ ���� &"� ��B2�=�>3 �C�HIV(���� !��� @<� .

ها مواد وروش
B:� 1)9�#�1 � 2�� !)#<� �C� �� !�:?$ 8��:$ B:�� �:C��HBsAg �HCV Ab �HIV Ab !���  %�� �

@��D ���5(����(3� �� �:, 0�(3� 
%�E�� 1��� 8��� 0�F�G�:= � H�C�= 
�I� JJ� �:, ��5(����(3� �� �?� 

("��5 8��K= 0������ L�� 1  .��� G�:= M"��� 0���N ��%6�SPSS26�5 ���' 8�+O= ��:� .

ها يافته
��%�� !+� B:�� ���� &"� ��HBsAg�HCV Ab �2�P1 ��=�=J/�� (R�� �/S1 (R�� � (�N 2��

 �� 0��:�HIV Ab(T� L��%5 .��5(����(3� 2"�P��)V�(R�� (���6� �� !��+'� ��� (����� !�3X� Y%�E��

 
(����(3�)Z(R�� ([< �� 1�' 1���� 1��X5 �� !�� ���N �� �?� \" ���� &"� �� 1� (��HBsAg 2�P� \" �

�?�HCV Ab 2�P� (��:  .�	1� 0���6� (R�� HBsAg 2�P�1���� �:, 0�(3� [< �� (��:  (��.

 نتيجه گيري
!���  * �#� �� 
�]<��� 8] �' !�:?$ 8��:$ !)'�� B:�� !���  2�^ !)��^ *�<O= �:���= �
(� ��_�� 0�3

 2�� 
(T� ��_�� �:, *"�; .0�3��� ��5(����(3� &�  �� 8��:$ &"� B:�� 1)9�#� &"� �� ��:]��$ � �$:��=

 2�=�>3 �C� ��B�J/�1 (R�� !+�' `�<�<O= �� 8��$ &"� B:�� ��%�� �� ���� 1� (�N 2��)Z/��]= (R�� 

�/�(R�� (!� !"����� � 0��� 2�)�^ &�  �� (��  .1 �($ ��� B:�� ��%�� �� 
(�N 2��HBsAg &�]  �� 

1� �8� ��� �� 
�� !9:�)� 0�3��� ��5(����(3�V	��!� (R ��T� &"� � 2�� ��T�  �(��  ��_�� ��%9 Y(�3�

H3 � !E�3�6 [)�:= 2�^ ��4 `���('� !� @�D �� @�  1���  0�E9� �/ � 
���T� 2��3� &��a (��  .


  ����0: كليديكلمات�<��� 8 �' 0�3 2�=�>3 ��:, 
�<��� *"�; �� B2�=�>3 �C�HIV 

 استاديار دانشگاه علوم پزشكي اردبيل-متخصص عفوني: مؤلف مسؤول-1
 ردبيلاايو پايگاه منطقهمركزتحقيقات سازمان انتقال خون ايران-پزشك عمومي–2
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ــيوع ــزان ش ــرآورد مي ــي، ب ــن بررس ــلي اي ــدف اص  ه

هاي قابل انتقال از طريق خون در بين اهداكننـدگان بيماري

و  30طـي. بـود 1381عاشورا سال خون روزهاي تاسوعا

، ايـدزBهايي كه عامل ايجاد هپاتيت سال گذشته، ويروس

انـد ولـي امـروزه خطـر هستند شناخته شـدهCو هپاتيت

ها در نتيجة تزريق خون آلودگي با هر كدام از اين ويروس 

به).1(بسيار ناچيز است  و عنوان عنصر نجات خون بخـش

كه باع  ث تجديد حيات در گيرنده قابل اهدا، در عين حال

العـلاج يـا هـاي صـعب شود، گاه عامل ابتلا به بيمـاري مي

.غيرقابل درمان نظير ايدز است

 در صورت ابتلا بـه هـر كـدام از ايـن عوامـل عفـوني،

هاي درماني زياد، در اكثريت مـوارد علاوه بر صرف هزينه

روناز ايـ. باشد آميز نمي نيز نتيجة اقدامات درماني موفقيت 

ــه ــتلا ب ــزان اب ــتن از مي ــت كاس ــلاش در جه ــتي ت بايس

هاي خـوني هاي قابل انتقال خون از طريق فرآورده بيماري

.صورت جدي صورت گيرد به

حـال در كشـور ميزان شـيوع واقعـي در جامعـه تـا بـه

به به و براي دسـت آوردن ميـزان شـيوع دست نيامده است

به حجم نمونه زي ميآنان در جامعه احتياج .باشد اد

اي كــه بــراي تعيــين شــيوع اپيــدميولوژيك در مطالعــه

 در بيمارسـتان شـركت نفـت در تهـرانBبيماري هپاتيت 

گونـه نفـر از كاركنـان كـه هـيچ600صورت گرفته است،

 نداشـته مـورد بررسـيBاي از واكسيناسيون هپاتيت سابقه

ــد كــه در گــروه پرخطرشــيوع ، مثبــتHBsAgقرارگرفتن

).2( گرديد صد محاسبهدر83/1

و همكــارانش صــورت  در تحقيقــي كــه توســط زالــي

در بين جمعيت شهري مثبت HBsAgميزان شيوع گرفت،

به7/1و روستايي  در اين تحقيق كـاهش. دست آمد درصد

14 الي2در جمعيت مثبت HBsAgچشمگيري در ميزان 

تا3/1(سال دسـت آمـده اسـت كـهبه) درصد8/1 درصد

مينظ به  در گـروه سـنيBرسد كـاهش نـاقلين هپاتيـتر

دنبـال برنامـه واكسيناسـيون برعليـه كودكان در ايـران، بـه

ــده اســتBهپاتيــت  در).3( حاصــل گردي ايــن كــاهش

جمعيت روستايي چشمگيرتر از جمعيت شهري است كـه 

و  بــا توجــه بــه پــايين بــودن ســطح فرهنگــي، اجتمــاعي

ت  ايـن. باشـد وجـه مـي اقتصادي روستا نسبت به شهر قابل

و پوشـش موضوع ممكـن اسـت بـه  علـت واكسيناسـيون

هـاي خانـه تر در مناطق روسـتايي در زيرمجموعـه مناسب

.بهداشت، باشد


�� � 
��� ��
 جهــت انجــام مطالعــة مــورد نظــر يــك مطالعــه

Cross-Sectionalدر بــين اهداكننــدگان. طراحــي گرديــد

و عاشورا سال  پ81روزهاي تاسوعا اي حـاوي نامـه رسش،

كه مسايلي هم 51 چون انگيزه اهداكنندگان، سؤال تهيه شد

ــزان آگــاهي از  ســابقة پزشــكي، تأهــل، ســن، جــنس، مي

را بيماري هايي نظير هپاتيت، ايدز، سابقة اهداي خون قبلي

مي  به روش سرشـماري تعـداد دربر و  نفـر از 441گرفت

.ها را تكميل نمودند اهداكنندگان پرسشنامه

و  در مطالعه صـورت گرفتـه درطـي روزهـاي تاسـوعا

ت وتر، كميل دونورفرم بـا مراجعـه بـه كـامپي عاشورا، هنگام

و نتيجـة  اسامي اهداكنندگان جهـت بررسـي پيشـينة اهـدا

شـد كـه درصـورت مثبـت بـودن ها بررسـي مـي آزمايش

هاي قبلي، توسط پزشك اهداكننـدگان، اهداكننـده آزمايش

در معاف مي  و عمـل صورت پذيرش، خونگيري بـه گرديد

هاي اهدايي درآزمايشگاه سازمان انتقال نمونه خون. آمد مي

و C،HIV، هپاتيـتBخون از نظر عوامل عفوني هپاتيت 

RPR ــات ــپس اطلاع و س ــد ــايش قرارگرفتن ــورد آزم  م

به نامه پرسش هـا بـه كـامپيوتر وارد همراه نتيجة آزمايش ها

و ازطريق نرم  و تحليـل SPSSافـزار گرديده  مـورد تجزيـه

.قرارگرفت

����� ��
 نفر ازاهداكنندگان441 محرم،10و9در كل دردو روز

كه :وارد اين مطالعه شدند

و2/90- ).1نمودار( درصد زن بودند8/9 درصد مرد

b1/18و ــد7/18 درصــد مجــرد  درصــد متأهــل بودن

).2نمودار(

bآن32سني اهداكننـدگان ميانگين سـال23سـال ونمـاي

.بود

b7/83درصد اهداكنندگان سابقة اهداي قبلـي داشـتند 

).3نمودار(
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2 شماره،1 سال،83 زمستان
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25 درصد اهداكنندگان شـغل آزاد،47از نظر شغلي،-

به اتفاق زنان، خانه و اكثريت قريب ارد درصد كارمند

. درصد اهداكنندگان راننده بودند8. بودند

4/1در بـين اهداكننـدگان مثبـت HBsAgشيوع كلي-

).4نمودار(درصد بود

 درصـــد بـــود2/0، مثبـــتHCVAbشـــيوع كلـــي-

).4نمودار(

) تأييـد شـده( RPRو HIVAb نظـر از مورد مثبـت-

.گزارش نگرديد

، درگذشــته) درصــد7/0(اقليتــي از افــراد اهداكننــده-

كه در اين ميـان تنهـا يـك زني را داشته بقة قمه سا اند

.بودمثبت HCVAbو يك نفر مثبت HBsAgنفر 

���:��J:M"��� !�����6HBsAg �HCV Ab 2�P� 

���:��F:�("� 
�<��� 1  f: �� 8"��� �� !3�5N ��%�� 

ابـ ايـدز درصد اهداكنندگان آگاه از نحوة انتقـال بيمـاري

هـاي انگيـزه).5نمـودار( درصـد بـود3/80اهداي خـون

به ترتيب  . بوده است1لجدواهداكنندگان در اين روزها


�(^�:��5(����(3� 
%�E�� 

%52نذر اهداي خون

%1/18بدون نذر)ع(اهداي خون به جهت شهادت امام حسين

%3/14 احساس كار ثواب

%7 زني به اهداي خون تغيير رويه قمه

%1/4 نوع احساس مفيد بودن نسبت به هم

%2/3اتفاقي
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 حسـاس غربـالگري رويياهـ عليرغم انجام آزمـايش

و از طرف ديگر دقـت در انتخـاب خون هاي اهدايي مردم

و ضوابط علمي براي  و رعايت مقررات اهداكنندگان خون

هاي اخير، هنوز خطر انتقـال گزينش اهداكنندگان، در سال 

از).4(امل عفوني از طريـق انتقـال خـون وجـود دارد عو

كه اكثريت افرادي كـه خـون اهـدا مـي آن كننـد، افـراد جا

و از طـرف ديگـر افـراد سالمي مـي   در High Riskباشـند

و معاينه معمولاً حذف مي نظـر گردنـد، بـه مراحل مشاوره

از رسد شيوع عوامل عفوني فوق مي الذكر در جامعه، بالاتر

طـور كـه ميـزان همان. ميزان آن در بين اهداكنندگان باشد 

HBsAg و همكـاران، مثبت  درصـد7/1در مطالعـة زالـي

مثبـت HBsAgگزارش شده است، در اين تحقيـق شـيوع

بهد4/1 در رصد كه با درصد شـيوع ايـن عامـل دست آمد

 درصـد در بـين98/0طي روزهـاي معمـولي بـا فراوانـي 

و اهداكنندگان خون اردبيـل، اخـتلاف قابـل تـوجهي دارد

هاي اهدايي در طي روزهاي تر بودن خون دهندة سالم نشان

مي  به).3(باشد معمولي سال مي اختلاف توانـد دست آمده

كه در اين روزها ناشي از انگيزة  مذهبي اهداكنندگان باشد

به سؤالات معمول مشـاورة قبـل از اهـدا، صـادقانه  نسبت

و لزوم) جهت جلوگيري از مردود شدن(دهند جواب نمي 

.كند توسعة فرهنگي مؤثرتر در اين زمينه را طلب مي

دربـين جمعيـت مثبـت HCVAb اختلاف ميزان شيوع

و اهداكنندگان روزهاي) درصد23/0حدود(مورد تحقيق 

مي) درصد1/0حدود(معمول در بين. باشد نيز قابل توجه

 نفـر اهداكننـدة مــورد تحقيـق، تنهـا بــراي يـك نفــر 441

HCVAb كه سابقة اهداي قبلـي نيـز مثبت گزارش گرديد

داشت، ولي متأسفانه در سـوابق اهـداي خـون منـدرج در 

در دليل نبودن سيستم شبكهبه(كامپيوتر  ثبـت) گذشـته اي

دنبـال اي كه در مورد اهداي خون بـه در مطالعه. نشده بود 

 سپتامبر در آمريكا صورت گرفت، افزايش ميزان11حادثة 

 در بين اهداكنندگان با سابقة اهـداي مثبت HCVAbشيوع

به خون مشاهده گرديد كه مي دليـل شـمار زيـاد ايـن تواند

و گذشت فاصلة زماني طـولاني  بـين اهـداي اهداكنندگان

و علاوه بر آن افزايش حساسـيت  و اهداي فعلي باشد قبل

مي آزمايش تواند دليل افـزايش تشـخيص افـراد هاي فعلي

).5( باشد مثبت ازنظر سرمي

و ــورا ــاي عاش ــدگان در روزه ــلي اهداكنن ــزة اص  انگي

هم) درصد92(هاي مذهبي تاسوعا، انگيزه به نـوعو كمك

ت بـه روزهـاي معمـولي، درصد بوده است كـه نسـب2/4

و مشــاركت اهداكننــدگان بــه دلايــل كمــك بــه بيمــاران

كـاهش چشـمگيري نشـان) درصـد60 تـا55(نوعان هم

به سياست سازمان جهت اخذ خون سالم. دهد مي با توجه

كه انگيزه  به اين مسأله هايي به غير از كمك بـهو با اهتمام

و فــرآورده  و نيازمنــدان بــه خــون وني، هــاي خــ بيمــاران

هـاي خـوني را بـا خطـر مواجـه تواند سلامت فرآورده مي

كارهايي جهت كـاهش اهـداي دنبال يافتن راه سازد، بايد به 

و خون با انگيـزه  هـايي غيـر از انگيـزة كمـك بـه بيمـاران

.نوعان بود هم

 تعــداد قابــل تــوجهي از اهداكننــدگان از نحــوة انتقــال

 بـا تـوانميد كه خصوص ايدز اطلاع دارن عوامل عفوني به

نكتـة. را افـزايش داد اين افـراد رساني بيشتر درصد اطلاع

به انتقال ايدز  كه ميزان آگاهي از مسايل مربوط جالب اين

در بين جمعيت اهداكنندة روزهاي معمولي سال در اردبيل 

مي50بيش از  كه در ايـن مطالعـه بـا درصـد درصد باشد

ي را نشـان درصـد، اخـتلاف فاحشـ7/19دسـت آمـده به

مي. دهد مي تواند به علـت اخـتلاف فرهنگـي اين اختلاف

.اهداكنندگان اين روزها با روزهاي ديگر باشد

 در بـين افـراد مجـرد بـه مراتـب مثبت HBsAg ميزان

. اي قابل توجه اسـت باشد كه نكته بيشتر از افراد متأهل مي

تواند رعايـت بيشـتر مسـايل بهداشـتي توسـطمي علل آن

، مثبـت HBsAgد متأهل، عدم تمايل بـه ازدواج افـراد افرا

و هـم چنـين رعايت مسايل اخلاقي توسـط افـراد متأهـل

.درصد بيشتر اعتياد در افراد مجرد باشد
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Epidemiological evaluation of transfusion transmitted diseases in 
Ardabil in Tasoua and Ashoura 1381(2003) 

 
Habibzadeh S.1, Davarnia B.2,3, Bazazataei A.2,3, Bagherzadeh S.2,3 , Hamid Kholgh G.R.2,3 

1Ardabil Medical Sciences University 
2Iranian Blood Transfusion Organization-Research Center 
3Ardabil Regional Blood Transfusion Center 

 

Abstract 
 
Background and Objectives 
Transfusion transmitted diseases (TTD) are of great concern because of their high mortality 
and morbidity rate among blood recipients; HBV, HCV and HIV are of the infectious agents 
playing an important role in this regard. 
 
Materials and Methods 
A cross-sectional study was conducted for estimation of TTD among blood donors in Tasoua 
and Ashoura (2003) in Moharram month, that is a religious month for Muslims, especially 
Shiites, and for evaluation of the motivation of 441 donors for blood donation. To this end, a 
questionnaire including 51 questions were prepared to be filled out by donors.  
 
Results 
HBsAg positive and HCV Ab positive prevalence rates were respectively 1.4 and 0.2%. 
Majority of donors have religious motivation (92%) but a minority cut their heads with dagger 
as a religious practice. 83% of HBsAg positive donors had a history of blood donation in the 
past. 
 
Conclusions 
Because common daggers may be used among religious people, probability of TTD can be 
high in these groups. Majority of HBsAg positive donors had a history of blood donation in the 
past and for an unknown reason probability of TTD in repeat donors was higher than first time 
donors. 
The prevalence of HBsAg positive and HCVAb positive in ordinary blood donors in Ardabil 
Blood Transfusion Center is lower than their prevalence rate in Tasoua and Ashoura donors. 
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