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4، دكتر مهتاب مقصودلو3، دكتر عباس رحيمي فروشاني2، دكتر فرشته مجلسي1دكتر شيلا غفاري
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و عـدم مراجعـه با توجه به اين كه عوارض موضعي بعد از اهداي خون  در بسياري از موارد باعث انـصراف
و،شود بعدي براي اهداي خون مي  اين مطالعه با هدف بررسي فراواني عوارض موضعي ناشي از اهداي خـون

و ارايه راه كارهاي مناسب جهت از ميان بردن اين عوامل برخي عوامل مؤثر بر آن در اهداكنندگان خون تهران
آنش عوارض موضعي بتوان با حفظ سلامت اهداكنندگان، مهم انجام شد، تا ضمن كاه  هـا ترين علت انصراف

. را از اهداي مجدد خون برطرف نمود
-��� !
�� ��

و توصيفي تحليلي در 84 تا شـهريور83 نفر از اهداكنندگان خون كه از اسفند 554مطالعه به صورت مقطعي
و پايگاه خون4در شد،يري سيارگ پايگاه خون4گيري ثابت . خون اهدا كرده بودند، انجام

و داده به بندي شده متناسب با حجم مراجعين گيري به روش تصادفي طبقه نمونه از پايگاه صـورت گرفـت هـا
و مشاهده توسط محقق جمع  و نتايج توسط آزمون.آوري گرديد طريق تكميل پرسشنامه هاي آمـاري كـاي دو

و نرم و تحليل شد5/11SPSSافزار دقيق فيشر . تجزيه
+.��/ ��

تـرين عارضـه موضـعي نيـز شـايع. باشـد مـي%26نتايج حاصله نشان داد كـه فراوانـي عـوارض موضـعي
شد%)1/5(و هماتوم%)6/5(، تندرنس%)5/8(، درد%)7/22(كبودي فراواني عوارض موضعي با نحـوه. گزارش

و انجـام كـار گيري طولاني، خون خون جايي در زير پوست، وارد كردن سوزن در رگ، عدم جابه  گيري ناقص
بين ميزان ). >0001/0p(دار داشت ساعت اول پس از اهداي خون ارتباط معني12سنگين با دست مربوطه در 

و تحصيلات خون و شغل اهداكننده . دار وجود نداشت گير ارتباط معني بروز عارضه موضعي با جنس
0�1� +21.� 

گيـري هاي به دست آمده براي عوارض موضعي در اين مطالعه به خصوص هماتوم، نتيجـه با توجه به فراواني
و وجـود عـوارض شود كه بالا رفتن كيفيت خون مي و رعايت استانداردها منجر به كاهش عوارض شده گيري

آنهم.گرددميكمتر در نهايت منجر به افزايش ميزان اهداكنندگان مستمر  اهـداي هـا بـراي چنين از انـصراف
.كند مجدد خون جلوگيري مي

 فاكتورهاي خطر،اهداي خونعوارض،:�5  ��14 34
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Q7� ,' �=�4&'���' &��( )��"*+' &��,��- R'6�K' S���

 �-' ���% / Q3�- &�( S#��� .U�VC� S���*78 P�% �H &G ,'

 �� ��*1� / W@X/'� &�Y6CC%'6K' 4Q3�- &�( S#��� 46C���8

 �(�C��� / P*���'� ���#�K' ��#1��8 &�>���' ��Z��- [��\F

 � P�8 &��( J'6K' ,' ���+ N�'�� ,' ���7� ]�;8 &'��C

 <6CC%'6K' �V^'�� ��#Y �'�^ PH�� ���� 6��8 .�A�� R�X ,'

Q7� J'6�K' P�8 <6CC% '6K' _���� ]K�% �8 �`0� _��� S���

 �� J6�- P�% �-' '6K' ,' a� N�'�� ,/�8 4�6O� &�(

 ��8 6K'�( ���% / Q3�- &�( S#��� <'� .��7H S#��K P�8

 #A>#� &'�C� P8 _�'�� S�' ]K�% �� R�F �� J� ��� 6+'��

6���+ J��� R6K P8 &6#-� �� '�)�.(

)��- �� <6� ?�O+' �-��8 �� .��E ��=���G �� 4���� 

6�C*��Y �'�^ PVF�:� ���� '6K' ,' a� P*\K P- <6CC%'6K' .

U��� S��' �� &��( J'6�K' ,' ���+ �LM�� N�'�� S���

 J�����V% </����Y)I/..(%��� 4)��(%_���$� ?�������K /

&�( J�#Y)I/�(%��8 )..(

)�- �� J�A�� PL3�e� .��� N�'��� f�#� �=���G �� 

J��V% W#��� P8 '� �LM��.E%��� 4��%�V:�� W#-G 4

�/�%&���� &6� g�'�- /��/�%�'� &�>+)E.(

)�- �� .���&�*1@A+' �� 4�.��� &�( <6CC%'6K' �\+ 

&' �#� ��8 &G �#`�� / N�'�� ,/�8 �h+ ,' P�LH'�� �6�O�

��� 6C*��Y �'�^ PL3�e� �._�% �� P% �'� &�>+ i��*+��/�%

P% 6+6� J��V% ��j�E�/�%/ &'���� P�8 k��8����/�%

��8 &�+, P8 k�8�� .6�+��8 <6�� J���V% ���j� P�% J�'��'

I/I�%S��' P�% 6�+��% P�LH'�� &�( J'6K' �7H lm'�6O�

 P�M��� &/6�8 &�Y6�CC%'6K' �6�O� P�LH'�� &' �#� �8 Q^�

CL� RZ*('���'6+ �'�)�.(

PL3�e� �� )�- �� P% J'���I J���� N�'�� ���� �� 

6�� ?��O+' _���% &��( J'6K' ,' ���+ !��6D /4i���*+ 

�� �� &���� &6� g'��- P% �'� &�>+���/���)�*1#� 4

4J6���/ � �+���� �% ?/�6C�- n��C���� _�$� ��+�\� /

�� ��� �V:�� !��6�D 4����+ ��#1�8 �����V@��E��/

��/�� �� �#V@��V����/����6��8)�(.

PL3�e� �� J'�8 P��C>-�� )�-�' �8 P% J'����� �� �\+ 

=#�����Y ?�O+' �Y�47C� �M��� ��<6� ��' Y �LM�� P

&' #� P8 ?����K��/�%��8)�.(

)�- �� .������X P�8 �+�*-�#8� )/' ��8 &�Y6CC%'6K' 4

P*��Y *��Y �'�^ �-��8 ���� �A+ 6�C .�I%&�Y6�CC%'6K' ,'

 ���' 6�+��% P�LH'�� &�( J'6K' �7H lm'6L8 4PM��� &/68

 ����7C� P���M��� �����j� �'�����'EE%�6���O� P���LH'��

6C*�'�)���/�p<  .( P�M��� P�% �+�Y6�CC%'6K' �� Q^� S�'

PhFZ� _8�^ P8 6C*�'� J'..%���� ]K�%)���/�p< .( 

�K' ,' ���+ N�'�� PL3�e� S�' oVX S�'�8�C8 &��( J'6

 Pj �K / <6� �6O� &�( J'6K' �7H �'��' �>Y,�8 U+��

 <6�� ��*�% J6�L8 P�LH'�� )���*F' ���8 ��6�6� PM���

��8)I.(

&G ,' PL3�e� S#Cj &�C%�� �� ��>% �� P% �H !��D J'

 PL3�e� '�3 4�-' P*��A+ �8 �`0� _�'�� �(�C� R6K �8 J'

 � _��'�� S��' �(�C�� ��8 ��� 6� ?�O+' N�'�� ��7H �

/ P*��'��8 ?��Y B��� N�'��� S*�'��8 &�#� ,' �� 2#\;�

 <6�CC%'6K' &'��C� P�8 &�Y6�CC%'6K' [�\F ��8 4o���X S�68

Q#���+ _D�F &�C#�X' ���% / Q3�- &�( S#��� ,' 4��*1� .
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P��L3�e� S���' ���Le"� ���-��8 ����)Cross-sectional(

�-��8 R6K �8 P% �-' �@#@$� �\#D�� N�'�� �+'/'��

 J/� &�( J'6K' ,' ���+���<��� 6C\-' ,' P% <6CC% '6K' 

�E�E ����7� ���p3 �E�� <�A��� �� &�( J�K �8�` J�#Y

 J,�+ 4S#1F ?��' 4P#^��D 4)�D/ <��A��� / ���8G ��#�- J��K

 46�+��% &�( J'6K' J��/�7- / J��7� 4J,/�#� 4J�',G

 6� ?�O+' .P+��+ VX ����:�� �/� P8 J�#Y P�" <6�� J6�C8

 ���Y ?�O+' P"VX �K QOF �8 W-�C*� .P"VX q�-' �8 J6C8

<�A��� 6� ?�O+' ��#- / �8�` J�K .

,' 6�+��8 !���V� PL3�e� P8 �/�/ J�K��#L� :P�8 _�����

 ���H/ 4&'��7� �� )�p*��' ��� �+�=�- 4o#"$� �� �%��

 ���� J�#A#� &�=�' &��( &,��- �/�/ /��-� P�8 J��#Y

 Q�' <6CC%'6K' &�( P8 �OC� P% &G ,' 9^��+ ��� _��% J�#Y

�#( �� ��� .

U�H <�'� J�/G ]-�� o��X ,' �K P��+ /� ��8 _�*>� J'

 ���Y !��D ];8 .J'6�K' <��A��� _�$� �� )/' ]�;8

 &�( _F'�� ?�O+' ?�ACK / &�( !���ZX' q�-' �8 4J�#Y
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/ o�"$� Q#"*1�� <6K�>�� 4?��� ���+� P�Y�8 �� <6� �V`

 K' !'��7s' &�( S#1C=� / <6CC%'6 6�� _#�=� J�#Y .?,t

 �8 �s�+ !��D P8 o"$� P% �-' �%u P8�V` �7H R�X

 &��( _�F'�� ?��O+' <��$+ ��8 !��h+ / !��ZX' J��#Y4

�K��'6+�*-' �����)�(��v�F _�$� �� N�'��� ��V` /

<����C+ &��( J'6�K' 6�C�G�� �� �*3�(� P+�Y w#K / P*���

�-' .U8�C� oVX P% �H &G ,' ,/�8 4��H�� �%N�'��� ,'

 ��'� P@�D�� &��( J'6�K' ��8 ,/� P�- ,' ]#�8 J���)�(4

4?/� ]��;8�P��LH'�� ���8 / &���( J'6��K' ,' a��� ,/� 

��8 / <6�CC%'6K' ���% ��� �+�=- _$� P8 o"$� J��vF

 _��#�=� <6��CC%'6K' !'����7s' / o��"$� !'6K�>��� q���-'

6���Y .U�H ,' a� P�8 k�8�� !��ZX' J�/G��� 4����� 

'�<�?��+ ��8 �K �' ��'�/��SPSS version 6+6�� _�#@$� /

J��K�#p*� W1F �8 &�( J'6K' �LM�� N�'�� �+'/'��

 &�( !6� _"*1� ������ 4&��( P1�#% �#L�M/ 4J��#Y

&���( J�K��'6+�*��-' J���#Y)U��M�� &����% _��*��-' _�����

&�( �e^ P8 J�#Y���I�*+�- U�M�� &���% _��*�-' 4�*�

&�( <��'� !��D P8 J�#Y /&�'��'��^ 4x#$� P8  %�� ,' �'

 &��( UM�� J/� ,' _��*-' ,�Y y#$D S*�'��8 /4J��#Y

 &�( UM�� a�3 ?6� ��'/ 4&���% _��*�-' ,' a�� J�#Y

 &�( &,�- &��% P�8�H ?6�� 4z� ��C% ,' J�#Y &���% ��H

 &,�- &��K �6O� �/�/ ?6� / 4�-�� ��, &,�-)_#3� P8

 z� &��=+ '6#� (P#D�� ����� /x-�� �K <6CC%'6K' )_���

 ��� &,��- {/��( _�$� �8 ��>� / �-� S*�'67A+ t�8.

�� &,�- {/�( _$� �8 ��>� 4P"#^��P�% �3��F �� P"#^� 

��� S#AC�- ���% ?��O+' ?6� / �-' &68 ��C% �� �-��.

PX�8�� �-� �8 6L8 ���-()�(�% &���,G ,' <��\*�-' �8 �J

�^ �-��8 ���� �>#� o#^� &��,G / /�'P*��Y ��-' .

�� ����� 
,' ���4����-��8 ������� &����( <6���CC%'6K' �/��%��

<�A��� / �8�` J�K�/E�%<�A��� �� &�+G ��#�- J��K4&��( 

6+��8 <��% '6K' .QK4S#Cj��%���� 4&�( &�Y6CC%'6K' ,'

 /�%&G6+��8 &, �K .I/E.%&��( ,' 5�6�� J'�'� &'��#Y 

4Q@n���/�E%Q@n��� B�� /�/�E%�'� a+�1�#3 5�6�� J' 

6+��8 .&�( ��% P"8�- S#A+�#� � &'�#Y�CC% �%��S�' �� <6 

 #+ o#"$� .E/�).�/�=SD(6���Y ��' Y )�- .

lm����O� P% �'� &�>+ P@D�F i��*+ .�%&�Y6�CC%'6K' ,'

 6+6�� �LM�� PM��� ��j� &�( J'6K' )�V+� P8.J���V%

I/..%4��� �/�%a+�6C� 4�/�%?����K 4�/�%�8 /�1F

�/�%6� ��' Y .Q(, W1j P8 J}�3G4�+��\� 6M �'�� 

&�( _$� �+�\� / <6CC% ��'��� ,' ��� w#K ��  #+ J�#Y

6>+ ��' Y &�( J'6K' .

J�K��'6+�*�-' ������ ?6� �8 �LM�� N�'�� �+'/'�� 

&�( J�#Y ��CL� k�V��' ���'� �'�)�.(�� P�% J���X P�8 

&�( &,�- P% J��'�� J�#Y 4��8 <6>+ ��'/ z� ��C% ,'E

S����- �8'�8)E/IE%_�8�"� ��I/.�%(4P�% J��'��� �� /

�( &,�- &4���8 <6�� �H P8 �H �-�� ��, J�#Y���8'�8 

6����� ��' ����Y S��������-)�/I�%_����8�"� ���/.�%(

)����/�p< .(Q��K �� N�'���� S���' ,/���8 &' ��#� 4S#��Cj

 &�( P% �+�Y6CC%'6K' �+t��X J��#Y),' ]#�8��^�P�"# (

P*���'� 46��+'.S������- ���8'�8 )E/�E%_��8�"� ���/.�%4

����/�p< ( &G �� /&�( P% �K P*��'� 9^��+ J�#Y 46�+'�

S������- ���8'�8)���%_��8�"� ���/.�%4����/�p< ( <����8

�-'))/6H�.(�� P�X�8�� �-� �8 S#AC- ��% ?�O+'�.

N�'���� ,/���8 ���8  ��#+ &���( J'6��K' ,' a��� )/' ����-

����V��' �L���M������CL� k�����'� �'�)�/��%_���8�"� ��

�/.E%)(����/�p<)( )/6H�.(

&�( !Z#:$� / <6CC%'6K' _p� / �#1CH �#Y�8,/�8 

�CL� Pe8'� �LM�� PM��� 6C*�'6+ �'� .

,' �v���L8 ������� �� P���% ����-' y#���M�� P���8 ?,t 

&�( J�K��'6+�*-' ��e^ P8 _$� &��% _��*-' _~� J�#Y�

��I�*+�- ' / �*� _��*�-' ,��Y &�'��'��^ 4x#$� P8  %�� ,

&�( UM�� J/� P�8 &,��- &��K �6O� �/�/ ?6� 4J�#Y

 4W1�j �8 �-� &,�- &��% �8�` / z� &��=+ '6#� _#3�

6+6>+ &��,G ��'/ '�3 ��8 <6� ��'6+�*-' ����� &�j .

n- �e8'� a�#8 P�J��K�#p*� ��8 �L�M�� P�M��� �K S

6����Y S#�#L� P�L3�e� ����.���+'/'��� J���V% P�M��� 

P�% J��'�� &�( &,�- 4���8 <6>+ ��'/ z� ��C% ,' J�#Y

E����- �8'�8 �S)E/IE%_8�"� ��E/.�%(P�% J��'�� �� /

P8 �H �-�� ��, &,�-H� ��<6���8 4�S����- �8'�8 ��8 

)�/I�%_8�"� ��./�I)(%����/�p< .(&�( �+t�X J�#Y 
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رتوزيع فراوا:1جدول شماره و رعايت توصيه خونايت استانداردهايعني عارضه موضعي به تفكيك و نتايج گيري هاي پس از اهداي خون

ك دوياآزمون

 عاضه ندارد داردعارضه

)درصد(تعداد)درصد(تعداد
P

�@8 )E/.�(�.� )I/I�(E�I 
&�( UM�� J/� ,' _��*-' ,�Y y#$D S*�'��8 J�#Y 

�#( )I/E�(.�)E/��(�E
NS 

�@8 )�/.�(��� )./I�(E.� 
&�( UM�� a�3 ?6� &��% _��*-' ,' a� J�#Y 

�#( )�/E�(E�)�/��(�.
NS 

�@8 )I/.�(�EE )E/I�(��� 
&�( &,�- &��% ��'/ z� ��C% ,' J�#Y 

�#( )E/IE(��)I/.�(�
����/�<

@8�)�/.�(��� )./I�(E�I 
�-�� ��, &,�- &��% �H P8 �H ?6� 

�#( )�/I�(��)�/.�(�E
����/�<

�@8 )�/.�(��. )./I�(��� 

خون
ي

تاستانداردها
رعاي

ي
گير

/��Y U^�� P8 &��% _� 
�#( )��(.)��(.

NS 

�@8 ).�(��. )I�(��� 
�� &,�- {/�( _$� �8 ��>� / �-� S*�'67A+ t�8.P"#^� 
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2School of Public Health and Institute of Public Health Research, Tehran University of Medical Sciences 

Abstract 
Background and Objectives 
The complications of blood donation are the first reasons why donors do not return for further 
blood donation attempts. This study was designed to determine the frequency of these 
complications and their associated risk factors among blood donors in Tehran. It also aimed  to 
provide suitable methods to decrease the frequency of adverse reactions of blood donation, 
thus eliminating the most important causes of nonreturn, while ensuring the health of donors.  
 
Materials and Methods 
This analytical descriptive cross-sectional study was performed on 554 blood donors who had 
donated blood from February 2004 through September 2005 in four fixed blood donation bases 
and four mobile blood collection buses. Each base was considered as a stratum, and a stratified 
random sampling proportional to size was done to select the donors.  
 
Results 
Reported results showed donor reaction rate of 26%, with ecchymosis (22.7%), pain (8.5%), 
tenderness (5.6%), and hematoma (5.1%) as the most common. The frequency of donor 
complications has a significant statistical correlation with manner of needle entrance in vein, 
lack of change in needle position under skin, prolonged phlebotomy, incomplete phlebotomy, 
and hard work with hand within 12 hours after donation.  
 
Conclusions 
Regarding the frequency values derived from different complications, it can be concluded that 
attention to these complications and their control can help encourage donors to become repeat 
donors preventing their lack of return for further blood donation.  
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