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3يار، دكتر محمد كرمي2زاده، دكتر افسانه ملا عباس1دكتر ساسان حجازي
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مي. شيوع بالايي دارد ) CMV(آلودگي با ويروس سايتومگال ،توانند از طريق اهـداي خـون خـود افراد آلوده
طبيعـي عمومـاًَ بـا با ايمنـي آلودگي با اين ويروس در افراد. را به دريافت كنندگان سالم انتقال دهند ويروس

مي ايجاد هيچ  تواند به بـروز گونه عارضه مضري همراه نيست، حال آن كه انتقال آن به افراد داراي نقص ايمني
و مير منجر گردد  و مرگ هـاي ضـد بـادي ور تعيين شيوع آنتـي اي به منظ به همين علت مطالعه. عوارض جدي

.شد انتقال خون شهرستان اروميه طراحي مركز خون در اهداكنندگانسيتومگالو ويروس در بين 
"��� ���� ��

ـ مقطعي هاي سرمي در نمونه) IgM, IgG(هاي ضد سيتومگالو ويروس بادي شيوع آنتي،در اين مطالعه توصيفي
بم خون در گروه سالاهداكننده 180 شده از گرفته و جنسي مختلف اروميه روش اليزا مورد بررسيه هاي سني

)Chi-square(دو كــايو آزمــونSPSSنتــايج بــه دســت آمــده توســط نــرم افــزار آمــاري.قــرار گرفــت
و تحليل شد .تجزيه

��	�� ��
ن سرم%) 100(هاي به دست آمده تمامي بر اساس يافته و جنس هاي تحت بررسي صرف اهداكنندگان ظر از سن

 گيري بودنـد در سطح قابل اندازه CMV ضد IgMداراي%)8/2( نفر5در عين حال فقط. مثبت بود IgGبراي 
و يك نفر مؤنث بود نفر4 كه و در طيف سني اين افراد. مذكر  سال قـرار50تا20 ساكن نواحي شهري بوده

. داشتند
#��� �$��� 

هاي اهدا شـده حـداقل خون تمامي آن است كه تقريباًَ نشان دهنده اهداكنندگانبت در شيوع بالاي آزمايش مث
هاي اين مطالعه به وضـوح نـشان يافته. باشند داراي ماهيت عفوني توانند براي بيماران داراي نقص ايمني مي 

ي نقـص ايمنـي هاي اهدايي حداقل براي گـروه گيرنـدگان دارا دهد كه زمان آن فرا رسيده است كه خون مي
و دريافت هم با چون بيماران بدخيم تحت شيمي درماني  كنندگان پيوندهاي آلوگرافت از جهت احتمال آلودگي

 تحت غربالگري قرار گيرند يا حداقل ترتيبي اتخاذ شود كه اين گروه از بيماران نيز هـم چـون CMVويروس
، منـد گردنـد يتي جهت انجام ترانسفوزيون بهـره هاي محافظتي مثل فيلترهاي لكوس بيماران تالاسميك از روش

.روشي كه استفاده از آن در كشور ما در حال حاضر محدود به بيماران تالاسميك شده است
%&�
، ايران خوناهداكنندگان خون، انتقالسيتومگالوويروس،:�' �&��
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EN �G#  5�( � (&!9 L# /CMV � � ># O�� 5 ��F� 0 

/� EP��Q �#��# .�!�# E0 R��S ���TH# �� #� )4 EU0�> )#& �

 / PFV" �#� �# �� )4 L# /5�( $��CF0 W�X9 L��0 /�� ����

 /� /U8� ���( $��# �&5 .��Z��0[F/PFV" /@C�# �0 \#�I�]� 

�0 $�FG��CMV �� 2�# � � /@F�� 0 � �X9 )�?0 ���M L# 

&@� E0�<� /��?@>�># \��!=� /(&!9 L&^8H&()�.(

� 0 )? 5 � FG�� EH �># /��M �� [�# CMV �#� �# �� 

)#�� CF0 ? @(�CI /0�� =H# � $�#L��� � / @C�# +U( $#�#�

 :? @@H��a� $� I��#� )�G?@@H b�,� c/(���� /CF5 �d�

 $�� CF0 E N ��#�G&�4 $�I?(&F� )�G?@@H ������ � /@C�#

 �?2� )?5 ��P� EN � EF��# /� J���� $�I? ��F� �0 ?(#&�

 WI /���!=� efX��H &=F>&V���� )&N�&CI / C(4 c/@ cD F=F�

/(&�&@� g� � / =M � �F��!� (4&;@@� c� F��hI c�F�&H c

?5�0 :#�CI)�.(

Wa� L# /'���� [��� :��G [�# �� J���� ��U=(# $�I

 )#��CF0 L#c��U=(# � ># �� !"# /@> :��G �� :i�� E0 )&* 

� E0 EH[F��� [> Ej># /�� > � =F� )�& 0 / !@� ��C=M# ��

)4 $#� 0 �ICMV � ># �=< F0 [FZ�� 0 E 0 �V� ( .� j*

 �0 /0��=H# �(&!9CMV )& * ��U=(# k��" L# :?5 R�H 

:?5 )&�L&!�(#�� /(&* \l&,d� W2M �0 WFU=�� �V�(

��#� .:��> �M#� ��M [F9 �� � [��� mI�H $#�0 :#� [���

 �(&!9 �j*CMVc=># /(& * \l&, d� L# :��!CMV 

�># &F��;(��> )�G?(�FG $#�0 &F��;(��> .

/8P� ��'8C9 �� ��U=(# 6H#�� )#��# �� )&* c)&* $� I

 J��  �� �  0 /G�&  �4 �  aQ L# :?  5 #?  I#CMV ��&  � 

m���L4 / C( �#� S $�;��0�1 $�I [F CI E(�! >�=� � �� FG

 /G�& �4 �� C=M# �aQ L# )4 �FPK� L# �]( b�A )&*

  0/  @C�# +  U( $#�#� )#��  CF0 $#�  0 J��  �� �):i  �� E  0

m-0 ?(&F� � $%&�&'(# $�I (/� �#�S :��!=># ��&� ��FG .

)&* b�,� �VT� n��=( $#�#� )&F�L&���>()#�� CF0 ��

 /!@� D�%&���> E2F=( �0)&F��;(��>(/ � E 0 � 2@� ? (#&�

 L�� 0 �0 EH ���G L&^8H&(&@� $��CF0 �0 E0�<� /��?@> L��0

 g�6 0 cR � � ����> c/(Xo9 $�I��� c/��dF0 c/;=�*

 W�6(4 m�#6�# c��d" � ?VH )?5 L&=F >&!@� � $? VH $� I

 /� +-<� DFhF�4 �& 5�/ � ? (#&��� � ��& " E =!I 

?<'0)�.(p�#&9� �F� � g�� m�#6�# �0 7�?@> [�# L��0

 � ># :#� CI )#�� CF0 L# q� * :�� G [ �# �� �?P=� .E 0

$�&" /� EH (#&� /(���� ?(�� 7�#?� �0 ?E 0 r& > �Fs�� )�5

��#�G �Q .

/=(4 /(#�#�� />��0 �K�M EP��j� b?I $��0 $� IIgG 

�IgM EF89 �0 CMV )�= >�a5 �� )& * )�G?@@H#?I# �� 

/� EF���# ?5�0 .� =F� $l� 0 t&F 5 \�&A �� �># /a�?0

 /=(4 �VT� $��0)IgG :i�� E0 �IgM ( [F 0 �� )�G? @@H#?I#

�0 E(#�F;<F� \��#?S# /=�� )& * 6�& 2� 7? 9 uT� /V>�@�

 L# :��!= ># uS#? M � � � &F��;(��> ��CF0 $#�0 &F�L&���>

 L# :��G [�# $#�0 )&* )&�L&!�(#�� �� /=F>&'� $�I�=8F�

 �� FG �#� S �]( ?� ef#?Q )#��CF0 .$�;�� 0�1 �� M [F 9 ��

)&  * $#�  0 /�#?  I# $�  ICMV �&  CP� ��  '8C9 �� 

)��L�> $�I )&*�� uS#?M �&<H )&* ��U=(# /8�&d� $�I

���G ��#� /@C�# +U( $#�#� )#��CF0 $#�0 .
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 )&* E(&C( )4 �� EH������ �& " E 0 EH /C��> �I�v E0

$#?I# E0 7#?S# EF���# �a5 )&* ��U=(# )��L�> �� E(�V8"�#� 

L# ? (�&0 :? 5 w� -=(# /���, � \�& A E0 � :��H )&*

 ��& � #6 F�# ��� E 0 J����&��;�&=F > � 0 /G�&�4 �aQ

���G �#�S />��0 .

[�# )�G?@@H#?I# [F0 �B����?@= 5#� [ > �� > c���

� �H�� )�(4 �!(��/S�0 �!( uF'< � x (�� �#� �# #� :?(��

/� ?(�#� .��� � �a5 [H�> �!( �y�!( �>[H�=>�� ?(�&0 .

/=(4 �=F� [FFP� $�@V� �0 /G�&�4 +F-<� J�># ? K $��0

CMVL# t&  (IgM �IgG �&  0 #6  F�# ��� E  0 ./  >��0

 D�%&���>IgM �IgG � FH z >&� �'=F >&@G��� 7� 2(#

���G ./=(4 ��� [�# �� /��, � )%CMV � �� P� � F1 

:?  5 +F 8-� $#�& 0 �  F8���'F� ? ��Q L�  � E 0 E  H �y

:�!M $#� ��� ��, �# .7� > �� �& Q&� [F�& 0&8G&(&C�# 

E0 )&F>�0&'(# /" /(��(#/=(4 )%? 5 u, =� � F8� $� I .

�F8� $&<=�5 L# {� c[F^���� � :? 5 w�Q /��K# $�I

 /=(4 �0 #� �F8� {h> $��0 ? K $�IIgM �IgG E G�i(&H 
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ف:1جدول و محل سكونتهاي ضد سيتومگالوويروس در بين اهداكنندگان خون شهرستان اروميه بادي راواني آنتيتوزيع  بر حسب سن، جنس

بادي مثبت آنتي

 CMVضد 
 محل سكونت سن بر حسب سال جنس

 روستا شهر<3550-2150-35≥20زن مرد بادي نوع آنتي

IgG )�#?P�(��� ���
y��B���� �y

IgG )?A��(��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� 

IgM )�#?P�(
�������
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m���L4 n��=( :?5 7�2(# $�I :? 5 EFa� ��F� DN �� 

O  CQ \�  9X"# ef�  =��a( � ?  ���G ��#� L# {  � :?  5 $��4

 7�( z>&� �L#��� �#6�#SPSS $� H )&�L4 L# :��!=># �0 ��

���G �#�S uF8d� � E�62� ��&�.

����� ��
.& � / >��0 7� 2(# �0 /�� C� E H ? 5 7& 8P�)���(%

E(&C( � =F� � aQ L# :? 5 / >��0 /�� > $�IIgG ? K

CMV?  (�&0 �  VT� .�  =F� )?  5 �  VT�IgG E  (&G �F  I 
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 �5#?( )&*c� 0 /G�& �4 EU0� > �#��# /��C� EH $�&" E0

?@= 5#� �& * /@C�# :�"�* �� #� J���� [�# .� �# [F CI

 L# � ]( b�A #� J���� [�# �0 /G�&�4 �F]( WH /G��=�G

 L ud� � {@Q c[> /� )�<( �#��# /G?( ?I�) .��? Q�(

�=F�/=(4 ? K $�� 0CMV t& ( L# IgM �� �� !( )�/�(%

?5 �VT� .L# �=CH [F@> ����$l�0 � ��> ���F I ��> 

�]( L# /=VT� ��&�CMV �5#?( �&Q� .[F@ > �������

�!( �� ��>)�/�(%[F@> �� ������� !( E> ��> )�/
(%

0 �VT� �=F� $#�#� �#��# L#?(�& .�� [F@N WI L# � =CH [F@>
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�!()�/�(%5#� �#�S )�(L :��G ��?@= .)#�� � L# � !( �� aN

F� $#�#� �=IgMM ��  '<� ? (�&0 �& ?.0 �� [F�y��� 

H�> =>�� �� [ �c�=F� �]( L# /H&'<� �� �VT� ��&� �FI 

IgM ?K CMV � �5#?( �&Q� ���%?(�&0 /!@� ��#&� .
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J���� 7&(% 6=@ > )�& C( ?H E0 ���S ���[F^��� � t& ( 

)4 L# $��F�0 EH �># = *# �� 2�# /�� (#&� $#�#� �I�X��
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CMV J�� �� {��I :�#&(�* $�o9# ���> ?@(�CI � I

#� E=!a( $�U0 /��(#&� $#�)Latent ( � ># �&� ( �� ./ @P�

/� �� E =!a( \�& A E 0 �� M � (&!9 ��2�# L# {� ?(#&�

 �� P� ef#�? 2� ?9�� � z�#�5 �� � :?(�� /S�0 )�06F� �&�(

:?5c?��C( /@F��0 W�X9 ��2�# )�.(/� J���� :#� L# ? (#&�

 ? (&F� � )&* ��U=(# c�!Q c/�@Q J�C� c)�I� \�d5��

9# �&5 uU=@� �o)�.(CMV � I �� � (&!9 �� 2�# E0 ���S 

�># /@> .�� > �� J�� �� [ �# �0 /G�&�4 �TH#?M $� I

 /� �� /G?(L EF��# ?I� .��& H ? a� E=*�@ 5 L# / '� � I 

:?5 Wa� � [��� )&(�H [��� ?@=� I J�� �� ��=�G $�I .

[FVS#� � E 0 �#��# � .#60 k��" L# #� J���� :�&�4 )�H�&H

 ��> � ?a� uU=@� ��!"# �/�?@@H E0&( E0 6F( :�&�4 )�H�&H �

E0 #� J���� �&*:�#&(�* �#��#/� ��U=(# ?@I�)
.(

R�H ?A�� CMV &F��;(��> )�H�&H $#�0�/��%��

��> �)4 [FVS#�� $#�0 L# �I�/�%����%��#6 G ��> ��
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 �� V��# D5&� ��&P� [FM �� m'=>� L# :��!=># 7?9 �

�># E=5#� WFU=��)���(.

/ � )�<( :?5 7�2(# \�P��j� /� @Q �� U=(# E H ? @I�

 ��=�G �� Wa� /5��CMV �># [FZ��0 )�F� �� .J�C�

 u'5 E0 /�@Q {@ Q W I � � � ���-� {@Q �0 ��V��# �

:?C9 ��� t&( L# EN� ># J���� ��U=(# �� $#)��cy(.

E��> ECI�B%$#�0 �VT� �=F� )�(LCMV / � #? F� ? @@H .

B
 %EH /(#���)#��CI )�5 $#� 0 �VT� �=F� $#�#� CMV 

:�& 0 ?  (#)u  0�U� ����%E  H /  (#��� $#�  0)#��  CI )�  5

 :�&0 &F��;(��> ?(# ($#�0CMV E= 5#� � VT� �=F� ? (#)��c

y.()#��� ��M [F9 ��{@Q WI �0 ��V��# $#�#� E 0 �V�( 

)#��� ���-� {@Q �0 ��V��# $#�#� $#� 0 $��l� 0 D��� 

�0 /G�&�4CMV E=5#� ?(#)�
%u0�U� ��y
)(%��.(

/ =(4 � =F� � F��=�# �� :? 5 7�2(# />��0 �� ? K $�� 0

CMV S� L# ��=@H ����( �#��# �0 E���U� �� ��=P� �#��# �� W

�># :�&0 �#��&*�0 $��l�0).B/��%� 0 E� ��U� ��y/��%

��=@H :��G ��)(��.(

�0 $�#L���� �(&!9 CMV />�># /=5#?a0 u'<� D� 

/ � /U8� �'���4 �� �& 5 ���� P� /9&F 5 ��%)4 $#� 0

 � ># :?5 [FFP� .J�� �� �� U=(# )#6 F���%c�%�
�%

# :�& 0 7&> �� ��# $�I�=�C��� $#�0 ?A�� � >)��.(��

EP��j� D�B�0 $�FG�� E��> CMV ��? M ef�V��U��� 0#�0 

� �># :�#� �� E8��M )�(L �� E2*�> J���� �0 $�FG��

 )4 �� [F@Q g�� )#6F� �I��%EH �># :?5 [FFP�B�0#�0 

�># :�&0 ��=@H :��G L# mF0)��.(� (&!9 W ��#� E Q&�

 $�#L������X9 �#� �0 CMV & ( �� ef#�,d@� )#��� � )#�#L

 /� ��2�# $&F��;(��> �� #� J���� [�# �0 /G�&�4 EH �&5

 :��  H R�  H �&  * /;8��  M )#��� /  " ?  (#)�
.(CMV 

/� E8F>� E0 ?(#&���U=(# $#�#� /(&* r6Q �I � u��H )&* 
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Prevalence of anti-CMV antibodies in blood donors  
in Urmia 

 

Hejazi S.1(MD), Molla Abaszadeh A.1( MD), Karamiyar M.1(MD) 

1Urmia University of Medical Sciences, Urmia 
 

Abstract 
Background and Objectives 
Infection with cytomegalovirus (CMV) is very common. Contamiated persons can transmit the 
virus to normal recipients through blood donation. While infection with CMV in normal 
immunocompetent persons usually has no adverse outcomes, transmission of the virus to 
immunocompromised patients can lead to serious morbidity and mortality. So we designed a 
study to determine the prevalence rate of anti-CMV antibodies among the blood donors of 
Urmia Blood Transfusion Center.   
 
Materials and Methods 
In this cross-sectional descriptive study, the prevalence rate of anti-CMV antibodies (IgM, 
IgG) was estimated by ELISA method in serum samples obtained from 180 healthy blood 
donors in various age and sex groups of Urmia.   
 
Results 
According to the findings, all (100%) of the sera studied were positive for IgG irrespective of 
the age and sex of donors while only five persons (2.8%) had anti-CMV IgM at detectable 
levels. There were four males and one female, all living at urban regions with the age range of 
20 to 50 years.  
 
Conclusions 
The high rate of positive test results among blood donors indicated that nearly all of donated 
blood units have an infectious nature at least for immunocompromised patients. The findings 
of this study clearly show that it is time for all blood donations to be screened for CMV 
infectivity at least for immunocompromised group of recipients such as the patients with 
malignant diseases receiving chemotherapy and recipients of allograft organs. This group of 
patients should at least benefit from protective measures in blood transfusion including the use 
of leukocyte filters which is at the time being limited to thalassemic patients in our country.  
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