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 بيمار مبتلا بـه تالاسـمي مـاژور در 18800در حدود. ارثي است هاي مزمن ترين بيماري تالاسمي يكي از مهم
و تجمع آهن در بدن، عـوارض متعـددي ايجـاد،در اين بيماري. ايران وجود دارد  به دليل تزريق مكرر خون

مي مي و مرتب آن شود كه با انجام درمان منظم اين مطالعه با هدف تعيين. ها را تا حدود زيادي كاهش داد توان
و نامنظم اصول درماني انجام شده استو مق . ايسه مشكلات بيماران تالاسمي ماژور با پيگيري منظم

.��� ��	� �-
از،جامعه پژوهش. مطالعـه انجـام شده از نـوع مقطعي بود مراجعه سال14 كليه بيماران تالاسمي ماژور بالاتر

 نمونه در دو گروه با 224از اين جامعه. بودند 1380در سال به درمانگاه بزرگسالان تالاسمي شهر تهران كننده 
و پيگيري نامنظم اصول درماني انتخاب شدند در آوري داده ابزار جمع. پيگيري منظم ها به صـورت پرسـشنامه

و پس از جمع اختيار نمونه  ،)Chi-square(دو كـاي هـاي آمـاري اطلاعات توسط آزمـون،آوري ها گذاشته شد
و تحليل قرار گرفت)Cochran(و كوكران) t-test(t، آزمون)Fisher exact test(دقيق فيشر . مورد تجزيه

 /0�" �-
و نامنظم، ميانگين مشكلات روحي بر حسب اختلاف بين ميانگين  درصد، مـشكلات7/22ها در دو گروه منظم

و مشكلات اقتصادي7/18اجتماعي هـا، انگينهم چنين بر اساس تفاضـل ميـ. درصد بوده است6/17 درصد
نااميـدي نـسبت بـه«،)5/1(»خستگي ناشي از طولاني بودن درمان«ترين مشكلات روحي به ترتيب شامل مهم

،)3/1(»عدم شناخت افراد جامعه از بيماري« مشكلات اجتماعي شامل،)2/1(»عدم اعتماد به نفس«،)4/1(»آينده
هـاي آموزشـي بـه طـور كـلاس عـدم تـشكيل«،)1/1(»هاي مختلف مشكل دسترسي به پزشك در تخصص«

و وسايل مورد نياز«و بالاخره مشكلات اقتصادي شامل)0/1(»مستمر مشكل«،)93/0(»مشكل دسترسي به دارو
تـرين، بـه عنـوان شـاخص)8/0(»مشكل تامين امكانات از سـوي خـانواده«و)92/0(»كيفيت وسايل رايگان 

. اند گيري نامنظم درمان مطرح بوده مشكلات در پي
�1��*  2�/ 

و اقتصادي بيماران تالاسمي ماژو طبق نتـايج پـژوهش،. بسيار جاي نگراني داردرمشكلات روحي، اجتماعي
و اقتصادي از اهميت بيشتري در پيگيري نامنظم درمان برخوردار  مشكلات روحي نسبت به مشكلات اجتماعي

. است
�3)�+�3) � ايرانتالاسمي ماژور، بيماران،:�
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توزيع بيماران تالاسمي ماژور بر حسب مشكلات روحي:1نمودار

و پيگيري درمان
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Abstract 
Background and Objectives 
Thalassemia is one of the important chronic hereditary diseases. There are nearly 20000 
thalassemia major patients in Iran. Multiple blood transfusion and aggregation of iron load 
cause numerous complications which can be reduced by regular treatments. This study was 
conducted to determine and compare the problems of thalassemia major clients in regular and 
irregular follow ups of therapeutic principles. 
 
Materials and Methods 
This study was performed as a cross-sectional study. The sample consisted of all thalassemia 
major clients over 40 years of age having referred to the center of adult thalassemia in Tehran. 
224 clients were divided into regular and irregular groups. A questionnaire was used for data 
collection. 
 
Results 
Based on difference between the averages of regular and irregular groups the average rate of  
psychological problems was 22.7%, sociological problems 18.7%, and economic problems 
17.6%. Based on average differences between the two groups, important psychological 
problems include fatigue due to long periods of treatment (1.5), future hopelessness (1.4), and 
lack of self confidence (1.2); sociological problems include community unawareness of the 
disease (1.3), difficult access to various specialists (1.1), and lack of ongoing training classes 
(1.0); finally economic difficulties include access to necessary drugs and equipment (0.93), 
quality of free equipment (0.92), and family support (0.8). These are the prominent problems 
addressed in irregular treatment follow ups.  
 
Conclusions 
Results have revealed that psychological problems had a more distinct effect relative to social 
and economic problems on the therapeutic irregular follow ups. 
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