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1، دكتر محمد طاهر ياوري1دكتر هايده جوادزاده شهشهاني
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مي اهداي خون در بيشتر موارد بدون هيچ گونه عارضه اما در تعداد محدودي از اهداكننـدگان. پذيرد اي انجام
اند كه عوارض جانبي اهداي خون بر بازگشت اهداكننـده نشان داده قاتتحقي. گردد منجر به بروز عوارضي مي 

و جذب اهداكنندگان  هـاي هدف از اين مطالعه بررسي واكـنش. داشته است اثر منفي براي اهداي خون مجدد
و آسيب . تا مدتي پس از آن بودو بازوي اهداكنندگان در هنگام اهداي خون ناحيههاي وازووگال

��
� ���� ��
 اهداكننده 1000. انجام گرفت 1385دي ماهتا 1384اين مطالعه مقطعي در پايگاه انتقال خون يزد از شهريور

و از نظر بروز واكنش  تـا يـك،هاي وازووگال در هنگـام اهـداي خـون به روش تصادفي ساده انتخاب شدند
ه پس از اهداي خون از نظـر اهداكنندگان سه هفت. گيري توسط پزشك بررسي شدند ساعت پس از اتمام خون

از داده. بروز آسيب ناحيه بازوي خونگيري مورد مصاحبه قرار گرفتنـد و بـا اسـتفاده هـا در پرسـشنامه ثبـت
كاذمج هاي آزمايش و تحليل گرديد T-testوfisher exact test(،Anova( دقيق فيشر،)Chi-square(ور .تجزيه

� !�� ��
(95 با فاصله اطمينان%2 وازووگالهاي فراواني واكنش هـاي ناحيـه ترين يافته شايع. بود) درصد9/2تا%1/1

و شـكايات حـسي%4/1فراواني هماتوم. بودند%)7(و كبودي%)2/8(بازو درد در محل خونگيري  %)7/0(بود
ننـدگان در اهداكوازووگالهاي واكنششيوع. يافتندمي در مدت يك هفته بهبودكهكمترين فراواني را داشتند

و كم وزن بيشتر  و وضعيت اهدا ارتباط.بودجوان، بار اول داري معنـي بروز عوارض محل خونگيري با جنس
.نداشت

"#$� �%$ � 
تواند بـه دليـل انتخـاب صـحيح عوارض جانبي اهداي خون در اين مطالعه كمتر از ساير مطالعات بود كه مي

و وجود كاركنان آمـوزش  و مراقبـت از اهداكنندگان توسط پزشك و مـاهر جهـت انجـام خـونگيري ديـده
.اهداكنندگان حين اهداي خون باشد

&'
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 عوارض جانبي، اهداي خون، آسيب بازو:�) 
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�–�� ���� ���:� !" #$%&� ! '�( ()� *+�� ���	�&!, - .)��/� � .0 ��1 .!�023(40� 5�6��� � 7,��, 789 ��(&:, 7��;� .&��<+ -�=81, 7,< � - 	*� >, :
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AB7,��, 789 ��(&:, 7��;�! '�( ()� *+�� - .�8CD E2*� 
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789 >,<F, G�,8D	*� 7�H<00+,<F, �	 �&+	.:�I/I2 5	,;	,8J 5<��F>���� �F�K <C)� �&+	 �

��

����	 
L8--! E--� �	 M--��+ 78--9 >,<--F, .N:�--J G�,8--D 

>�� 7" ;, O--� �--� 78-9 >,<--F, L�--60F �	 7�H<-00+,<F,

.� <F	 .Q-�, 	�,8-� �&/- 1 �	 �-�, �-!, �- R9 3-S��D

.� .T-2*� �-NU,�� 31 ;� : 3+ <�<2 V0+,� 31 <:,8� W	�,	

 	82 �X0� .Y��-2 5<-2 L�-X:, '�Z��4� �	 G�,8-D Q��-�

 <-0:�� >� 6:8-9 >�;�-1 3- [�: .Z-S8� G�,8D W.N:�J

 V0+,� � .6&�9 W�;�1 	�	 � >	8N+ 5	8-1 ��-H��;,� >�F

�!,)].(Q�, ;��1 ,�-6: 5<-00+,<F, >,�-1 G�,8D75<-00+

 789 >,<F, 31 _ C$� �	 � 5	81 �	 `8$9 31 ><Z1 >�F

 <-��C: <-�	�� 	�-X�, �-!, QTC� ��, ��1 7�H<00+,<F,)a.(

.!��1 .� 7�/: �F V0-+,� �I0� 3: <F	 >,<-F, <�<-2 >�-F

 V0+,� 3Tb1 789 *- : �ZS � 3X H �! <0:�� � R9 >�F

 78-9 >,<-F, >,�-1 7�H<-00+,<F, �/-H;�1 VF�-+ cD�1

 � 	<X�.<:82)�Wd.(V0+,� �-e, Q��&/- 1 ��-H��;,� >�F

 7�-�; _-F 	8-J� � 	�,	 5<-00+,<F, �/-H;�1 �-1 ,� .R0�

V0+,� � !" �1 ��H��;,� >�F �;�1 3 [�: >�FW�e, �-�8(�

5<00+ 5<00+,<F, �/H;�1 VF�+ �1 �2,	 <F,89)�.( 7" ;,

 V0+,� Q�, �&/ 1 3+ �J ��, ��-1 7,8-J 7�H<-00+,<F, �	 �F

 .� >�� <F	W7" �/H;�1 L<D >,�-1 	89 �CD �8K �	 �F

 f�*-1 3����-! Q-�, Q&-�� �-!	 ;, 31 	<X� 789 >,<F,

 .-� �X0� 	8-2 .;��-1 ;, 7�-0+��+ .F�-H" L<-D .-��K ;,

 .� G�,8D G�,8-D �-1 g )-h 	�89�1 ;, �bRi 31 <:,8�

 3-: 3-+ 	82 .I&0� <�<2 G�,8D ;��1 3X &: �	 � � R9

 1 5<00+,<F, 	�� >,�1 �I0� �	 3+ 7�H<00+,<F, ���! >,�1 3Tb

W<:�,	 �8j[ M)� .� <0��289�: <2�1 .

G�,8-D � .T�* � ',�e, 30 �; �	 5<2 L�X:, '�Z��4� 

�	 ,� �;�1 >	8N+ Mk� .S�,8D W789 >,<F,]�Bl<-h�	 

�	 L8��CF W7�H<00+,<F,�/]%V0+,� �,� ��-H��;,� >�-F

 �	d/�%7�H<00+,<F, 5	�+ ��,*H :,<)�(.�- 9, '�-Z��4�

 ,� 78-9 >,<-F, G�,8-D 7,* �d�%3-+ <-:	�+ ��,*-H

 7" �&/ 1 ��-H��;,� _�nD � .6&�9 W�;�1 >	8N+ M��2 �F

 �!, 5	81)�(.7" VF�+ �� � G�,8D ;��1 ;, >� 6/ � �-F

 ��n! oR[ � 7�H<00+,<F, � !" 7<:�!� MU,<[ 31 >,�1

7" �-!, L;p �F .-�" <-��1 ,<-&1, �8-q0� Q�<-1 ;, .-( U	 ��

 3-1 7�H<-00+,<F, �	 78-9 >,<F, .N:�J G�,8D � ZS�

 7" .��!�02 �1 �� 	��" �!	 �FW5,� �-IJ �-!�0� >�F��+

 	�,8� M�<N� ;, �Z:�C� � >� 6/ � M1�U 	�,8� ;��1 VF�+

 V0+,� 31 r�0&J, M1�U � i _ -q0� 78-9 >,<F, <�<2 >�F

 V�,*--�, �--1 W7�H<--00+,<F, ��n--! o--R[ QC--S � 		�--H

 7" �/H;�1 ��C&[, 7< -!� �IJ �	 789 >,<F, >,�1 �F

 �2,	�1 L�H _��! 789 ���9= V�,*�, s<F 31 .31 3J8� �1

 ���4� Q�,W.N:�-J G�,8-D Q - Z� s<F �1 .bZ� .!��1 

	*-� 78-9 ��-(&:, 5�6��� 7�H<00+,<F, �	 M��+ 789 >,<F,

 <2 _ q0� .� 78-9 >,<-F, G�,8-D t ()� Q�, L�X:, �1 ��

'<� �8K7" �e, _�	8C: .!��1 7�H<00+,<F, �	 ,� �F .


 ��
� �
���
3-Z��4� 	�8� 3Z��J � .Z4(� � .R h8� u8: ;, 3Z��4� 

<-:	81 	*-� 789 ��(&:, 5�6��� 789 7�H<00+,<F, .��� 3-1

3:8C: .�	�$-� >� HW	,<-Z� ]vvv �-I� ;, 3-+ 5<-00+,<F, 

���� 5�� >	 ���w�����, 5�6��� �	 	*� 789 ��(&: 78-9 

	8C: ,<F, W<:	81 5<:<2 r�%&:, .�U	 �1 3:8C: _X[va/v

7�-0 CK, ���S �l�%.-:,�,�� 3-1 3-J8� �-1 W��/v�-1 �

<�" �!	 31 .bNU '�Z��4� x�!,)�.(

;, � 5<-2 3- J8� 3-Z��4� �	 �+�2 �IJ 3:8C: 	,��,

7" <-2 >��-TCF 31 '8D	 �F .� 7�H<-00+,<F, '�$-%/�

 y��&: W78-9 ��/-� W7;� M��2 7�H<00+,<F, .T2*� 30��Z�

 �	 >�,8-: ��� 3-1 Q 18-bH8CF VX0-! � zN-: 7�1�S

 <�	�H �Ne 3��0/!�� .>� 6:89 .&:" 5�R[ �	 �;�1 ��& 18+

 5��C2 7;8! �! �1 �G�� L�-X:, 7�H<-00+,<F, L�-C� >,�1

���H .ZS� �	 1,89 �- 5<W��� � {-b � M-��| 78-9 �-&

YCJ F, � <2 }��" �� 7��; �� 7�H<00|,<�,�-2 7<-2 �,<�~

�-� O�-! � <:<:�� {U�1 �%� }�� {�8CD�,��� 5<-2 {

�-� ���D8CX� -� �� �	 78-9 },<-F, ;, O-� �D�-! ��5�-6

 <0&2,	 �8j[ .V0|,� �q: ;, 3:8C: 	,��, }�F��H��;,� �	 

789 },<F, L�60F���dv7" ;, O� 3( U	 W�-2*� ~!8� 

!�� �	 y��&: � <:<2 {!��1 <�	�H �Ne 3��0/ .V0|,� }�F

��H��;,� nD '�8h 31 �},<-F, L�-60F �	 3-| �-!, {C

789 �{� ;��1 7" ;, O� {F��8| 3bh�� 31 �M��-2 � <-0|

V0|,� R9 }�F �Z� W�Z-S <0:�� �-�H�-! Wt �-:� W3X

���V0-|,� W�-bU 7�1�-S � 789 ��/� VF�| W{H< }�-F
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<0:�� ~!8&�Faint V0-|,� '�<-: 31 �<-2 }�-F�<M-k� 

{� y0/� 2�10<)].(78-9 },<-F, ;, O-� 3-&RF 3!W	,�-�, 

�,�-U �,8-! 	�8-� �;�-1 3- [�: � -!" ;��-1 �q: ;, 3:8C:

<0&��H .! �1 �;�1 3 [�: � !"�nD 	�8� �	 {�p,�<0:�� {C

 nD WL�8� � }	8N| W	�	�<-0:�� {�-[ _x��-[, 7;8-! 

{1 �� 7<2 7;8! 
!�� � <2 V!�� {�[ 3��0/!�� �	 �F

,� <�	�H 	� .5	,	 }�,*-�, L�-: 3��:�1 �	 5<�" �!	 31 }�F

SPSS ;, 5	�R&--!, �--1 �78--�;"--X� �W�--| ���/-- � t-- U	 W

Anova �t*X��b)� � 3 <2 M.

�� ����� 
;, ]vvv .!��1 	�8� 5<00+,<F, W)�/
�(%
�� 	�-� �R: 

�)�/�(%��<-:	81 7; �R: .7" .0-! Q 6:�- � �-Fa/]v±

�/da;, � ��! 'n $)� �q: �� % W_b��	 ��;d]%_b�-�	

 �al%<0&---2,	 .F�6/---:,	 'n $---)� .'� h8$---9

 7�H<00+,<F, 3Z��J � 3Z��4� 	�8� 7�H<00+,<F, E �,�H8�	

��! >�F������ 7; �N�: �q: ;, 	*� 789 ��(&:, 5�6��� 

Q! W	��W<:	81 _F 31 3 N2 'n $)� � Mw2 .

789 >,<F, '�Z�	 Q 6:� � �/�±�/�7" 5	�<-)� �

Q --1��B�	8--1 3--N��� .7�H<--00+,<F, 7;� Q 6:�-- ��v

5	�<-)� �1 L�H8b + ]daB�v	8-1 .78-9 ��/-� Q 6:�- �

 �- ��� 31 .�8&!��	 � .�8&� !a/]a±]a� ��/�±�] 

.b � �&� 	81 58 J .Q 18bH8CF 7,* � Q 6:� ��/v±�/��

5	�<)� �1 ]�B]a	81.

��
�---R: )
/��(%.---!��1 	�8---� 7�H<---00+,<F, ;, 

5<00+,<F, W��, ��1 �A��R: )�/�A(%5<00+,<F, � 3(1�-! �-1 

��?�R: )?/��(%	81 �C&�� 5<00+,<F,<:.

V0+,� �	 ��H��;,� >�FA5<F�/� 7�H<00+,<F, <h�	 

<2 .��<J�WV0-+,� .-:,�,�� Y-�;8� � ��-H��;,� >�-F

 -00+,<F, �	 ,� V0+,� �F '<� Q 6:� � 	�8-� 78-9 7�H<

 .� 7�/: 3Z��4� <F	 .V0+,� ;, 7�H<00+,<F, ��H��;,� >�F

 	8--1 �-- R9 u8--: .	�8--� E--� �--I0�)�/�(%V0--+,�

~!8&�)Faint ( <2 5<F�/� <-2 L�i	, y��&: ���! �	 3+ �

</: 5<�	 <�<2 V0+,� 	�8� � F .

V0+,� Q 1 �	 �- R9 ��-H��;,� >�FW�-:� W�Z-S 

��&/ 1 3X H�! � .H<���<0&2,	 ,� .:,�,�� Q.7��; '<� 

و مدت زمان توزيع فراواني واكنش:1جدول هاي وازووگال

 واكنش در اهداكنندان خون پايگاه انتقال خون يزد

 درصد تعداد نوع واكنش
 مدت زمان واكنش

± mean( دقيقه SD(

�ZS ���/��?±
/��

.H<��� �:� ���/��/��±�/�


�,�R&!, Wu8I� ��/��/AA±�/��

789 ��/� VF�+ ��/�@/A�±�/A


t��Z� ��/�?/�?±�� 

3X H�! ����/AA±�/A�

Faint ��/��

y0/� ��B

V0+,� L�C� 	81 �D�! E� ;, �&C+ ��H��;,� >�F .

��-N��, W3--��K E� O-:���,� * ��:" 78�;";, 5	�R&!, �1 

.0Z� 	,<-Z� W789 ��/� Q 1 >�,	 7,*- � � zN-: 7�1�-S 

V-0+,� �-1 Q -18bH8CF </: ���� ��H��;,� >�F .Q -1 ��, 

�--1 7�H<--00+,<F, 7;� � Q--! W78--9 >,<--F, '�--Z�	

V0+,� �2,	 	8J� ��N��, ��H��;,� >�F)��
/�=p.( 

V0+,� Q-! � �-&C+ 7;� 3-+ >	,��, �	 ��H��;,� >�F

Q ��� <2 5<�	 �&/ 1 <0&2,	 >��)��/�=p��A/�=p.( 

خصوصيات اهداكنندگان مورد بررسي بر حسب:2جدول

 هاي وازووگال واكنش

 داراي واكنش فاقد واكنش خصوصيات اهداكنندگان

Q!)mean ± SD(�� ±�/�A@±A/A�

7;�)mean ± SD(A/�A±�� �/?±@� 

789 >,<F, '�Z�	)mean±SD(A/
±

/�±�/A

.�8&� ! 789 ��/�)mean±SD(�� ±@/�A@ A/��±
/�A@ 

.�8&!��	 789 ��/� 

)mean ± SD(
�/�±�/���/�±
/��

Q 18bH8CF)mean ± SD(@/�±�/���/�±
/��

	�� )?/?@(?�
 )�/A(A�
O0J 

7; )���(�
�

��, ��1 )�/?�(�@
 )�/
(��

3(1�! �1 )A/?�(�A� )�/�(� ,<F, � ZS� 

�C&�� )A/??(��
 )�/�(�
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789 >,<F, G�,8D	*� 7�H<00+,<F, �	 �&+	.:�I/I2 5	,;	,8J 5<��F>���� �F�K <C)� �&+	 �

lv

V0--+,� ;��--1 sn&--9, O0--J �	 �	 ��--H��;,� >�--F

.0Z� �2,<: >�,	 ..:,�,�� 3� �H,V0+,� ��-H��;,� >�-F

 �1 V�,*-�, W'n $-)� g4-! V�,*-�, Q-�, �-�, 	,	 7�/-:

 .0Z� >���" ��)� ;, V�,*�, 	8N: �,	 .Mw-2 Q -1 Q 0� _F

V0+,� Q�, .:,�,�� � 7�H<00+,<F, </: 5<F�/� .K�N��, �F .

�V0+,� 3+ .:�H<00+,<F, �	 789 >,<F, '�Z�	 Q 6:� 

 <0&2,	 ��H��;,��/A�	 78-9 >,<-F, '�-Z�	 Q 6:� � �

<:	,<: 7�/: V0+,� 3+ .:�H<00+,<F,�/�	81 .V0+,� >�-F

 �	 ��H��;,��/
%W��, ��1 7�H<00+,<F,�/�%7�H<00+,<F,

 � 3(1�! �1�/�%�-q: ;, 3-+ <-2 5<�	 �C&�� 7�H<00+,<F, 

.-0Z� '��-R� Q�, >���" 	8-1 �,	)����/�p< .( ��<-JA

��--[ �--1 ,� .--!��1 	�8--� 7�H<--00+,<F, '� h8$--9 

V0+,� .� 7�/: ��H��;,� >�F <F	.

��<J�'<-� � >� 6:8-9 3 [�: G�,8D .:,�,�� Y�;8� 

.� 7�/: 3Z��4� 	�8� 7�H<00+,<F, �	 ,� 7" 7��; <F	 .

خونگيري در اهداكنندگان توزيع فراواني عوارض ناحيه:3جدول

 خون پايگاه انتقال خون يزد

 درصد تعداد نوع عارضه
)روز(مدت عارضه

)mean ± SD(

>	8N+ @�@A/A±A/�

L8��CF ���/�
/A±
/�

	�	 �AA/��/�±�/A

.�[ _�nD @@/�@/�±@/�

توزيع فراواني عوارض ناحيه خونگيري در اهداكنندگان:4جدول

و وضعيت اهدامور د مطالعه بر حسب جنس

 خصوصيات اهداكنندگان
 فاقد عوارض

)درصد(تعداد

 داراي عوارض

)درصد(تعداد

Q!mean ± SD(�/��±�� �/?±
/��

	�� �A
)�/��(���)�/��(
O0J 

7; �?)@/��(�)�/��(

��, ��1 �
?)?/�
(A�)�/��(

3(1�! �1 A@�)@/��(
�)�/��(
� ZS�

,<F, 
�C&�� ��A)�/��(
@)@/��(

��� 5<00+,<F, )�/��(%E-� >� 6:89 >�;�1 3 [�: �	

 <:	�+ ��,*H ,� 3S��D <0� �� .� >� 6:89 M)� �	 	�	

Y��2 >	8N+ <:	81 G�,8D Q���.

��<J�>� 6:8-9 3 [�: G�,8D ;��1 .:,�,�� Y�;8� 

 ZS� � O0J ��[ �1 ,� 3Z��4� 	�8� 7�H<00+,<F, �	 �

.� 7�/: ,<F, <F	 .�-1 >� 6:8-9 M-)� G�,8-D ;��1 Q 1

.0Z� ��N��, ,<F, � ZS� �� O0J �2,<: 	8J� >�,	 .

��� 
3&��� V0-+,� �&/- 1 3-+ 	,	 7�/: 3Z��4� Q�, >�F >�-F

 V0-+,� ;, 	�8-� E� �I0� � � R9 u8: ;, ��H��;,� ;, �-F

 5<-�	 <�<-2 V0-+,� 	�8� � F � 	81 ~!8&� V0+,� u8:

/:<)��<JA.(Y��2 � 	�	 78-9 >,<-F, G�,8-D Q��-�

>	8--N+)��A/@<--h�	 (� <--:	81 >� 6:8--9 M--)� �	

V0+,� 3- [�: �	 .�-[ ',�  w� � L8��CF W��H��;,� >�F

<:	81 Y��2�: >� 6:89);, �&C+A.(% 

V0--+,� ;��--1 Q�8-- : 3--Z��4� �	 �	 ��--H��;,� >�--F

 7�H<00+,<F,
%	81)@.(/: �6�	 '�Z��4� .� 7� ;��-1 <F	

V0----+,� 7�H<----00+,<F, �	 ��----H��;,� >�----F@%�	 �

�&/ 1 ��, ��1 7�H<00+,<F, � _+ 7;� �1 W7,8J 7�H<00+,<F,

 �!, 5	81)�.(V0+,� * : �� 3Z��4� �	 �	 ��-H��;,� >�-F

 Q ��� Q 0! �&/- 1 ��, ��-1 7�H<-00+,<F, � �-&C+ 7;� � ��

 <2 5<F�/� .3:86� 3+ �!, Q�, .!�!, �,�! .�Q�, 7,8�

V0+,� �-!, 5	,	 7�/-: '�-Z��4� ,�-�; 	,	 VF�-+ ,� �-F

V0+,� �/-H;�1 �-1 ,� .-R0� �-e, Q��&/- 1 ��H��;,� >�F

 	�,	 	<-X� 78-9 >,<F, >,�1 7�H<00+,<F, .V0-+,� >�-F

 ��H��;,� � R9
�B��V0+,� � <h�	 � ~-!8&� >�-F

 <�<2@�B
�<h�	 W>,�-1 7�H<-00+,<F, �/-H;�1 7,*- � 

>,<F, 5	,	 VF�+ ,� 789 .-� � <:, �-1 .�8-! �-e, <-0:,8�

��� <02�1 3&2,	 789 ���9= Q)
.(.!��1 5<-2 L�-X:, >�F

 .� 7�/: _-+ 7�H<-00+,<F, �	 >� 6:89 _X[ VF�+ <F	

 '�Z��� �� r" 7< 28: W7;�,58-IU 7< -28: �-� � 78-��*�

��BA�.� 789 >,<F, ;, MNU 3( U	 ;��-1 7,*- � ;, <-:,8�

V0+,� >�F<F�T1 ��H��;,�)?W�.(

�	 �	 ��-H��;,� >�-F V0+,� ;��1 7,* � �� 3Z��4� �	 

0JO.0Z� sn&9, �-2,<: �,	 .��-! �	 7�-���� 3-Z��4�
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�??
 V0+,� 3+ 	,	 7�/: _:�9 �	 ��H��;,� >�F �&/- 1 �F

 �!, 5	81 7,	�� ;, .! ��&0+ �1 ��,�� 7;� WQ-! W�F� w&� ��

 �--q: ;, 5<--00+,<F, � Z--S� �--I0� 78--9 >,<--F, '�--Z�	

&+���8� �0J � <:	81 �e8� >�FW;��-1 �	 .b(&�� �8&+�� 

V0+,� Q�, 	8N: �F)��.(��-! �	 Q�8- : 3Z��4�A��A*- : 

_-I� 3-+ �!, 5	,	 7�/: ;��-1 �	 �e8-� >�-F�8&+�� Q��-�

V0+,� ��H��;,� >�FW.� 7;� � Q! <0-2�1)@.(�	 Q�8- :

 ��! �	 >�6�	 3Z��4�A��� >�� �1 3+���
V:,	 ;8-�"

 ��, ��1 5<00+,<F,�@;��-1 3-+ 	,	 7�/-: W	,	 L�-X:, 3��! 

V0+,� V:,	 7,�&9	 �	 ��H��;,� >�F 7,��� ;, �&/ 1 ;8�"

�!,)��.(;��-1 �	 O0J �	 Q 1 sn&9, 3+ .��Z��4� �	

V0+,� H��;,� >�F���e�� �!, 5	81 WWsn&-9, Q�, �bD 

<h�	 7	81 �&/ 1 Q 0� _F � 3Z��4� 	�8� 7�:; �&C+ 7;�

 �!, 5	81 ��, ��1 7�H<00+,<F, .3+ >	8J� �1 �� 3Z��4� �	

�� %_:�9 � ��, ��-1 5<00+,<F, W�F
�%5<-00+,<F, W7,	�-�

 _:�9 7;� Q 6:� � * : 7;� �q: ;, � <:	81 �C&�� �F)�/��

±�@/@�(7�-��U" ;, �&C+)�/A±A/��(7,*- � .-�� 	8-1

V0+,� 	81 7,	�� 31�/� 7�:; �	 �F)���/�p<(.Q-�, M- �	

 .� 3&��� _:�9 _+ <h�	 <:,8� Q 0� _F � 3Z��4� 	�8� >�F

 ,�-�; <-2�1 �� 3:8C: 7;� _+ 	,��, � ZCJ <h�	 7	81 _+

.!��1 5	,	 7�/: �F �-49�� 	,�-�, ;, >	��; � ZCJ 3+ <:,

 V0+,� O0J �	 Q 1 sn&9, �� �!, L;p ��-H��;,� >�F

 .-!��1 �-49 _-+ 7�H<-00+,<F, 3+ .:��; � 	82 #%/�

5<--2 5�--�� sn&--9, <--:, ;��--1 �--q: ;, 	�--� � 7; Q --1 >,

V0+,� �!, 5<�	�6: 5<F�/� ��H��;,� >�F)�AW��W�.(

Wt-- ()� Q--�, �	 V0--+,� �C&�--� 7�H<--00+,<F, >�--F

 ,	 >�&C+ ��H��;,�<0&2)�/�%�-1 3���(� �	�/
(%�-1 3-+

 	�,	 �-(1�4� '�Z��4� ���!)���/�p<()��W�AW��W@.(

3&N�,M1�U 3-1 �N�-: �C&�-� 7�H<-00+,<F, 3-+ �!, 3J8� 

��, ��-1 7�H<00+,<F,WQ-! )�/��M-1�(� �	 �/A@��-! (�

7;�)?/�AM--1�(� �	 @
L�H8--b + (>�&/-- 1 <0&--2,	 .Q--�,

3&9�0--2 M--�,8D �--F�8&+�� 5<--2 ;��--1 �--1 3--+ <0&�--F >,

V0+,� .� ~N��� ��H��;,� >�F <0-2�1)��W��.(s�-K ;,

 31 3J8� �1 �6�	 W5<-2 L�-X:, '�( ()� 3-+ .:�H<-00+,<F,

V0+,� 3&2,<: ��H��;,� >�F 78-9 >,<-F, >,�-1 �&/ 1 <:,

 .� 3ZJ,�� 	<X� <0��C: ..� * : �b4� Q�, 7	81 �&C+ <:,8�

V0--+,� 7�H<--00+,<F, �	 �--FJ8� ,� �C&�--�-- <--��C: 3.

V0+,� W.�8&-!��	 � .�8&� ! 789 ��/� �1 ��H��;,� >�F

 -! �-1 3-+ �-2,<: .K�-N��, �bU 7�1�S �� Q 18bH8CF���

�2,	 �(1�4� '�Z��4�)�AW��W�.(

�-� .-!��1 �	 78-9 >,<-F, .ZS8� G�,8D .:,�,�� 

�/��%>	8--N+ � 	�	 WG�,8--D Q--�, Q --1 �	 �)��A/@

<h�	 (/ 1 <0&2,	 ,� u8 2 Q��& ..�-[ ',�  w� � L8��CF

 <-:	81 Y��-2�: >� 6:89 3 [�: �	)�/���/�<-h�	 .(�	

.Z-S8� G�,8-D .-:,�,�� 7,�-I� �	 5<-2 L�-X:, .!��1

 789 >,<F,A�%7,�,�� >	8N+ �	8-1 3-S��D Q��-�)��.(

��--! �	 Q�8-- : 3--Z��4�A��A �	 >	8--N+ 	,	 7�/--: A�%

)� �	 	�	 � 7�H<00+,<F, �	 .6&�9 � >� 6:89 M��B�

<h�	 7" 	81 �F.�	 L8��-CF <-0:�� Y��-2�: G�,8D @/�%

� 7���-2 7<-2 �,�8-! <0:�� �	�: G�,8D � 7�H<00+,<F,

 ;, �-&C+ �	 .Z-S8� �:8RD � � Nb�8N������/�<-h�	 

<-2 5<�	 	�,8�)@.(3-Z��4� �	 WO��-F 3-1 >	8-N+ ;��-1 

�	 .��I0��/�
%<2 5<�	 7�H<00+,<F,)
.(3���(� Q�,�1�01

 .� 7�/: y��&: �-� 7�H<-00+,<F, �	 G�,8-D Q�, ;��1 <F	

 .-� 3-+ �!, �&C+ V-%1 7�-0+��+ '��-I� �6:�- 1 <-:,8�

 <2�1 >� 6:89 ..� >� 6:89 V%1 7�0+��+ '��I� <-:,8�

 ���-S� W7�H<-00+,<F, �	 �-&I1 .-T�* � x��[, 31 �X0�

 		�-H 7�H<-00+,<F, r�-J V�,*�, � �&/ 1)�
.(Q 6:�- �

 E-� ;, �-&C+ 78-9 >,<-F, .Z-S8� G�,8D 7��; '<�

 	81 3&RF .� -!" �&/ 1 	,	 7�/: Q�8 : 3Z��4� 3- [�: >�-F

 789 >,<F, ;, 5�� E� G�D �	 >� 6:89 .� ��&�, <&�, �

7" ;, >	�--�; 	,<--Z� �--F 	8--NI1 ;�� �	 �--� E--� '<--� �	 

.� <01��)��.(

�-q: ;, 5<00+,<F, � ZS� �� 3Z��4� �	 >,<-F, '�-Z�	

 .Z-S8� G�,8-D ;��1 �1 'n $)� � 7;� WO0J W789

341,� >,�2,<: .>�-&C+ .0-! Q 6:�- � 3+ .F��H �	 ��,

<0&2,	 G�,8-D Q-�, W<-2 5<-�	 �&/- 1 .>�� �-1 3-Z��4�

 3--41,� *-- : 7,�--I� 7�H<--00+,<F, .--0Z� O0--J Q --1 >�,	

 	,<-: 7�/: .ZS8� G�,8D � 7�H<00+,<F,)��.('�-Z��4�

 2 L�X:, .� 7�/: 5< 78-9 >,<-F, .Z-S8� G�,8-D <-F	

.� >,<-F, >,�-1 5<-00+,<F, �/H;�1 VF�+ 31 �X0� <:,8�

V0--+,� 3--+ .��8--h �	 � 	8--2 78--9 � ��--H��;,� >�--F
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789 >,<F, G�,8D	*� 7�H<00+,<F, �	 �&+	.:�I/I2 5	,;	,8J 5<��F>���� �F�K <C)� �&+	 �

la

	82 	�X�, 5<00+,<F, �	 �	 �F .ZS8� G�,8DW.�<-:,8�

* � 31 5<00+,<F, �/H;�1 VF�+ 31 �X0�,7�
%		�H)
.(

����� ���� 
<F, �	 <-0:�� 78-9 >,<-F, .N:�-J G�,8D �� 7�H<00+,

 3-+ 	8-1 '�-Z��4� ���-! ;, �&C+ >� 6:89 M)� G�,8D

.� >,�-1 �F�-� � 5<�	 �;8�" 7�0+��+ 	8J� M �	 31 <:,8�

 78-9 >,<F, L�60F �	 7�H<00+,<F, ;, �NU,�� � >� 6:89

<2�1 .� 7�H<-00+,<F, ��n-! o-R[ �- CF, �IJ 31 ��,

 4� W78-9 ���9= Q ��� ��� 3-0 �; �	 �&/- 1 '�-Z�� >�-F

 �-1 G�,8-D Q�, � e�� � 789 >,<F, G�,8D �&/ 1 VF�+ 

3 -h8� �C&�-� 7�H<-00+,<F, 31 ��, ��1 7�H<00+,<F, M�<N�

.� 	82 .

������� 
 ���  
7�-0+��+ � 7�T-2*� W��-4D >�-U" 3:�C Ch >��TCF ;, 

'�-( ()� *-+�� '<D��-� ;, � 	*-� 78-9 ��(&:, 7��;�!

;�! 30�*F Q ��� �	 7,��, 789 ��(&:, 7�� � �T/� ��K >�F

.� .:,	�<U 		�H .

References :     
1- Newman B. Whole-blood donation: Blood donor  

suitability and adverse events. Current Hematology  
Reports 2004;3:437-43. 

2- Newman B. Vasovagal reaction rates and bodyweight. 
Transfusion 2003; 43: 1084 -8. 

3- France CR, Rader A, Carlson B. Donors who react may 
not come back: analysis of repeat donation as a 
function of phlebotomist ratings of vasovagal reactions. 
Transfus Apher Sci 2005;33(2):99-106. 

4- France CR, France JL, Roussos M, Ditto B. Mild 
reactions to blood donation predict a decreased 
likelihood of donor return.Transfus Apher Sci 
2004;30(1):17-22. 

5- Newman B, Newman DT, Ahmad R, Roth AJ. The 
effect of whole-blood donor adverse events on blood 
donor return rates. Transfusion 2006;46(8):1374–9.  

6- Galena HJ. Complication occurring from venipuncture  
J Fam pract 1992; 34: 582-4. 

7- Newman B, Pichettle S, Pichette D. Adverse effects in 
blood donors after whole – blood donation : a study of 
1000 blood donors interviewed 3 weeks after whole – 
blood donation. Transfusion 2003;43:598-603. 

8- Hanson SA. Predonation water ingestion attenuates 
negative reactions to blood donation.Transfusion 2004; 
44 Suppl:924-8. 

9- Sauer LA. Caffeine attenuates vasovagal reaction in 
female first-time blood donors.  Health   Psychol  1999; 

18: 403-9. 
10- Trouern-Trend JJ, Cable R, Badon SJ. A case control 

multiceter study of vasovagal reactions in blood 
donors. Transfusion 1999;39(3):316-20. 

11- Newman BH, Satz SL, Janowicz NM, Siegfried BA. 
Donor reactions in high-school donors: the effects of 
sex, weight, and collection volume. Transfusion 2006; 
46(2):284-8. 

12- Zervou EK, Ziciadis K, Karabini F, Xanthi E, 
Chrisostomou E, Tzolou A. Vasovagal reactions in 
blood donors during or immediately after blood 
donation. Transfus Med 2005;15(5):389-94. 

13- Newman B. Vasovagal reaction in high school 
students. Transfusion  2002; 42(12):1557-9. 

�� �}��Ri -2�� {�bX� Wn 2 r�-&I� 8�	8$-(� Wx�-ND {-C [� W3&.

M-�,8D {-9�1 � 78-9 },<-F, ;, {-2�: {ZS8� G�,8D {:,�,��

 ��-! W7,�-I� 789 7�H<00|,<F, �	 7" �1 �e8���B]d�d .3��0b$-�

 789 ./F���]d��.5��C2�:'�)Rh dadBd]�.

15- Stewart KR, France CR, Rader AW, Stewart JC. 
Phlebotomist interpersonal skill predicts a reduction in 
reactions among volunteer blood donors. Transfusion 
2006;46(8):1394-401. 

16- Newman BH. Donor reactions and injuries from whole 
blood donation. Transfus Med Rev 1997;11(1):64-75. 

 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

��	 5�W5��C2AW7�&�1����

ld

Adverse effects in blood donors after whole blood donation 
 

Javadzadeh Shahshahani H.1,2(MD), Yavari M.T.1,2(MD)  

1 Iranian Blood Transfusion Organization, Research Center 
2 Yazd Blood Transfusion Center 
 

Abstract 
Background and Objectives 
Most of blood donations are uneventful. However, adverse effects occur in a limited number of 
donors and have a negative impact on blood donor return rate and donor recruitment. The aim 
of this study was to evaluate the incidence rate of vasovagal reactions and arm injuries during 
and after blood donation at Yazd Blood Transfusion Centre. 
 
Materials and Methods 
This cross sectional study was performed on 1000 randomly selected blood donors from 
August 2005 to January 2006 at Yazd Blood Transfusion Centre. Blood donors were examined 
by physicians for vasovagal reactions during and one hour after blood donation. Donors with 
arm injuries were interviewed in person after 3 weeks. Data were analyzed statistically using 
Chi-square, ANOVA, Fischer exact test and T-test. 
 
Results 
The rate of vasovagal reactions was 2%. There was no severe reaction such as convulsion. The 
most common arm findings were pain (8.2%), bruise (7%) and hematoma (1.4%). Sensory 
changes such as numbness and tingling (0.7 %) had the least frequency. All donors with arm 
injuries recovered fully within a week. Repeat and regular blood donors had fewer vasovagal 
reactions than first time donors (p <0.05). There was no significant correlation between arm 
injury and the frequency of blood donation. 
 
Conclusions 
The incidence of vasovagal reactions in our study was lower than others. It might pertain to 
correct selection of donors by physicians, the presence of trained, expert personnel for blood 
collection, and care for donors. 
 
Key words: Adverse effects, Blood donations, Arm injuries 
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