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3، دكتر محمد پدرام3، دكتر خدامراد زنديان2، فاخر رحيم1دكتر بيژن كيخايي
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و بتاتالاسمي مينور جز مييترين اشكال كم خوني ميكروس شايعوكم خوني فقر آهن هـاي شـاخص. اشندب تيك
و شاخص  و مطمئن بين بتا تالاسـمي تميز دهنده بر اساس شمارش گلبول قرمز هاي خوني جهت افتراق سريع

و كم خوني فقر آهن  . اند ها بررسي شده در اين مطالعه بعضي از اين شاخص. وجود دارندمينور
-,%, .�$
 � 

و بتـا شاخص متفاوت تميزدهنده10در اين مطالعه. مطالعه انجام شده از نوع توصيفي بود كم خوني فقر آهن
و كينگ، شاين ولال، شـمارش گلبـول تالاسمي مينور  و استاو، گرين و فريزر، سري هـاي شامل منتزر، انگلند

 تراكمو قرمز، وسعت انتشار گلبول قرمز، شاخص وسعت انتشار گلبول قرمز، تراكم متوسط هموگلوبين سلول 
ل و بيمار با تشخيص كم 173يتر خون در متوسط هموگلوبين در  بيمـار بـا تـشخيص بتـا 150خوني فقر آهن
و8هم چنين براي. شده است تالاسمي مينور محاسبه  شاخص اول مقادير قابل قبول موجود را در نظر گرفتـه
در،مانده به منظور به دست آوردن مقادير مذكور براي دو شاخص باقي و ميانه د طبيعـي فـر85ميزان ميانگين

و45شامل و10تا1بيماران مذكور جهت مطالعه به دو رده سني.شده است كودك محاسبه40 فرد بالغ  ساله
ها تعداد بيماراني كه به درستي تشخيص داده شـده، با در نظر گرفتن اين شاخص شدند ساله تقسيم57 تا 10

شدا5/11SPSSافزار جهت تحليل نتايج از نرم.شدبودند مشخص  . ستفاده
����� � 

و حساسيت هيچ 10 تـا1نبود ولي در بيماران% 100 ساله57تا10ها در بيماران كدام از شاخص خصوصيت
و لال خصوصيت به% 100ساله تنها شاخص شاين هـاي صحت شـاخص. نشان داد%90و حساسيت نزديك

و لال ترتيب شاملبه سال10ين در گروه سني زير كمترتميز دهنده از بيشترين به   شـمارش گلبـول> شـاين
و استاوا>قرمز و فريزر> منتزر> سري و كينگ> انگلند  وسـعت انتـشار> شاخص وسعت انتـشار> گرين

و در گروه سني به57تا10گلبول قرمز > منتـزر> شمارش گلبول قرمز>شاخص وسعت انتشار ترتيب سال

و فريز و كينگ> شاين ولال>انتشار گلبول قرمز وسعت> سري واستاوا>انگلند و شاخص يدون بود گرين
و بالاي سال براي10در زير و شمارش گلبول قرمز و لال و، سال10شاخص شاين  شاخص وسـعت انتـشار

.ند را داشتيشمارش گلبول قرمز بيشترين ارزش تشخيص
/��0 �1��# 

و حساس كدام از شاخص هيچ يت كافي جهت تشخيص افتراقي بين كـم خـوني هاي مذكور داراي خصوصيت
و بتا تالاسمي مينور نبود  MCHD=Mean Cell Hemoglobin(تراكم متوسط هموگلـوبين در سـلول. فقر آهن

Density ( و يـا فقر آهن گروه سني بيماران كم خوني دو در هر و بتا تالاسمي مينور به مقادير طبيعي نزديـك
 MDHL= Mean Density of Hemoglobin per(گلـوبين در ليتـر خـون ولي تراكم متوسـط همو.مساوي بود

Liter ( و در ابتلا به كم خوني فقر آهن . بـود كمتربه طور مختصر در بتا تالاسمي مينور از مقادير طبيعي بالاتر
و بالاتر از شمارش گلبول قرمز و اعتبار، بيشترينيدون از نظر شاخص سال10در زير . را داشت صحت

�����+��ها بتاتالاسمي، كم خوني فقرآهن، شاخص:2 �
������ ����	:�//��
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 �$. 3T=U#  .5=� -. �E@! 5��M �"U7? 9-.*<. .�SE�%. N��.

 3� N=>"7?"@/ *=�"	 �� 3��<."	 6*8 W/�! �> 9.�@/ *�0�> .

X��0 L! �> 9.�@/ BASE%. N��	 �$��4=� 3<"% =H=EYL�! 

�"�+=� 3@$A�	 �E> � N/O �C� 3<"% *+E��/ )[Y\.(R�> ��	

-���.Y&%�0 ���@�0 G�$. �> 3	��IE� 9*+/� 5=@	 1�/

&%���0 � 5����M �"��U7? -. 9*���O ���$� R��> 3<"��% 1���/

9�:E$� 1�/ ��$. 9*�0 ��.5�? H=	��"	. �"7$ ���@0 .

N����. �=$�����^ � �=,"'���% 1��=����>  �?*+�����"<

&%�0 �_2 �� .� 9*+/�5=@	 1�/).�E�. 3<"�% L�! N=> 

9�"�@< RU�$�D� �"+=� 3@$A�	 � N/O �C� *�<.)`Y[.(N��.

 ��� -. 9��IE$.  �*> &=(;	 R! *+E0.� ��aE<. �.��. 1��/

 ��- N��I�<.�	 b�U0. *+<�� �>YN=>"�7?"@/ � 6��$ N=E��� 

A2������� B�"��, .&%���0 N���. -. 6.*��! c=��/ 1���/ 

5=@	 9*+/�Y��_2 *�, �� *�, �=,"'�% � �=$��^ 

W=� �"�+=� 3@$A�	 -. N/O �C� 3<"% L! &=(;	 � 3+=>

�. �;< 9�.*< *�<. .N=�+d L�/ 6.*�! c=�/ ��� N��. -. ��/

�=,"'% 3_2"	 e>�M RE0.*<  O -. 3fT> QC� 3�� *<. �/

�=$��^ .� 3_2"	 e>�M *<�.�  �;<)�Y`.(&%�0 �*� 

3U$�+� ��� Wg+$ �_2 H� ��UE8.9"=0 �� ��> h��% 

L�/ ��> �=,"'�% � �=$���^ R+�5? �� �/ NE��? �a<

3��� *��0�>)�Y�.(i� N���. �� N���. R�����C� j*��/ R��T��

&%�0 �"+=� 3@$A�	 �E> ).�E�. �_2 �� 9*+/� 5=@	 1�/

 � �=,"'�% Y�=$���^ RU$�D� �> N/O �C� 3<"% L! -.

 &%�0 �*� �$. .Y9*=�$� �Uk R> lm.�=%. R! R��C� H� ��

 &%�0 6�@	 ��UE8. ��"�� R>�;��  .���@=> �� �"!��� 1��/

 E��? �.�M R���C�R� �;< 9�.� �@�0 R�! 5���M �"�U7? ��

 &%���0 �� -. 3��4� �"��2"� n=D��, � o��=M� ��=���> 

3� *0�>)�.(���$ �� �5E+� &%�0\pq`� �5�E+� Q�$"	 

R�r�"? Q$"E� Lg^  �=� �U�< B�", R> W<.��4@/ 1.

�"U7? �.*T	 �> *���? R�.�. 5��M 1�/ .��> &%��0 N��. ��

 �"��� -. 9��IE$.MCV/RBC 3�� �$� R> 1�*8 *��O .��

! 3	�", �*8 N�. R�E?�5> -. \` �;�< *�0�> L�! 9*�+/�

 �"!��� �*�8 -. R! 3	�", �� � N/O �C� 3<"% �E4d"�! 

 �;< *0�> �$. �"+=� 3@$A�	 �E> 9*+/�)q.(N��0 &%�0

 ��$ �� �A �\pqq *����? R��.�. �A � N���0 Q$"	 .��

�"���� -. 9��IE$. �> &%�0 N�.s\/s×MCH × MCV2

3� �$� R> 1�*8 *�O .-. ��E?�5> �*�8 N�. R! 3	�", ��

��Fu  �;< *0�> YN�/O ��C� 3<"�% L! 9*+/� �E4d"�! -. 

 �;��< �"!���� �*��8 ���$. �"��+=� 3@��$A�	 ���E> 9*��+/�)�.(

���$ �� �5���� � *�+7:<. &%�0�v � *�+7:<. Q�$"	 

*���? R�.�. �5��� .�"���� -. 9��IE�$. ��> &%��0 N��. �� 

κK)Hb × �(–RBC –MCV 1�*8 3�� �$� R> *��O .

�*8 N�. R! 3	�", ���E?�5>  �;< *0�> �I, -. L! 9*+/�

 � N/O �C� 3<"%�E4d"!  �;< �I, -. 3@�$A�	 �E> 9*+/�

 �$. �"+=�)v(.�.*C� R! �$. �!w e>�M κ .5�=� R�> ��/�

9*�0 ��.5? ��� o>�i� ��!�"% ��@0 �"7$ 9�:E$� ��

*�����? RU��$�D� �"!���� X��2�� ��)�u.(&%���0 1���$ 

��$ �� .��E$.��vFB�"�, R�> .��E�$.� 1��$ Q�$"	 

�"�U7? �.*T	 �> N=>"7?"@/ Q$"E� Lg^  �=� �U�< 1��/

 *���? R�.�. 5��M .�"���� -. 9��IE�$. ��> &%��0 N��. ��

MCH/RBC 3� �$� R> 1�*8 *�O .N��. R�! 3	�"�, ��

 �*8�E?�5> -. �/F �;< *0�> N�/O ��C� 3<"�% L�! 9*+/�

 � 9�">�E4d"!  �;�< �"!��� �*8 -. 3@�$A�	 ��E> 9*�+/�

 �$. �"+=�)��.(���$ �� x�+=! � N���? &%��0�v�v

*����? R��.�. x�+=! � N���? Q$"	 .��> &%��0 N��. ��

 �"���� -. 9��IE$.Hb×�uu/RDW × MCV2R�> 1�*�8 

3� �$� *�O .�*8 N�. R! 3	�", �� ��E?�5> -. ��*�0�> 

 �;< YN�/O �C� 3<"% L! 9*+/� �E4d"�! �"!��� �*�8 -.

 �;< �$. �"+=� 3@$A�	 �E> 9*+/�)��.(�T�$� &%��0

 ����$ �� 5����M �"��U7? ��;��E<.�vvv � y�����2 Q��$"	 

*����? R��.�. W<.��4@/ .-. 9��IE�$. ��> &%��0 N��. ��

 �"���RBC / RDW × MCV 3� �$� R> 1�*8 *��O .��

�*8 N�. R! 3	�",�E?�5> -. ��u �;�< *0�> L�! 9*�+/�

 �C� 3<"% YN/O�E4d"!  �;�< *0�> �"!�� �*8 -. 9*�+/�

�$. �"+=� 3@$A�	 �E>)�F.(

&%�0 L!.��	 � �"7�$ N=>"7?"@/ Q$"E� L!.�	 1�/

 ��$ ��  "% �E=� �� N=>"7?"@/ Q$"E��vvv �@8 Q$"	 

=<��=@7	eL�g^  ��=� �U��< B�"�, R�> W<.���4@/ �

R��r�"? Q��$"E� �.*��T	 � N=>"��7?"@/ Q��$"E� L��g^ Y1.

U7?�"*�<*���? R��.�. 5���M 1��/ .&%��0 N��. �� -. ��/
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�"��� 1��/MCV / MCHD = MCH �RBC × MCHD 
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)ب(و بتا تالاسمي مينور) الف(ر كم خوني فقر آهنداطلاعات هماتولوژيك گروه تحت مطالعه:1جدول
:الف

 كم خوني فقر آهن

 سال57تا10بيماران سال10تا1بيماران

 دامنه اطلاعات هماتولوژيك
 انحراف±ميانگين

 معيار
 دامنه

 انحراف±ميانگين

 معيار
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 بتا تالاسمي مينور

 سال57تا10بيماران سال10تا1بيماران
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 انحراف±ميانگين

 معيار
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و تعداد بيماران مقادير افتراقي:2جدول هاي مذكور بيماري سال كه با استفاده از شاخص10تا1محاسبه شده براي هر شاخص تميز دهنده

 ها به درستي تشخيص داده شده استنآ

 شاخص
 كم خوني فقر آن

 114 تعداد

 بتا تالاسمي مينور

59تعداد

 تعداد كل

*173بيماران
**درصد

و فريزر  انگلند
L! N/O �C� 3<"% <u�u�†�

�"+=� 3@$A�	 �E>>uv��†
)��+�u�(�� v/��

 سري واستاو
L! N/O �C� 3<"% <�/F�u�†��

�"+=� 3@$A�	 �E> >�/Fv��†
)��+�u�(��F �/��

 شمارش گلبول قرمز
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)�v+v(��� F/��
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)�+��(�Fv F/�u
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&%�0 �E�. 1�/L! 3M. N/O �C� 3<"%��"+=� 3@$A�	 �E>  .��4@/ � 3��(=!  P=> �E!� 
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 براي هر شاخص تميزدهنده در جهت تشخيص كم يدونو شاخص ) NPV(و منفي) PPV(حساسيت، خصوصيت، ارزش اخباري مثبت:3جدول

 سال10تا1خوني فقر آهن از بتا تالاسمي مينور در بيماران

 شاخص يودن (%)PPV(%) NPV (%)خصوصيت (%)حساسيت شاخص

و لال  شاين

N/O �C� 3<"% L! �v�uu �uu ��

�"+=� 3@$A�	 �E> �uu �v���uu 

�v 

 شمارش گلبول قرمز

N/O �C� 3<"% L! �vvFv���

�"+=� 3@$A�	 �E> vF�v��v�

�� 

 منتزر

N/O �C� 3<"% L! ��vFv��

�"+=� 3@$A�	 �E> vF���v�

� 

 سري واستاو

N/O �C� 3<"% L! v���v���

�"+=� 3@$A�	 �E> ��v���v�

F 

 شاخص وسعت انتشار

N/O �C� 3<"% L! �vv���

�"+=� 3@$A�	 �E> v���v�

�v 

و گينگ  گرين

N/O �C� 3<"% L! ���Fvu�

�"+=� 3@$A�	 �E> �F���vu

�� 

و فريزر  انگلند

N/O �C� 3<"% L! v������

�"+=� 3@$A�	 �E> �v�����

�F 

تراكم متوسط هموگلوبين در ليتر خون

N/O �C� 3<"% L! �u�����

�"+=� 3@$A�	 �E> ��u����

�� 

 وسعت انتشار گلبول قرمز

L!N/O �C� 3<"% ����

�"+=� 3@$A�	 �E> ����

F� 

 تراكم متوسط هموگلوبين سلول

N/O �C� 3<"% L! v������

�"+=� 3@$A�	 �E> �v�����

�
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د: الف4جدول و تراكم متوسط هموگلوبين و ميانه محاسبه شده براي تراكم متوسط هموگلوبين سلول ر ليتر خون در بيماران كه مقادير ميانگين

 ها بتا تالاسمي مينور تشخيص داده شده بود بيماري آن

 مؤنث مذكر
ها شاخص

 سال57تا10 سال10تا1 سال57تا10 سال10تا1

)MCHD(تراكم متوسط هموگلوبين سلول

R<�=� F�/uF�/uF�/uF�/u

N=:<�=�)±��=T� j.�D<. (F�/u)u�/u(F�v/u)u�/u(F�/u)u�/u(F�v/u)u�/u(

)MDHL(تراكم متوسط هموگلوبين سلول

R<�=� �/�v�/��/��/�

N=:<�=�)±��=T� j.�D<. (�/�)��/u(vv/�)��/u(�/�)�v/u(�/�)�/u(

و تراكم متوسط هموگلوب:ب4جدول و ميانه محاسبه شده براي تراكم متوسط هموگلوبين سلول ين در ليتر خون در بيماران كه مقادير ميانگين

 ها كم خوني فقر آهن تشخيص داده شده بود بيماري آن

 مؤنث مذكر
ها شاخص

 سال57تا10 سال10تا1 سال57تا10 سال10تا1

)MCHD(تراكم متوسط هموگلوبين سلول

R<�=� F�v/u�v/uF�/uF�/u

N=:<�=�)±��=T� j.�D<. (F��/u)u�/u(F/u)u�/u(F�/u)u�/u(F/u)uF/u(

 در ليتر خونتراكم متوسط هموگلوبين

R<�=� ��/�F�/���/���/�

N=:<�=�)±��=T� j.�D<. (��/�)u�/u(��/�)�/u(��/�)�v/u(�F/�)�/u(

)�/u±/�(�/� .5=� �  ���MO 1.�> )��/u±�/�(�/�

L<�% 1.�> RU�$�D� �/ *�0)���O ��$� R�> 1.��>  .5�=�  

L!.��	  .5�=� � �"7�$ N=>"�7?"@/ Q�$"E� L!.�	 3T=U#

 �E=� �� N=>"7?"@/ Q$"E���Y���> ��� ��YL<�% �u� �MO 

�u -.�E@! }�"! �uY��$ �u� ���� �u��E%� Y3�$��> 
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 �"�� 3+�$ 9���? �� ��/ -.  .���@=> e! -. RT��i� ��� �

YRT��i���� L�! R> SEU� �I< � N�/O ��C� 3<"�%�����I< 

�"+=� 3@$A�	 �E> R> SEU� �:��*<�">..� R<�=� � N=:<�=� ��

 L!.�	 1.�> Q�$"E� L!.��	 � �"7�$ N=>"�7?"@/ Q�$"E�

 1.��>  "�% �E=� �� N=>"7?"@/F�F RU�$�D� )"�� ���@=> 

�$"E� L!.��	 NE���? �a< �� ���^ �� L=E����� � 9�"@< Q

�"7�$ �� N=>"7?"@/Y9���? �� ��/ �� R�<�=� � N=:<��=� 

�����C� R�> �"�+=� 3@$A�	 �E> � N/O �C� 3<"% L!  .��@=>

 �� ����^ �� 3��� 9�"�> 1���� �� � H��5< ��=�> 3T=U#

  "�% ��E=� �� N=>"�7?"@/ Q$"E� L!.�	 NE��? �a<YN��. 

�"+=� 3@$A�	 �E> R> SE>. ���^ �� &(;� �"# R> ����C� 

��C� 3<"�% L�! R> SE>. ���^ �� � �	A�> 3T=U# ����C� -.

3� �E@! N/O *0�>)��*2��@�M y � ��. 1�/.(

��� 
52 �"+=� 3@$A�	 �E> � N/O �C� 3<"% L! �X��0 N���	

 $��4=� 6��!"|=/ 3<"% L! b."<.=3�� ��@�0 R> H=E *�+�O .

-"E=�$��4=� �"2� G�$. �> �"+=� 3@$A�	 �E> &=(;	 �

N=>"7?"@/ ni$ W�.5�.A23� *�0�>)��.(ni�$ W/��!
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3� *<�> &%�0 RU$�D� G�$. �> 1�/3M.�E�. 9*�0 oE;�� 
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 ��.5? ��^ �/ &%�0 -. 3	��IE� 1�/ 1�/ �"2� 3M.�E�.
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 $��4=� 3<"%=� �"�+=� 3@�$A�	 �E> NE��? �a< �� �> H=E

 N/O �C� 3<"% L! �0 Q$"	 &%�"!��� 1�/ 3E�$�� R�> 

&=(;	 9*0 9�.� *<. .6.*! c=/ &%�0 -. �/B�"�, R�> 

*����:< L�/ -. �SE�%. �� N��. 5�=@	 ��8�> R�2"	 e>�M 9

�$.)��K��.(R�T��i� �� Y9*�0 6��g<. &%��0 RU�$�D� 

 �*� ��;�E<. �T�$� &%�0 � 5��M �"U7? ���@0 1.�> 

 �;< 5��M �"U7? N�. R! �">  .5=� N��	A�> 9*+/� b"��"� 

 �;< 3�M.�E�. &=(;�	 �_2 &%�0 �� N�. ��UE8. 9*+/�

  .���@=> �� �"+=� 3@$A�	 �E> � N/O �C� 3<"% L! N=>�u

�	�3� R��$ *0�> . .��@=> �� N=+d L/��	�u�� R���$ 

 �;�< �A � N���0 � 5���M �"U7? ���@0 &%�0 9*�+/�

 *<�"> �=,"'% N�. .9*�0 6�g<. R>�;� o=CD	 �� �$"	 Q

 .����4@/ � .����!R=!�	�";��! ��Y�����E< �����> �.����. 1.���> 

9*�0 6��g<. o=CD	 ���E< 3�� Y*���? R�.�. 3_>�;� Q�$"	 

=<��=@7	e .��4@/ ��$� R> ���E< �> 1�"T$  �E�>�8 �� 

��.� jSE%. o=CD	 N�. �� 9*�O)��Y�.(6��g<. o=CD	 ��

 . &%�0 �� R! �"> 9*0 ��_~.  �E�>�8 �";! �� 9*0 R�.�

  O Q$"	 9*0 � �"7�$ N=>"�7?"@/ Q$"E� L!.�	 3+T� �/

  "% �E=� �� N=>"7?"@/ Q$"E� L!.�	Y&%�0 �� N��@i

 3@$A�	 �E> -. N/O �C� 3<"% L! 3M.�E�. &=(;	 �� .��!

 �"+=��$. o�=CD	 -. 9*��O �$� R> ���E< R> R2"	 �> 3�� 

5!�� N�. Q$"	 9*0 6�g<.Y O ��> ������ �� ���E< ��/ 9�"�> 

�$. .��- �� 5��M �"U7? ���@0�u-. �	A��> � ���$ �u

&%�0 �a< -. ��$  �*� �$. RE0.� ��UE8. � �D, .

����� ���� 
3� &(;� ���_< �� c=�/ R! �"0  "��-O -. 6.*�! Y��/

 �M� � �D,�uu%���- N�$ �� 3��� Y�$. RE0.*<�u

5��M �"U7? ���@0 � �A � N��0  "�-O Y��$ N�$ �� �

1A����>�u�"���U7? ��;���E<. �T���$� &%����0 Y�����$ 

5��M)RDWI ( ���UE8. � �D�, -. 5���M �"U7? ���@0 �

�$. 9�"> �.��"%�> 1�E;=> .

������� 
 ���  
R7=$"+�*> �$� -. R��C�  �?*+��"< R��+7'��  .��!�*�<.
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Abstract 
Background and Objectives 
Iron   deficiency anemia (IDA) and ß thalassemia trait (TT) are the most common forms of 
microcytic anemia. Some discrimination indices calculated from red blood cell count and red 
blood cell indices are defined and used for rapid discrimination between TT and IDA. 
Youden's  index is  the most reliable  method  to measure  the validity of a particular  
technique,  because  it  takes  into  account both sensitivity and  specificity.    
 
Materials and Methods 
We  calculated  10  discrimination  indices  (Mentzer  Index,  England  and  Fraser  Index, 
Srivastava  Index,  Green  and  King  Index,  Shine and  Lal  Index,  red  blood  cell  (RBC) 
count, red blood cell distribution width, red blood cell distribution width index (RDWI),  Mean  
Density of Hemoglobin per Liter of blood (MDHL) and Mean Cell Hemoglobin Density 
(MCHD)) in 170 patients with IDA and in 153 patients with β TT (βTT). We divided the 
patients into two different age ranges of 1 to 10 and 10 to 57 years.   
 
Results 
We determined the number of correctly identified patients by using each discrimination index.  
None of the indices showed sensitivity and specificity of 100% in the latter group; it was just 
Shine and Lal Index (S and L) that showed a sensitivity  close to 90% and specificity of 100% 
in the former group. The accuracy order of these discrimination indicies from higher to lower 
for the former was Shine and lal > RBC Count > Srivastava > Mentzer > England and Fraser > 
Green and King > RDWI > RDW  and in the latter RDWI > RBC count > Mentzer > England 
and Fraser > Srivastava > RDW > Shine and Lal > Green and King. Youden's index for Shine 
and lal and  RBC Count, and for  RDWI and RBC Count has the highest diagnostic value in 
the former and latter groups respectively. Mean Cell Hemoglobin Density (MCHD) and Mean 
Density of Hemoglobin per Liter (MDHL) did not show any diagnostic value. 
 
Conclusions 
None of the indices was completely sensitive and specific in differentiating between βTT and 
IDA. MCHD mean and median were very close to normal values for both IDA and βTT 
patients, but in case of MHDL we have found mean and median values being significantly 
higher than normal values in βTT and lower in IDA patients. In our study, Youden's index of 
RBC count and RDWI were the highest ones and they were the most reliable discrimination 
indices in differentiating βTT from IDA in the latter group while for patients in the former 
RBC and S & L were the most reliable discrimination indices.  
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