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2 تراب جهرمير، دكتر سيد ارشي1دكتر ليلا كسراييان
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مي درصد2-5عوارض وازووگال در و اين اهداكنندگان اتفاق  عوارض باعـث كـاهش برگـشت مجـدد افتد
و اختلال در سيستم جمع مي اهداكننده جهت اهداي خون هدف از اين مطالعه تعيين عوامـل. شود آوري خون

. باشد دموگرافيك مؤثر در بروز عوارض وازووگال مي
/�	� �
�� ��

طي كليه اين مطالعه يك مطالعه مورد شاهدي بود كه بر روي  در سـازمان 1384سـال اهداكنندگان خوني كه
 دچـار عـوارض اهداكننـدگان در ايـن مطالعـه.انتقال خون شيراز اقدام به اهداي خون كرده بودند انجام شد

در پرسشنامه.ندوازووگال به عنوان مورد انتخاب شد اي كه شامل عوامل مؤثر در بـروز عـوارض وازووگـال
نف دچار عارضه فردهرد اهداكنندگان بود براي  و از پر شد و بعد شدوير قبل  500(ند به عنوان شاهد انتخاب

و و عوارض وازووگال بود). شاهد1000مورد و علايم .پرسشنامه شامل خصوصيات دموگرافيك اهداكنندگان
ازـسپ شد دو براي آناليز داده كايآماري آزمونو 11SPSSافزار نـرمس . ها استفاده
-0"�1 ��

±3/9 هـاو متوسـط وزن آن سـال55/30±33/9افراد دچار عوارض وازووگال در اين مطالعه ميانگين سن
كهآن%6/72. كيلوگرم بود23/71 و%45ها مرد بودند سابقه بيشتر از يـك بـار اهـدا%55اهداكننده بار اول

آن.بودسال27/35±72/4ميانگين سن افرادي كه دچار عارضه نشده بودند. داشتند ±77/12ها متوسط وزن
وآن%3/90.بودكيلوگرم61/78 و%7/35ها مرد سابقه بيشتر از يك بار اهداي خون%3/65اهداكننده بار اول

و بار اول. داشتند نسبت به گروه كنترل ميزان بروز عوارض وازووگال در اهداكنندگان جوان، خانم، وزن پايين
و گرسنگي به طور معني  ). >05/0p(تر بودداري بيش دچار خستگي، اضطراب

2
�� -3�04 
و به نظر مي  بروز عوارض، از نظررطرسد در افراد پرخ عوارض وازووگال به فاكتورهاي مختلفي بستگي دارد

مي. بايد مراقبت بيشتري انجام شود و با مراقبت بهتر اهداكنندگان توان سـلامت اهداكننـده را بهبـود بخـشيد
ر .ا افزايش داداحتمال بازگشت مجدد اهداكننده

، ايرانفشار خونعوارض وازووگال،، كنندهاهدا:�  �56����6
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و فاقد:1جدول مقايسه اهداكنندگان دچار عارضه وازووگال

)p=04/0(عوارض وازووگال بر حسب جنس

 جنس

 ارض وازووگالعو
زن مرد

,O��! ���� 2�C?//;%?D%

��C��6%� 

A�A 

)�/��(%

A� 

)�/��(%

,O��! ?r�� 2�C?//;%?D%

��C��6%� 

�qA 

)A/�q(%

�� 

)�/�(%

و فاقد مقايسه سني اهداكنندگان:2جدول دچار عارضه وازووگال

)p=01/0(عوارض وازووگال

 سن

 عوارض وازووگال
 انحراف معيار ميانگين
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��C��6%� 
��/AqAA/�

,O��! ?r�� 2�C?//;%?D%
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��/A���/�q

?�5�3N 0?V�5 ,�O��! ����� ,�; =�%���% M7 M�915�9� 

)�qqq �K5 (��/�q±��/A��3N ��7 �2< 26� m73#� �D

��/��±��/���3N ��C3l9; .A/�q%2<?�5�3N ���� ��D �
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و فاقد:3جدول مقايسه وزني اهداكنندگان دچار عارضه وازووگال

)p=01/0(عارضه وازووگال

 وزن

 عواض وازووگال
 انحراف معيار ميانگين
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و فاقد عوارض وازووگال:4جدول )p=0(دچار عارضه وازووگال

 بار اهدا

 عوارض وازووگال
 مستمر بار اول
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A case - controlled study of factors contributing to vasovagal 
reactions in blood donors 

Kasraian L.1,2(MD), Torab Jahromi A.1,2(MD) 

1 Iranian Blood Transfusion Organization – Research Center 
2 Shiraz Blood Transfusion Center 

Abstract 
Background and Objectives 
Vasovagal reaction occurs in a small but significant number of blood donors. Vasovagal 
reactions may decrease return donation and disrupt blood collection activities. The purpose of 
this study was to define the contributing role of sex, age, weight, and blood pressure in 
vasovagal reactions. 
 
Materials and Methods 
This case control study was performed on blood donors who referred to Shiraz Blood 
Transfusion Center in 2005. A questionnaire was filled out both for the blood donors who had 
developed vasovagal reactions (case group) and those who had not (control group) appearing 
prior and after the case group donors. Finally 1500 samples were randomly selected (500 cases 
& 1000 control). The questionnaire consisted of sociodemographic pattern of blood donors, 
and signs and symptoms of vasovagal reactions. Chi-square was used for data analysis. 
 
Results 
The mean age and weight of the case group were 30.55 ± 9.33 and 71.23 ±  9.3 respectively. 
72.6% of the case group were male and the average rate of blood donation attempts was 3.34 ± 
2.19. The mean age and weight of the control group were 35.27 ± 4.72 and 78.61 ± 12.77 
respectively. 90.3% of the control group were male and the average rate of blood donation 
attempts was 6.58 ± 7.08. The vasovagal reaction was higher in young, low weight, first time, 
female blood donors (p < 0.005). It was also higher in fatigued, hungry and stressful blood 
donors (p < 0.005) . 

Conclusions 
Vasovagal reaction is a multi-factorial process. These reactions might be prevented in high risk 
donors. Considering these risk factors, it is possible to increase repeat donation and donor 
safety. 
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