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  مقاله كوتاه

    

  شاخص مصرف خون در بيماران بستري در بيمارستان امام رضا بيرجند 

  ۲، عباسعلي بركچي۱توليت ممري
  
  

  هچكيد
  سابقه و هدف 

ن يين مطالعه با هدف تعيا .است يانتخاب يها يع در جراحياز مشکلات شا ،ش از حد خونيامروزه درخواست ب
  .انجام شد ۱۳۹۰ سال رجند در سه ماهه اوليمارستان امام رضا بيق خون در بيشاخص تزر

  ها روش مواد و
مارسـتان  يدر ب يماران بسـتر يب ينگر بود که بر رو به روش گذشته يمقطعي ـ  فيتوصاز نوع مطالعه انجام شده 

 يره، تعـداد واحـدها  يذخ يزان خون درخواست شده براين پژوهش ميدر ا. رجند انجام گرفتيامام رضا شهر ب
بـا  وارد شـد و   SPSSافـزار   اطلاعات در نـرم . شد يون شده بررسيترانسفوز يمچ شده و تعداد واحدها کراس
شـاخص   و ونيمـچ بـه ترانسـفوز    سپس شاخص عمده نسبت کراس. گرديد يبررس يفيهاي آماري توص روش

  .ديون محاسبه گردياحتمال ترانسفوز
  ها يافته

شاخص عمده نسبت . ندشد يمار بررسيب ۸۵۷ن مطالعه يدر اسال بود و  ۳/۴۰ ± ۴/۲۳ مارانيدر ب ين سنيانگيم
 يبـرا ) T(%ونيو شاخص احتمـال ترانسـفوز   ۲/۴ مارانيمجموع ب يبرا) C/T ratio(ونيمچ به ترانسفوز کراس

  .به دست آمد ۲۰ماران يمجموع ب
  ينتيجه گير 

مناسب بود اما به علت بالا بودن شاخص عمـده   وي يس يو آ ين مطالعه شاخص مصرف در بخش سوختگيا در
 ـن ،%۴/۲۳ مـچ شـده   کراس يها ن خونييو مصرف پا ۲/۴ مارانيکل ب يون برايمچ به ترانسفوز نسبت کراس  ازي

  .مارستان داده شودين بيدر برنامه درخواست خون ا ير اساسييتغ است
 مچ خون، بيماران انتقال خون، كراس :ات كليديكلم

 
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ۹۱/ ۲۹/۶:  تاريخ دريافت
  ۸/۱۲/۹۱  :تاريخ پذيرش 

  
  ۳۷۹: كارشناس ارشد پرستاري ـ مربي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند ـ بيرجند ـ ايران ـ صندوق پستي: ـ مؤلف مسؤول۱
  دانشگاه علوم پزشكي بيرجند ـ بيرجند ـ ايرانـ ) ع(كارشناس علوم آزمايشگاهي ـ بيمارستان امام رضا -۲
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   مقدمه 
کـاربرد انتقـال خـون     ياستفاده مناسب از خون به معنا    

ر ي ـاست که منجـر بـه مـرگ و م    يدرمان موارد يتنها برا
ثر قابـل  ؤها به طـور م ـ  ر روشيق سايواضح شده و از طر

 يند انتقال خون با موارديفرآ). ۱(درمان نباشد و يريشگيپ
نه يو بالا بودن هز يساز رهيت مدت زمان ذخيمانند محدود

هاي گزاف تهيـه  توجه به هزينه ).۲(مواجه است ينگهدار
در . هاي خوني از اهميت خاصي برخوردار اسـت  وردهآفر

ــالات متحــده  ــز پزشــكي اي ــه ،يكــي از مراك اي  در مطالع
پـك سـل    يـك واحـد   مشخص شد قيمت پايه براي تهيه

)PC (۱۱۴ دباش دلار مي)هزينه توليد يك واحد ).۳ PC  در
). ۴(دلار محاسبه شده است ۸۰دلار و در فرانسه  ۷۰ا يتاليا

ع در يش از حد خون از مشکلات شايامروزه درخواست ب
 ـاسـت کـه ا  ) elective(يانتخاب يها يجراح ن امـر سـبب   ي

 يخـون  يها فرآوردهع مناسب يمانند عدم توز يليبروز مسا
ز يه خون و نيته يها نهين مراکز مختلف، بالا رفتن هزيدر ب
 ).۵(شود يخون م يها بانک يش حجم کاريافزا

 يقابل ملاحظـه در الگـو   يها بر تفاوت يمبن يشواهد    
 ينين بـال يها، متخصص مارستانين بياز خون ب ينياستفاده بال

). ۱(داردک گـروه وجـود   ين پزشکان همکار در يب يو حت
مـچ شـده را بـر     از پزشکان سفارش خون کـراس  ياريبس
 ير ضـرور ي ـدهند که مصرف غ يک عادت انجام مي يمبنا
 ).۱(گـردد  يق ـياز حقيتواند سبب نقصان در موارد ن يآن م

زان يبه م يش تقاضا به علت ترس از عدم دسترسين افزايا
بـدون در نظـر گـرفتن     يعمـل جراح ـ  يخون در ط يکاف

 ـعمـل   يعدم اسـتفاده از آن در ط ـ ا ياستفاده  از  يا ناش ـي
درخواست خون اسـت کـه    يمشخص برا ينداشتن الگو

 يت کل ـيت موجب کمبود خون و بدتر شدن وضعيدر نها
  ). ۶(گردد يره آن ميذخ
بودن تقاضـا و مصـرف خـون، از     يمنطق يبررس يبرا    

 ـمچ شـده بـه خـون تزر    نسبت تعداد خون کراس ق شـده  ي
. اسـت  ۳تـا   ۲مقـدار قابـل قبـول آن     شود کـه ياستفاده م

هـا   بـودن درخواسـت   ير منطق ـي ـغ ير بالاتر به معنايمقاد
 ).۷(باشد يم

ام ـام يـوزش درمانـز آمـه در مرکـک نـيا توجه به اـب    
   يها ير جراحيمتنوع نظ ياعمال تخصص ،دـرجنيب) ع(رضا

انجـام و مرکـز   ... و  ي، سـوختگ ياعصاب، ارتوپـد  و مغز
از مبرم به يماران نياز ب ياريباشد، بس يز مياستان ن يارجاع

مـچ   سفارش خون و کـراس  يدر موارد متعدد. خون دارند
موارد خون  يدر برخ يول شود مي ن انجاميبه صورت روت

ن مطالعه با يبنابراين ا .شوديمصرف نشده و عودت داده م
 يمـاران بسـتر  يخـون در ب مصـرف   شـاخص ن ييهدف تع

رجنـد كـه   يدر بيمارستان امام رضـا ب  يجهت اعمال جراح
سـوختگي آموزشـي    و جراحـي  ،يييك بيمارستان ترومـا 

  .است، انجام گرفته است
  

  ها مواد و روش
ــا      ــي ــوع توص ــه از ن ــي ـ   فين مطالع ــه روش  يمقطع ب

مارسـتان  يدر ب يمـاران بسـتر  يب ينگر بود که بر رو گذشته
 برايکه  ۱۳۹۰رجند در سه ماهه اول سال يامام رضا شهر ب

اطلاعـات  . انجـام گرفـت   ،ها درخواست خون شده بود آن
ل يماران و تکميدرخواست خون ب يهابرگه يلازم با بررس

 ـدر ا. شـد  يآور ه شده جمـع يست تهيچک ل ن پـژوهش  ي
 .ماران از دفاتر بانک خون خارج شدياطلاعات مربوط به ب

بـراي  بيمار بستري شده بودنـد كـه    ۳۶۹۲ ،اين سه ماه در
  .درخواست خون شده بود ها، از آننفر  ۸۵۷
و بـا  وارد شـد   SPSSافزار  مار در نرميب ۸۵۷اطلاعات     

ــانگين، (يفيتوصــ هــاي آمــاري روش ــي، مي توزيــع فراوان
ضـريب   .شـد  يبررس ـ )يمم و مينـيمم زانحراف معيار، ماك

شـاخص عمـده نسـبت     .در نظر گرفتـه شـد   %۹۵اطمينان 
احتمـال  و شاخص  (C/T ratio) ،ونيمچ به ترانسفوز کراس

ــفوز ــ ونيترانس ــرا T%( Trasfusion Probability( اي  يب
 ـهـا محاسـبه گرد  تک بخش ماران و تکيمجموع ب د و بـا  ي

مقـدار قابـل قبـول شـاخص     . سه شديمقدار استاندارد مقا
 ـو ا ۲-۳ون يمـچ بـه ترانسـفوز   نسبت کـراس   ۱ده آل آن ي

 ۳۰از  شــتريب ونياحتمــال ترانســفوزشــاخص  .باشــد يمــ
 C/T نسـبت  ).۵(قابل توجه به خون است ازيدهنده ن نشان

ratio  از قابـل توجـه بـه خـون     يدهنده ن نشان ،۵/۲کمتر از
  .است

  
                                         =                                    

                                            

  مچ شده تعداد واحدهاي كراس
 تعداد واحدهاي ترانسفوزيون شده

مچ به  نسبت كراس
  ترانسفوزيون

 C/T ratio 
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  ها يافته
بيماري كه در اين سه ماه بستري شده بودنـد   ۳۶۹۲از     
خـون بـه بانـک خـون      مار برگه درخواسـت يب ۸۵۷ براي

بـر  . انجام شـد  ماريب ۸۵۷مطالعه بر روي  .ارسال شده بود
 مـاران يب ين سـن يانگيم ،ن مطالعهيج حاصل از اياساس نتا

از افـراد  ) %۵/۵۸(نفـر  ۵۰۱ تعـداد  .بودسال  ۳/۴۰ ± ۴/۲۳
نـث  ؤهـا م  آن )درصد ۵/۴۱(نفر ۳۵۶مورد مطالعه مذکر و 

  .بودند
 ۸/۷۹(نفـر  ۶۸۴تعداد  ، برايماران مورد مطالعهياز کل ب    

 ـاز به تزريال شده و نفقط درخواست خون ارس )درصد ق ي
مـــاران ياز کـــل ب) %۲/۲۰(نفـــر ۱۷۲ و خـــون نداشـــتند

 اري ـو انحـراف مع  نيانگي ـم. انـد  ون خون داشـته يترانسفوز
 ۹/۲ ± ۴/۱ مارانيدرخواست شده جهت ب يتعداد واحدها

ــد  ــود CI %۹۵=  ۹/۲ ± ۲۴/۲ وواحـ ــه ب بـ ــتريکـ ن يشـ
ن درخواسـت از  يو کمتـر  يدرخواست از بخش سـوختگ 

ون شده در بخـش  ين خون ترانسفوزيانگيم .بود اتاق عمل
ICU ۴/۱ ± ۸/۱ ون ين خون ترانسفوزيشتريبود که ب واحد

   .)۱جدول (ها بودن بخشيشده در ب
  

مقايسه ميانگين خون درخواست شده و ترانسفوزيون : ۱جدول 
  شده بر حسب بخش بستري در بيماران مورد مطالعه

  

  فراواني  بخش بستري
 ±ميانگين 

انحراف 
  معيار

 ±ميانگين 
انحراف 
  معيار

  ۷/۰ ± ۲/۱  ۰/۳ ± ۶/۱  ۸۳  جراحي
  ۳/۱ ± ۶/۱  ۵/۴ ± ۶/۱  ۸۳  سوختگي
  ۸/۰ ± ۵/۱  ۰/۴ ± ۴/۱  ۱۶۴  اورژانس

ICU ۸۷  ۶/۱ ± ۹/۲  ۴/۱ ± ۸/۱  
  ۳/۰ ± ۸/۰  ۵/۲ ± ۰/۱  ۱۴۰  جراحي اعصاب

  ۴/۰ ± ۸/۰  ۴/۲ ± ۹/۰  ۱۷۴  ارتوپدي
  ۹/۰ ± ۴/۰  ۰/۲ ± ۴/۰  ۵۹  اق عمل و سايرتا

  ۲/۰ ± ۱/۱  ۱/۲ ± ۶/۰  ۴۹  اورولوژي
  ۷/۰ ± ۲/۱  ۹/۲ ± ۴/۱  ۸۳۹  جمع

مچ شده  واحد درخواست و كراس ۲۴۶۹در مجموع از     
به  .ه بودق شديماران تزريواحد به ب ۵۸۰ ، بيمار ۸۵۷براي 

مچ شده مورد مصـرف   س کرا يها خون %۴/۲۳ بين ترتيا
   .مانده بود ياستفاده باقبدون  %۶/۷۶ قرار گرفته و

 C/T(ونيبـه ترانسـفوز   مچ شاخص عمده نسبت کراس    

ratio (ــرا ــوع ب يب ــارانيمجم ــاخص  و ۲/۴ م ــال ش احتم
بـه دسـت    ۲۰مـاران  يمجمـوع ب  يبـرا ) %T(ونيترانسـفوز 

  .)۲جدول (آمد
  

و شاخص احتمالي  C/T ratioميزان شاخص نسبت : ۲جدول 
  ترانسفوزيون به تفكيك نوع بخش و كل بيماران

  
  %C/T ratio T  نوع بخش
 ۳۰ ۴  جراحي

 ۴۰ ۵/۳  سوختگي

 ۲۰ ۶/۴  اورژانس

ICU ۶/۱ ۶۰ 

 ۷ ۹/۸  جراحي اعصاب

 ۱۰ ۹/۵  ارتوپدي

 ۲۰ ۱  اق عملتا

 ۴ ۶/۱۶  ها ساير بخش

 ۲۰ ۲/۴  كل بيماران

  
 بحث

مطالعه انجـام گرفتـه، از کـل    ج حاصل از ياساس نتا بر    
 ۶۶ ون قرار گرفتنـد، يکه تحت ترانسفوز) نفر ۱۷۲(مارانيب

. نـد دبو ها بخشر يساه در يو بقICU در بخش%) ۲/۲۴(نفر
ــار  ــه انتظ ــراي  يدر مطالع ــز ب ــر ۶۰ ني ــل %) ۴۰(نف مح

ن يشتريب که ن لحاظيا ازبود،  ICU ون در بخشيترانسفوز
دو مطالعه با هم  ،هست ICU ون مربوط به بخشيترانسفوز

 ـدار يخـوان  هم ون در مطالعـه  ين ترانسـفوز يامـا کمتـر  . دن
 ما با مطالعهنتيجه ن يکه ا هدر بخش اورژانس بود يانتظار
  ).۷(ندارد يخوان هم
واحد  ۲۴۶۹ مار،يب ۸۵۷ مجموعبراي حاضر مطالعه  در    

 ـمچ شده بـود کـه از ا   خون درخواست و کراس  ن تعـداد ي
 ب تنهاين ترتيبد. ده بوديگرد قيتزرماران يواحد به ب ۵۸۰
مچ شده مورد مصرف قرار گرفتـه   کراس يها خون ۴/۲۳%

تعداد بيماراني كه تحت 
  اند ن قرار گرفتهوترانسفوزي

مچ  تعداد بيماران كراس
T % شاخص احتمالي

  ترانسفوزيون
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 مـز يدر مطالعـه ج  .مانـده بـود   يبدون استفاده باق %۶/۷۶ و
 ـمچ شده تزر کراس يها خون ۳/۶۱% ). ۲(نـد نشـده بود  قي
 بـر  خـون  درخواسـت  احتمالاً که دهند يم نشان فوق جينتا

     .است شده انجام عادت اي و نيروت يمبنا

 ۲۰و  ۲/۴ب يبه ترتحاضر در مطالعه % Tو  C/T نسبت    
در  .دارد يخـوان  اعلم در تهران هـم  يليجه خلينت بابود که 

برابـر   ۴ يو در مطالعه زمان C/T ۷/۴ نسبت يليمطالعه خل
دهنده بـدون   دست آمده است که نشانه بقابل قبول  مقدار

 ــ ــدن بس ــتفاده مان ــدها يارياس ــخــون ذخ ياز واح  ره وي
مـچ   زان کـراس ي ـبالا بودن م. )۸، ۹(باشد يمچ شده م کراس

درخواست خون  يبه علت عدم وجود برنامه مشخص برا
شـده   C/T در نسبت يشين افزايبه طور واضح موجب چن

و قابـل   ۹/۱ان شاخص مصـرف  يباغ اما در مطالعه قره .بود
از  يتـوان گفـت در تعـداد    يم يطور کله ب ).۱۰(قبول بود

 ، ICU وي سوختگ يها بخش به جزمارستان يب يها بخش
 ياست که انجام آزمون سازگار يدر حد% Tو C/T نسبت

هـا تنهـا بـا     باشـد و در مـورد آن   ياز نميها مورد ن آن يبرا
در  ازي ـن صـورت در  تـوان  يگروه م کردن خون هم رهيذخ
) قهيدق چند يدر ط(کوتاه يا در فاصله ،يعمل جراح نيح

 .انجام داد زيرا ن يسازگارآزمون 

 ـق بايقبل از تزر يها شيکه آزما ييجا آن زا     د از نظـر  ي
شـوند   يرنده غربالگريدر سرم گ ينيمهم بال يها يباد يآنت

ر منتطره بر ضد گلبول قرمـز،  يغ يها يباد يو در فقدان آنت
ز ي ـم نين مسـتق ينيگلـوت آش ي، آزمـا  ABO ييشناسـا  يبرا
 يدر صـورت  AABB ياستانداردهاکند، لذا طبق  يت ميکفا

باشـد و   يمار منف ـيب يبر رو يباد يآنت يجه غربالگريکه نت
در گذشته وجود  ينيمهم بال يها يباد ياز آنت يا چ سابقهيه

  ).۸(ستين مچ ش کراسيبه انجام آزما يازين ،نداشته باشد
 ،يکل ـ يبنـد  جمع کيمطالعه و در  يها افتهياساس  بر    
مچ  و کراس درخواست يبرا يريگ ميشود تصم يم شنهاديپ

و  يکــينيکل يهــا ونيکاســيه انديــو مصــرف خــون بــر پا
 ـدر ا تي ـموفق .باشد قيدق يشگاهيآزما  يري ـگ ميتصـم  ني

 ،يهوش ـيبمتخصـص  جـراح،   جانبـه  همه يهمکار ازمندين
درخواسـت تـا    نـد يفرآ اندرکاران دست ريبانک خون و سا

انتقال خون  يها تهيکملازم است ن يچن هم. باشد يانتقال م
 و شـوند  تر فعال ها مارستانيدر بفوق موارد  يجهت بررس

 مقـدار  بـر حسـب   هـا  دپارتمـان  به را تهيکم جلسات جينتا

 دادن، هـدر  ولؤفرد مس ـ و رفته هدر فرآورده درخواست،

 يمنطق ـ درخواسـت مصـرف   بـه  ها گروه تا نمايند گزارش
 يبـا توجـه بـه منـابع درس ـ     نيچن ـ هم. شوند قيتشو خون

حدود بـودن آمـوزش طـب انتقـال     م ،پزشکان و پرستاران
روزانه علـم انتقـال خـون     شرفتيپ و ها خون در مورد آن

 ،آن يهـا  خون و فرآورده يرساندن سلامت به حداکثر يبرا
 ـ يدرس اجبـار  يبـه آمـوزش در غالـب واحـدها     ازين  اي

 و ينيبــال ياهــ کوتــاه مــدت در دوره يآموزشــ يهــا دوره
 يطـب انتقـال خـون بـرا     يتخصص ـ يهـا  اندازي دوره راه

عـلاوه   توانـد  يکه م شود احساس مي پزشکان و پرستاران،
درخواسـت و مصـرف    يدر اصـلاح الگـو   يرگذاريتاث بر
  .کمک کند زيمنابع ن يساز نهي، به بهيخون يها وردهآفر
  

  گيري نتيجه
مـچ بـه ترانسـفوزيون،     با توجه به نسبت بالاي كـراس     

گيري براي درخواست و ترانسفوزيون بايسـتي بـر    تصميم
. هاي كلينيكي و آزمايشگاهي دقيـق باشـد   پايه انديكاسيون

ــورد    ــون در م ــت خ ــوي درخواس ــي در الگ ــر اساس تغيي
ــدي و    بخــش ــاب، ارتوپ ــي اعص ــس، جراح ــاي اورژان ه

بايـد از درخواسـت    رسـد و  ارولوژي ضروري به نظر مـي 
 . بيش از حد اجتناب شود

  
 تشكروقدرداني

پژوهشـي   دانند تا از معاون نويسندگان بر خود لازم مي    
خاطر تـامين هزينـه ايـن    ه ب بيرجنددانشگاه علوم پزشكي 

تشـكر و قـدرداني   ،  ۶۱۷طرح تحقيقاتي بـا كـد مصـوب    
  .نمايند
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Abstract 
Background and Objectives 
Clinical use of blood components seems to be inappropriate in Iran. The application of 
excessive blood in elective surgeries is the common problem leading to escalating costs and 
increased workload in blood banks. The aim of this study was to evaluate blood utilization 
patterns in Birjand Imam Reza Hospital. 
 
Materials and Methods 
This was a cross-sectional descriptive study done on hospitalized patients. In this study, the 
amount of blood required for storage, the number of cross-matched units, and the number of 
transfusion units were evaluated. The data were analyzed by SPSS software. Then, 
crossmatch/transfusion ratio(C/T) and transfusion probability (T%) for all patients and wards 
were calculated and compared. 
 
Results 
The mean age of patients was 23.4 ± 40.3. In this study, 857 patients were evaluated. The total 
cross-match to transfusion ratio (C/T ratio) in our study was 4.2 and transfusion probability 
(T%) was 20. 
 
Conclusions 
In this study, the blood utilization model in ICU and burn wards was evaluated to be 
appropriate. But the high total C/T ratio 4.2 and very low utilization percentage of cross-
matched units (only 23.4%) showed that the change in blood ordering pattern in this hospital is 
necessary. 
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