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  مقاله كوتاه

    

  خون ايمن و برخي عوامل  تزريقآگاهي مراقبين باليني در مورد 
  هاي آموزشي دانشگاه علوم پزشكي گناباد در بيمارستانمرتبط با آن 

  ۳، مهناز معافي۳، نسرين كياني۲، نرجس بحري۱شهين سالاروند
  
  

  هچكيد
  سابقه و هدف 

ول ؤاست که افراد مس ـ يضرور ،کند يفا ميکه طب انتقال خون در نجات جان بشر ا يا ژهيت ويبا توجه به اهم
 يت آگاهيوضع يابيلذا پژوهش حاضر با هدف ارز .داشته باشندرا ن رابطه يلازم در ا يعلم يها يحداقل آگاه
  .من انجام شديخون ا زريقدرمورد ت يکادر درمان

  ها روش مواد و
 ۱۵بهمـن و   ۲۲ هاي مارستانيشاغل در ب ييو ماما يپرستار كاركنان ازنفر  ۱۰۰ ،يمقطع يلين مطالعه تحليدر ا

 ـتکمرا  تزريـق خـون  در مـورد   يو فرم سـنجش آگـاه   يپرسشنامه مشخصات فرد ،خرداد گناباد . كردنـد ل ي
 يداراعنوان معنه ب >p  ۰۵/۰. ل شديه و تحليتجزدو  و آزمون كاي SPSS ۵/۱۱ اطلاعات با استفاده از نرم افزار

   .در نظر گرفته شد يآمار
  ها يافته

 شـده از کارگـاه   يزمـان سـپر  ، مدت سال ۴۲/۳۱ ± ۰۵/۷پژوهش  ين واحدهاـسار يراف معـانح ون ـيانگيم
پـژوهش   ياز واحدها %۷۳ ياهآگ .بودمورد استفاده خون کامل  يورده خونآن فريتر عيماه و شا ۹۳/۷ ± ۹۳/۸

 لات، سـابقه کـار، بخـش محـل خـدمت،     ين سن، جنس، تحص ـيب يمعنادار يارتباط آمار .در حد متوسط بود
تعداد دفعات  ن کارگاه مرتبط ويشده از آخر يسپر، مدت زمان زريق خونمرتبط با ت يگذراندن کارگاه آموزش

 شـتر يب يداراطور معنه صبح ب يفت کاريشدر  يزان آگاهيم. وجود نداشت آن از يزان آگاهيم در سال با تزريق
  .) p= ۰۴۸/۰(بود يکار يها فتير شيسا از

  ينتيجه گير 
صـبح   يفت کاريدر حد متوسط بوده است و در ش تزريق خوندر مورد  يم مراقبتيت يآگاهشان داد که ج نينتا
 ـم بر تزريقر تجربه انجام يد تاثيؤتواند م ين نکته ميکه ا هوجود داشت زريق خوندر مورد ت ين آگاهيشتريب زان ي

  .باشد يآگاه
 يمني، ايخون، آگاه تزريق :ات كليديكلم

 
 
  
  

  
  
  

  ۹۱/ ۱۴/۲:  تاريخ دريافت
  ۱۵/۶/۹۱  :تاريخ پذيرش 

  
  ايران ـ آباد خرمـ  دانشگاه علوم پزشكي لرستانـ مركز تحقيقات هپاتيت گروه پرستاري ـ كارشناس  مربيكارشناس ارشد پرستاري بهداشت جامعه ـ  -۱
ـ  گناباد ـ ايراندانشكده پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشكي گناباد ـ گروه مامايي ـ مربي دانشجوي دكتراي تخصصي بهداشت باروري ـ : ـ مؤلف مسؤول۲

  ۳۹۷: صندوق پستي
  دانشگاه علوم پزشكي گناباد ـ گناباد ـ ايرانكميته تحقيقات دانشجويي عضو كارشناس مامايي ـ ـ ۳
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 شهين سالاروند و همكاران                                                                                  خون ايمن و عوامل مرتبط با آن          تزريق ازآگاهي 

 

٩٤ 

 

   مقدمه 
 اسـت  يپزشـک  هاي مراقبت از يبخش مهم خون انتقال    

 و دهنده نجات تواند يم شود، ح استفادهيصح طور به اگر که
در اغلب مـوارد   ين مراقبت اساسيا). ۱(شدبخش با اتيح

انتقـال   يمن ـيره ايدر زنج وشود يمحول م ينين باليمراقببه 
نتـرل و  کدر  ين خـط دفـاع  يآخـر  ينين بـال يمـراقب خون، 

 ـلـذا تزر ). ۲، ۳(هستندانتقال خون  ياجتناب از خطاها ق ي
 يآگـاه  دارد وها  آن ياز به مهارت و تخصص کافيخون ن

تمـام افـراد    .)۴(اسـت  ين روند الزامياز ا يدرمانكاركنان 
 ـ، تزريط نگهـدار ينه شرايدر زم يستيبا يکادر درمان ق و ي
 تزريـق  نامطلوب پس از يها از واکنش يم ناشيکنترل علا

 ياطلاعات کاف ،خون يها از فرآوردهک يا هر يخون کامل 
انتقال خون در کنـار   از قبلکنترل ن يآخر ).۵(داشته باشند

 نيکه ا يدر صورت دارد و يادياز به دقت زين ،ماريت بخت
از  ياحتمال بروز عوارض ناش انجام شود، ياقدام به درست

 ـرسـد کـه ا   يانتقال خون به حـداقل م ـ  از  يک ـين خـود  ي
 ينيبـال  يهـا  ت مراقبـت ي ـفيک يقـا در ارت ياساس ـ يها گام
 ـانگر اي ـب ،امروزه آمارگر يد ياز سو .)۳، ۶، ۷(باشد يم ن ي

 ير ناش ـين علت مرگ و ميتر عيسفانه هنوز شاااست که مت
ن يو در ا ق اشتباه بوده استيمربوط به تزر تزريق خوناز 

در پرسـتاران و کـادر    يو دانـش کـاف   يداشتن آگاهرابطه 
 ييت بـالا ي ـاهم آن يهـا  مرتبط با خون و فرآورده يدرمان
دهـد   ينشان م يقبل هاي هج مطالعياما متاسفانه نتا). ۸(دارد

در رابطه با انتقـال خـون    ياطلاعات کم ،ينين باليکه مراقب
 يآموزش ـ يهـا  مارسـتان يدر بکه  يا از جمله مطالعه. دارند

بـودن دانـش و    يدهنـده ناکـاف   انجـام شـد، نشـان    رجنديب
  ). ۹(خون بود تزريقعملکرد پرستاران در مورد 

ق خـون،  يالعاده تزر ت فوقيت و اهمينظر به حساسلذا     
نـه  يدر زم ييو مامـا  يپرسنل پرستار يزان آگاهيم يبررس
کننده  افتيمار درياز ب يپرستار يها خون و مراقبت تزريق
مربـوط بـه    يهـا  يزان کمبودها و کاسـت يتواند م يم ،خون
نمـوده و   يينه مورد مطالعه را شناسـا يپرسنل در زم يآگاه

 طياصـلاح شـرا   يو مراکز انتقال خون را برا يکادر درمان
زان ي ـم  ين مطالعه بـا هـدف بررس ـ  يا). ۹(دينما ييراهنما
گناباد  يشاغل در دانشگاه علوم پزشک يکادر درمان يآگاه

  . انجام شدسالم خون  زريقدر مورد اصول ت

  ها مواد و روش
. در شـهر گنابـاد انجـام شـد     يمقطع ـ يل ـين مطالعه تحليا

نفر  ۱۰۰آن  يو در ط بود يبه روش سرشمار يريگ نمونه
ــتار ــا يپرســنل پرس ــا مارســتانيشــاغل در ب ييو مام  يه

خرداد کـه حـداقل شـش مـاه از      ۱۵بهمن و  ۲۲ يآموزش
  . گذشته بود، مورد مطالعه قرار گرفتند ها ن آ شروع به کار

 ـابزار مـورد اسـتفاده در ا       ن پـژوهش شـامل دو فـرم    ي
 يو فرم سنجش آگـاه  يپژوهشگر ساخته مشخصات فرد

ال و ؤس ـ ۱۵ يک حاويپرسشنامه مشخصات دموگراف. بود
ر؛ سـن، جـنس، سـطح    ي ـنظ ييرهايمشتمل بر سنجش متغ

 ۳۷شـامل   يفرم سنجش آگاه. لات و سابقه کار بوديتحص
 يپرسنل پرسـتار  يآگاه زانيم يال بود که جهت بررسؤس

 ي، نحـوه نگهـدار  يخـون  يهـا  در مورد فـرآورده  ييوماما
 ـ، علاها آن  يهـا  و مراقبـت  هـا  وردهآت بـه فـر  يم حساس ـي

م شـده  يتنظ ـ هـا  آنق ين تزرياز قبل و حيمورد ن يپرستار
شـده   يطراح ـ يا نهيگز صورت چهاره الات بؤن سيا. ودب

و در  ۱نمـره   ،نـه درسـت  يبودند و در صورت انتخاب گز
 .گرفـت  يال تعلـق م ـ ؤصورت نمره صفر به هر س نير ايغ

 ـب حداقل نمره کسب شـده از ا ين ترتيبه ا ن پرسشـنامه  ي
نمرات کسب شده از پرسشنامه . بود ۳۷صفر و حداکثر آن 

 يطه آگـاه يدر سه ح تزريق خوندر مورد  يسنجش آگاه
 يو آگـاه ) ۲۵ تـا  ۱۳(متوسـط  يآگـاه  ،)۳۷ تا ۲۵(خوب 

  .ديگرد يبند طبقه) ۱۳ تا ۰(ف يضع
بـا اسـتفاده از  روش    يپرسشنامه سنجش آگـاه  ييروا    
و پــس از اعمــال نظــرات هفــت تــن از  يمحتــو ييــروا

 ييايپا. د شدييمرتبط تا يئت علميه ين و اعضايمتخصص
  = r ۸۲/۰پرسشنامه با استفاده از روش آزمون مجدد و بـا  

  .د قرار گرفتييامورد ت
پژوهشگران با حضـور   ،اطلاعات يآور معدر مرحله ج    

 ين هــدف مطالعــه بــرايــيمختلــف بــه تب يهــا در بخــش
ت يپــژوهش پرداختــه و پــس از جلــب رضــا يواحــدها

ط مناسـب،  يط و مح ـيدر صورت وجود شرا ،ها آگاهانه آن
. دادنـد  يشـان قـرار م ـ  يار اي ـل در اختيها را جهت تکم فرم

ها حضور داشته و در  ل فرميزمان تکم يپژوهشگران در ط
پرسشنامه به  يدر مورد محتو الؤا سيصورت وجود ابهام 

  .دادند يپژوهش پاسخ م يالات واحدهاؤس

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

  
  
  
  
  ۹۲بهار ، ۱شماره  ،۱۰ هدور                                                       

٩٥ 

 

 

ــه     ــگ پــس از اتمــام نمون هــا،  داده يهــا و گــردآور يري
انـه شـد و   يها وارد را داده و ديگرد يها کدگذار پرسشنامه

 ـهـا، تجز  نان از صحت ورود دادهيپس از حصول اطم  ه وي
نسـخه   SPSS يآمار افزار ل اطلاعات با استفاده از نرميتحل
 يواحدها يمشخصات فرد يجهت بررس. انجام شد ۵/۱۱

 ـيتوز يآمار يها از آزمون ،پژوهش ن،  يانگي ـو م يع فراوان
ــ يجهــت بررســ ب ياز ضــر يکمــ يرهــاين متغيرابطــه ب

ش از دو يها در ب نيانگيسه ميهمبستگي پيرسون، جهت مقا
 يطرفه و جهت بررس ـ کياز آزمون آناليز واريانس  ،گروه

.  اسـتفاده شـد   دو ياز آزمون کـا  يفيک يرهاين متغيرابطه ب
۰۵/۰p<  در نظر گرفته شد يآمار يداراعنوان معنه ب .  
  

  ها يافته
ن و انحـراف  يانگي ـج مطالعه حاضر نشان داد کـه م ينتا    
، بـود  سـال  ۴۲/۳۱ ± ۰۵/۷پـژوهش   يار سن واحدهايمع
از . بودنـد  زن %۱۶/۵۸و  مـرد پژوهش  يواحدها ۸۳/۴۱%

 )%۸۲/۸۲(کننـدگان  لات، اکثـر شـرکت  ينظـر سـطح تحص ـ  
 ـپلم و فـوق د يد %۱۶/۱۶ ،سانسيل  ـپلم و ي نفـر فـوق    کي
 ـها کمتر از  آن %۴۳/۵ يسابقه کار. سانس بوديل  ک سـال، ي

. شتر از ده سال بوديب %۴/۳۸ک تا ده سال و ين يب ۵۲/۵۶%
نشان داد که  يفت کاريافراد مورد مطالعه از نظر ش يبررس
فت ثابـت صـبح و   يش %۹۸/۳۲فت در گردش، يش ۷۶/۵۸%
  . شب بودند عصر و يها فتيش% ۲۴/۸
  ج نشان ين مطالعه نتايا يا هدف اختصاصـاط بـدر ارتب    

واحـدهاي   يار نمـره آگـاه  ي ـن و انحراف معيانگيداد که م
  .)۱جدول (بوده است ۹۲/۱۸ ± ۸۱/۴ پژوهش

افراد مورد مطالعـه بـا    ين آگاهين مطالعه ارتباط بيدر ا    
 ،يآمـار  يها ج آزمونينتا. شد يز بررسيرها نياز متغ يبرخ
لات، سـابقه کـار،   ين سن، جنس، تحصيب يدارااط معنبارت

مـرتبط بـا    يگذراندن کارگاه آموزش ـ بخش محل خدمت،
ن کارگـاه و  يشده از آخـر  ي، مدت زمان سپرتزريق خون

 تحـت افـراد   يزان آگـاه يم در سال باتزريق تعداد دفعات 
نشـان  دو  يجه آزمون کـا ينت. نشان ندادآن  مطالعه در مورد

تزريـق  در مـورد   يو سطح آگـاه  يفت کارين شيداد که ب
 ـو بر ا وجود داشته است يدارامعن يارتباط آمارخون،  ن ي

  فت يدر افراد شاغل در ش ين سطح آگاهيتر اساس مطلوب

  .) p= ۰۴۸/۰(صبح مشاهده شد
  

تزريق وضعيت افراد مورد مطالعه از نظر آگاهي در مورد : ۱جدول 
  و برخي ديگر از متغيرهاي مرتبط خون

  
  )درصد(تعداد   وضعيت

  آگاهي
  )۱۳( ۱۳  خوب
  )۷۳( ۷۳  متوسط
  )۱۴( ۱۴  ضعيف

  ترين فرآورده  شايع
  شده زريقت

  )۲۱/۴۴( ۴۲  خون كامل
  )۱۵/۴۳( ۴۱  پك سل
  )۱۵/۳( ۳  پلاكت
  )۱۵/۳( ۳  آلبومين

  )۳۱/۶( ۶  موارد ديگر
گذراندن كارگاه آموزشي 

  تزريق خون
  )۸۵/۴۲( ۴۲  بلي
  )۱۴/۵۷( ۵۶  خير

تزريق زمان سپري شده از آخرين كارگاه 
  )ماه( خون

  )انحراف معيار ±ميانگين (
۹۳/۸ ± ۹۳/۷  

  در سال تزريق خونتعداد دفعات انجام 
  ۲۱ ± ۷۰/۲۰  )انحراف معيار ±ميانگين (

  
  بحث
ن يمـراقب که  مطالعه حاضر نشان دادج ي، نتايکل طوره ب    
دانشـگاه علـوم    يآموزش ـ يها مارستانيدر بشاغل  يدرمان
. انـد  خون داشـته  تزريقاز  يمتوسط يآگاه ،گناباد يپزشک
انـد، از   را گـزارش نمـوده   يج مشابهيز نتاين ها هر مطالعيسا

از % ۵۲فقـط  کـه   اند كردهگزارش و همکاران  يريپجمله 
ح انتقـال  يمطلوب در خصوص روش صـح  يپرسنل آگاه
ز در پـژوهش خـود   يهمکاران ن و يعيطب). ۴(خون داشتند

از پرسـتاران مـورد    يم ـيش از نيدند که بيجه رسين نتيبه ا
خـون  تزريـق  مورد  از دانش وعملکرد خوب در ،پژوهش

 يه، تعداد کم ـيدر ترک يا مطالعه در). ۹(اند برخوردار نبوده
 نمـره دانـش و   ۱۰۰ازمجمـوع   ياز پرستاران مورد بررس ـ

در فرانسـه   يا مطالعه ).۶(کسب نمودند ۵۰عملکرد، نمره 
 ارـيبسرا ه ـنين زميرستاران در اـرد پـعملک و شـدان زـين

  ).۷(است كردهگزارش ف يضع
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 شهين سالاروند و همكاران                                                                                  خون ايمن و عوامل مرتبط با آن          تزريق ازآگاهي 

 

٩٦ 

 

در  يزان آگـاه ي ـن ميشـتر يچـه ب  اگر در مطالعه حاضر    
گونـه   چيپرسنل شاغل در اتاق عمل وجود داشـت، امـا ه ـ  

مشـاهده   يکاربخش و  يزان آگاهيمبين  يدارامعنرتباط ا
  .نشد
ن يب گزارش کرده است که  متناقضي يجيدر نتا يعيطب    

 ،و بخش محل خدمت تزريق خوندر مورد كاركنان دانش 
 كاركنــان يو در مطالعــه ووجــود دارد  يداراارتبــاط معنــ

خـون   زريـق در مـورد ت  يشـتر يدانـش ب  ،بخش اورژانـس 
حجـم   از يتـوان ناش ـ  يج متناقض را مينتا نيا). ۹(داشتند

  . پژوهش در مطالعه حاضر دانست يمحدود واحدها
 ـ يآمـار  رتباطمطالعه نشان داد که ااين ج يگر نتايد     ن يب

در تزريـق خـون   تعداد دفعات  و شاغل افراد يگاهآ سطح
کـه در فرانسـه    يا در مطالعـه  .ندارد وجودک سال يمدت 

دانـش و عملکـرد پرسـتاران    ج نشان داد که ي، نتاانجام شد
). ۷(تخـون ارتبـاط داشـته اس ـ   تزريق تنها با انجام مکرر 

پرسـتاران  بـالاتر  ه دانـش  کرده است ک گزارشز ين يعيطب
مکـرر   هـاي  زريقد بتوان با وجود تيبخش اورژانس را شا

 ـ يبا وجود ).۹(ن بخش مرتبط دانستيدر ا ن يکه ارتباط ب
 نظره ب يبا دانش و عملکرد بهتر منطق تزريقشتر يدفعات ب

 ـ احتمـالاً  حاضـر ج متناقض در مطالعـه  ينتا رسد، اما يم ه ب
  .پژوهش بوده است يها حجم کم نمونه علت
 ـ يدارامعن ـ يآمـار ارتباط  حاضر در مطالعه     ن سـطح  يب
 يفت کاريخون و ش تزريقشاغل در مورد  كاركنان يآگاه

 ،فت ثابـت صـبح  يشـاغل در ش ـ  كاركنـان شاهده شـد و  م

  .خون داشتند تزريقرا درخصوص  ين آگاهيشتريب

  
 گيري نتيجه

شـاغل در   كاركنـان است کـه   نيا انگريپژوهش ب جينتا    
 ،گنابـاد  يدانشـگاه علـوم پزشـک    يآموزش ـ يها مارستانيب

دهنـده   نشـان ن يا. اند خون داشته تزريقاز  يمتوسط يآگاه
 تزريـق خـون  مـورد   در كاركنـان بـودن اطلاعـات    يناکاف

 يامـدها ير انتقـال خـون و پ  ي ـخط با توجه به امر. باشد يم
پژوهشــگران  ،نــهين زميــدر ا يانســان ياز خطاهــا يناشــ

مـورد آمـوزش   در  يآموزش ـ يهـا  مداوم کارگـاه  يبرگزار
 ـ  ييکارهـا  گر راهياز د. ندينما يشنهاد ميپ را كاركنان ه کـه ب
تـوان بـه    يثر باشـد م ـ ؤم ـ بـاره ن يرسد بتواند در ا ينظر م
در سـالم  تـه انتقـال خـون    يفعـال شـدن کم   مانند يموارد

 تزريق يمربوط به خطاها هاي ها، کنترل گزارش مارستانيب
 گنجانـدن واحـد   و هـا  بخـش  آن در يهـا  خون و فرآورده

 يهـا  رشـته  يآموزش برنامهخاص طب انتقال در  يآموزش
  .اشاره نمود يمرتبط با علوم پزشک

  
 تشكروقدرداني

 يپژوهش ـ يطـرح مصـوب شـورا    حاصـل  ن مطالعهيا    
گنابـاد   يدانشگاه علـوم پزشـک   ييقات دانشجويته تحقيکم
 ـله از حمايوس ـ نيبـد . باشد يم تـه  يکم يمعنـو  و يت مـال ي

 ـا گنابـاد از  يدانشگاه علوم پزشک ييقات دانشجويتحق ن ي
  .ميينما يم مطالعه تشکر
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Abstract 
Background and Objectives 
Transfusion medicine plays an important role in saving human life and it is essential for care 
workers involved have competent in the field. The present study aimed to assess the 
knowledge status of clinical care workers about safe transfusion.   
 
Materials and Methods 
In this cross-sectional study, 100 nursing and midwifery staff working in 15 Khordad and 22 
Bahman hospitals in Gonabad were selected by using the census method sampling. Data 
collection was done by using two questionnaires: one eliciting individual characteristics and 
the other measuring the knowledge level about blood transfusion. Data were analyzed by 
SPSS11.5 software.  p< 0.05 was considered as the statistical significant level.   
 
Results 
The mean (SD) age of the subjects was 31.42 ± 7.05 years, the elapsed time after the final 
workshop 7.93 ± 8.93 months, and the used common product was whole blood. The 
knowledge level of 73 percent of the subjects was evaluated as average. No statistically 
significant relationship between age, sex, education, work experience, the place of work, 
participation in  the transfusion or transfusion-related workshops, the time elapsed from the 
last workshop, and count in transfusion rate with knowledge level about transfusion was 
observed. The knowledge level in the morning shift was significantly higher than other shifts. 
 
Conclusions 
Results showed that the clinical care staffs have the average knowledge level about 
transfusion. In the morning shift there was the highest knowledge level about transfusion that 
confirms the positive impact of transfusion practice and experience on the knowledge level.   
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