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  مقاله پژوهشي 

    

  آگاهي، نگرش و عملكرد دانشجويان پرستاري و مامايي نسبت به 
 HIVپيشگيري پس از مواجهه با 

 
  ۳، عليرضا سلطانيان۲، منصوره رفايي۱آزيتا تيزنوبيك

  
  

  هچكيد
  سابقه و هدف 

 يشـغل  يهـا  انتقال عفونت را در تمـاس  يريبه طور چشمگ،  HIV روسيبا و (PEP) پس از مواجهه يريشگيپ
 مـاران يپرخطـر از نظـر تمـاس بـا ترشـحات ب      يهـا  گروه وان پرستاري و مامايي جزيدانشجو. دهد يکاهش م

ان سال آخـر دانشـکده   ينگرش و عملكرد دانشجو ،يزان آگاهين ميين مطالعه حاضر با هدف تعيبنابرا .باشند يم
  .انجام شدPEP همدان نسبت به  ييو ماما يپرستار
  ها روش مواد و

وارد مطالعـه   يبا روش سرشـمار  ييماما وي پرستار يها سال آخر رشته يدانشجو ۱۲۹ ،ين مطالعه مقطعيا در
و  SPSS ۱۶ افـزار  ج با استفاده از نرميشد و نتا يآور اطلاعات با استفاده از پرسشنامه محقق ساخته جمع. شدند
   .ل قرار گرفتنديه و تحليمورد تجز tدو، دقيق فيشر و  هاي كاي آزمون
  ها يافته

 ـ هـم  .دختر بودند% ۸/۹۳ پسر و% ۲/۶ دانشجو، ۱۲۹ از كه نتايج نشان داد و  يپرسـتار دانشـجوي  % ۴/۳۶ نيچن
 از انيدانشجواز % ۷/۴۵ .سال بود ۹۶/۲۴ ± ۵۴/۳ انيکل دانشجو ين سنيانگيم بودند، ييمامادانشجوي  ۶/۶۳%

  . بودندبرخوردار   PEPدر رابطه با يفياز عملکرد ضع% ۶/۷۳و  از نگرش مثبت% ۲/۸۲،  خوب يآگاه
  ينتيجه گير 

باشـد و هـر    درحد ضعيفي مي PEPحاضر نشان داد كه آگاهي و عملكرد دانشجويان در رابطه با  مطالعهنتايج 
هـا در   آن هـم چنـين   .ها تاثير نداشـته اسـت   ولي بر عملكرد آن استها نسبت به موضوع مثبت  چند نگرش آن

ت بهبود عملكرد دانشجويان  بنابراين جه. ناشي از تماس با مايعات پرخطر قرار دارند HIVمعرض خطر ابتلا به 
لين ذيـربط  ؤو، نياز به توجه بيشتر مس ـ PEPگذاري جهت ارتقاي آگاهي دانشجويان در زمينه  سياست علاوه بر

  .باشد هاي كارآموزي مي عرصه كافي بر عملكرد دانشجويان در نظارت و منابع ها، مهارتدر زمينه ارتقاي 
  ، آگاهي، نگرش HIV ،تماس شغلي :ات كليديكلم

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ۱۰/۵/۹۱  :تاريخ دريافت 
  ۸/۹۱/ ۱  :تاريخ پذيرش 

  
  كارشناس ارشد مامايي ـ مربي مركز تحقيقات مادر و كودك دانشكده مامايي و پرستاري دانشگاه علوم پزشكي همدان ـ همدان ـ ايران -۱
دانشگاه علوم پزشكي تهران و مربي دانشكده مامايي و پرستاري دانشگاه علوم پزشكي همدان ـ بلوار شهيد  ـ بهداشت باروري PhDدانشجوي : مؤلف مسؤول -۲

  ۶۵۱۷۸۳۸۶۹۸: فهميده ـ همدان ـ ايران ـ كدپستي
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HIV آزيتا تيزنوبيك و همكاران                                                                                               د دانشجويان و آگاهي ، نگرش و عملكر 

 

٣٠٦ 

 

   مقدمه 
اسـت کـه بـه لحـاظ      ييها يماريجمله ب دز ازيا يماريب    

ن فعـال  يوع در سنيزان بروز و شي، مياجتماع يها يگرفتار
نـه مراقبـت فـراوان، از    يبالا و هز مرگ و ميرزان يجامعه، م

و  باشـد  مـي  يو درمـان  يبهداشت يها ستميمشکلات مهم س
 يهـا  تي ـماران از اهـم فعال يو مراقبت از ب يريشگيپ ،کنترل

مختلـف جهـان    يکشـورها  يو درمان يبهداشت يها سسهؤم
 .)۱(است

است کـه در سـال    HIV روسيدز، ويک ايولوژيعامل ات    
. )۲(شناخته شده اسـت  آن کيولوژيبه عنوان عامل ات ۱۹۸۴

 ـتـا پا به طـور كلـي    ،دز سازمان ملليبخش ا طبق گفته ان ي
 ـوآلوده به  ون نفريليم ۳۴تعداد  ۲۰۱۱سال  در  ايـدز  روسي

ميليون نفـر بـه    ۷/۱سال ن يادر جهان وجود داشته است و 
  .)۳(فوت نموده اند دليل بيماري ايدز

ه است ياول يمنيک نقص اي ،دزيا يماريب يعلامت اصل    
 T يهـا  تيت لنفوسيت و کميفيدر ک يجيکه از کاهش تدر

از بدن که  يعاتيق ماياز طر HIVروس يو .)۴(شود يم يناش
عـات عبارتنـد   ين مايا. شود يم روس هستند منتقليو يحاو
ر، يون و ش ـي ـع آمنيترشحات واژن، مـا  ،يع منيخون، ما: از
 ـروس از طريو ن انتقاليچن هم  ين در ط ـيق مـادر بـه جن ـ  ي

. )۵(ردي ـگ يمـان صـورت م ـ  ين زايدر ح" خصوصا يباردار
آزمـون  ،  HIVعفونـت   ياسـتاندارد بـرا   يآزمون غربـالگر 

ELISA ضـد   يهـا  يبـاد  يآنت ـيي است که بر اساس شناسا
HIV  م يمستقيي ا شناسايوHIV آن انجام  ياز اجزا يکيا ي

  .)۲(رديپذ يم
ه ي ـد واکسـن عل ي ـاد جهـت تول يز يها رغم کوشش يعل    

HIV  ،از آن  يريشـگ يپ يبـرا  يثرؤچ واکسـن م ـ يتاکنون ه
اصول  ر رفتار،ييمشاوره و تغ آموزش، .)۴(د نشده استيتول
ــا راه ــگيپ يکاره ــک HIVاز  يريش ــيرا تش ــد يل م  .)۲(دهن
ــري، تشــخيريشــگيپ ــان س ــاريع بيص زودرس و درم ، يم

 HIVمـاران مبـتلا بـه عفونـت     يمهم مراقبـت از ب  يها جنبه
د يبا ،کوکبعد از تماس مش ين بهداشتيو تمام مراقب هستند

پس  يريشگيمورد مشاوره قرار گرفته و در صورت لزوم، پ
ضــد  يرا بــا اســتفاده از داروهــا HIV ضــد از تمــاس بــر

  .)۵(انجام دهند هفته ۴روس به مدت يو
  روسيضد و يق استفاده از داروهاياز طر يماريدرمان ب    

و  يحـال  بوده که موجب کاهش بد ييبه صورت چند دارو
 از ر روز هزاران فرده. )۴(شود يم ماران مبتلاير بيمرگ و م

عـات بـدن   يدر معرض تماس بـا خـون و ما   ،سراسر جهان
افراد : پرخطر شامل يها ن گروهيا. رنديگ يگر قرار ميافراد د

کـه خـون و    ي، افـراد يقين تزري، معتاديفعال از نظر جنس
کارکنـان   کننـد و خصوصـاً   يافت ميدر يخون يها وردهآفر

در کارکنان مراکز  HIVروس يتماس با و. باشند يمي بهداشت
 ـاز طر توانـد  يم يبهداشت جراحـت   رفـتن سـوزن،   ق فـرو ي

 ـو  آلـوده  زيت توسط ابزار دهـان و   ،ين ـيا تمـاس چشـم، ب  ي
 ـآلـوده بـه و   عـات يده با مايد بيپوست آس روس صـورت  ي

وجـود   HIVه ي ـعل يچ واکسنيکه ه نيبا توجه به ا رد ويپذ
 ،بعد از تمـاس  يماريندارد، تنها راه کاهش شانس ابتلا به ب

 يريشـگ يا پي  PEP (Post Exposure Prophylaxis)استفاده از
عبارت اسـت از درمـان    PEP .)۶، ۷(باشد يپس از تماس م

 كوتاه مدت ضد ويروسي كه بعد از يك تماس مشكوك بـا 
HIV ويروس شود و هدف از آن مهار كردن  تكثير  آغاز مي

ک مطالعه ي طبق. )۳(استو پيشگيري از پخش آن در بدن 
ن يـي با هدف تع  ۲۰۰۴و همکاران در سال  يکه او يمقطع

پـس از   يريشـگ يدر مـورد پ  يپزشکان عموم يزان آگاهيم
کـه   نشـان دادنـد   ،انجـام دادنـد   يدنيدر س HIVمواجهه با 

ــورد پ ۵/۶۵% ــراد در م ــا  يريشــگياز اف پــس از مواجهــه ب
داشـتند، بـا    يآگاه يشغل خطر ط پريدر شرا HIVروس يو

 يريبه طـور چشـمگ   HIVدر عفونت  PEPکه  نيتوجه به ا
 دهد، يکاهش م يشغل يها را در تماس HIVانتقال عفونت 

 يهـا بـرا   ن منجر به از دست دادن فرصتييپا يسطح آگاه
و و همکـاران در  ين آلنيچن هم .)۸(شود يم PEPبه  يابيدست

از افـراد  % ۹۵رغـم آگـاهي    يكه عل دادندنشان  ۲۰۰۹سال 
 PEPباور داشتند كه % ۶۱فقط ،   PEPمورد مطالعه در مورد

رغم تماس  را كاهش دهد و علي HIV تواند خطر انتقال مي
 ها آن% ۲۸فقط  ،تعداد زيادي از اين افراد با  موارد مشكوك

   .)۹(استفاده كرده بودند  PEPاز
 ـبا توجه به ا     در  يراپزشـک يان گـروه پ يکـه دانشـجو   ني
شـده و   يدرمان ينه چندان دور وارد مراکز بهداشت يا ندهيآ

ــان بهداشــت وجــز ــد شــد يکارکن ــبا ،محســوب خواهن د ي
چـرا کـه   . را داشـته باشـند   PEPنـه  يلازم در زم يها يآگاه
نه باعث کاهش ين زميدر ا يکه آگاه اند نشان داده ها همطالع
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٣٠٧ 

 

 

که به نظر  نيبا توجه به ا. خواهد شد HIVانتقال و ابتلا به 
مطالعه  ،نه وجود نداردين زميدر ا يکاف هاي هرسد مطالع يم

نگـرش و عملکـرد    ،يزان آگـاه يبا هدف سنجش م حاضر
همـدان   ييو مامـا  يدانشکده پرسـتار  آخر ان ساليدانشجو

انجـام   HIVپس از مواجهه بـا عفونـت    يريشگينسبت به پ
  .شد

  
   ها روشمواد و 

مطالعـه کـل    مـورد  آماري جامعه مقطعي، مطالعه در اين    
دانشـگاه علـوم    ييو مامـا ي ان دانشـکده پرسـتار  يدانشجو
که با توجه بـه محـدود بـودن تعـداد      بودند همدان يپزشک

روش  بـا  يري ـگ ن دانشـکده، نمونـه  يان سال آخر ايدانشجو
 ۱۲۹سال آخر،  يدانشجو ۱۵۰ نيب از .انجام شد يسرشمار

و آگاهانـه حاضـر بـه     يت شـفاه ينفر پس از گرفتن رضـا 
پـس از توضـيح در مـورد روش     .شرکت در مطالعه شـدند 

نحوه تكميل پرسشنامه، پرسشنامه محقق ساخته   ژوهش و پ
 ـدر ا .در اختيار واحدهاي مورد پژوهش قـرار داده شـد   ن ي

ان خواسـته  ي، از دانشـجو يت شفاهيپژوهش علاوه بر رضا
کننـد و بـه    يددارها خـو  شد از ذکر نام خود در پرسشنامه

به دست آمده به صورت  يها نان داده شد که دادهيآنان اطم
 يمورد بررس يرهايمتغ .خواهد شدي بررس يو آمار يجمع

ت تاهـل، شـغل،   ي، وضـع يليشامل سن، جنس، رشته تحص
قسمت  ۴پرسشنامه شامل  .، نگرش و عملکرد بودنديآگاه

در مــورد داشــتن  الؤســ ۱۶شــامل (آگــاهي دموگرافيــك،
اطلاعات در مورد انجـام اقـدامات لازم پـس از تمـاس بـا      

ــاران، روش پيترشــحات ب ــگيم ــا   يريش ــاس ب ــس از تم پ
 ، نگـرش ...)ترشحات، زمان شـروع آن، مکـان مراجعـه و    

پس از تماس بـا   يريشگيکه پ نيا ال در موردؤس ۸شامل (
ثر اسـت  ؤم ـ يمارياز ابتلا به ب يريشگيترشحات آلوده در پ

که پس از  يال در مورد اقداماتؤس ۵امل ش(و عملكرد...) و
 ـتماس با سوزن آلـوده   مـاران انجـام   يا ترشـحات آلـوده ب  ي

ده جهــت خــروج خــون، يــد بيانــد، فشــار محــل آســ داده
انجـام   و HIV آزمـايش ، انجام  دهيب ديمحل آس يشستشو
بـود، کـه فقـط    ) گرانيد ياز ابتلا يريشگيجهت پ ياقدامات
مشـکوک بـا    يهـا  کـه تـاکنون در معـرض تمـاس     يافراد

 ـماران قرار گرفته بودند بـه ا يترشحات ب ن قسـمت پاسـخ   ي

 يپرسشنامه به روش اعتبار محتوا با نظرخواه ييروا. دادند
و  يدانشـکده پرسـتار   يئـت علم ـ يه ياز دو تن از اعضـا 

دانشکده بهداشت  يئت علميهي ک تن از اعضايو  ييماما
ن يـي جهـت تع . همدان به دست آمـد  يعلوم پزشک دانشگاه

 كرونبـاخ  ياز روش پايايي ضـريب آلفـا   ،پرسشنامه ييايپا
دهي پرسشنامه بدين صورت بـود   امتياز. استفاده شد )۸/۰(

نـه  ينگـرش و عملكـرد، بـه گز    الات آگاهي،ؤس که در همه
تعلـق   ۰ ح امتيازيصح ريغ يها نهيک و به گزياز يصحيح امت

از  بـه  ي ـحداکثر امت حداقل و نيانگيدر هر قسمت م. گرفت
 ين صورت که در قسمت آگاهيبد ک محاسبه شد،ياضافه 

و حـداقل   ۱۶از ي ـباشد، حـداکثر امت  يال مؤس ۱۶که شامل 
 ـيانگي ـو م ۸هـا   آن نيانگيم بود و صفراز يامت  ۱عـلاوه  ه ن ب

 ـازات بـالاتر از ا ي ـامت .به دست آمد ۹برابر  ن ميـانگين بـه   ي
ــامت(خــوب يعنــوان آگــاه محاســبه شــد، ) شــتريو ب ۹از ي

شـتر بـه عنـوان    يو ب ۵از ي ـن در قسـمت نگـرش امت  يچن هم
شـتر بـه   يو ب ۳از ي ـنگرش مثبت و در قسـمت عملکـرد امت  

ــوان عملكــرد ــه شــد  عن در نهايــت . خــوب در نظــر گرفت
و بـا  دو و دقيـق فيشـر    ، كاي tهاي  آزمون توسط اطلاعات
  .  ديتجزيه و تحليل گرد SPSS ۱۶ از استفاده

      
  ها يافته

در مطالعــه حاضــر ميــزان آگــاهي، نگــرش و عملكــرد     
مامايي در رابطه  و هاي پرستاري دانشجويان سال آخر رشته

. سـنجيده شـد   HIVپيشگيري پس از مواجهه با ويروس  با
   %۸/۹۳ پسر و %۲/۶ نفر دانشجو، ۱۲۹نتايج نشان داد كه از 

 ،بودنـد  ييمامارشته  %۶/۶۳ و يپرستاررشته  %۴/۳۶، دختر
% ۳/۲۳، سـال  ۹۶/۲۴ ± ۵۴/۳ انيکل دانشجو ين سنيانگيم

   .بودندشاغل  %۱/۱۷ ومتاهل 
مسـتقل، مجـذور کـا و     t ن با اسـتفاده از آزمـون  يچن هم    

، نگـرش و  يزان آگاهين ميمشخص شد که ب شريف آزمايش
تفـاوت   ،ييو مامـا  يان دو رشته پرسـتار يعملکرد دانشجو

 ـ ين ارتبـاط معنـادار  يچن ـ وجود ندارد و هم يمعنادار ن يب
د ر، نگـرش و عملک ـ يزان آگـاه ي ـشغل و جنس بـا م  سن،

 ـ ين ارتبـاط ينچ هم. ان مشاهده نشديدانشجو  و يآگـاه  نيب
 انيو نگرش دانشـجو  يآگاه و و عملکرد عملکرد، نگرش

  .)۱جدول (با استفاده از آزمون گاما مشاهده نشد
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  ميزان آگاهي، نگرش و عملكرد دانشجويان سال آخر رشته مامايي و پرستاري: ۱جدول 
  

  عملكرد  نگرش  آگاهي  ابعاد
  ميزان

  رشته
  خوب

)۹  امتياز(  
  ضعيف

  )امتياز > ۹(
  مثبت

)۵  امتياز(  
  منفي

  )امتياز > ۵(
  خوب

)۳  امتياز(  
  ضعيف

  )امتياز > ۳(

  ۴۰  مامايي
۸/۴۸%  

۴۲  
۲/۵۱%  

۷۲  
۸/۸۷%  

۱۰  
۲/۱۲%  

۱۲  
۳/۲۹%  

۲۹  
۷/۷۰%  

  ۱۹  پرستاري
۴/۴۰%  

۲۸  
۶/۵۹%  

۳۴  
۳/۷۲%  

۱۳  
۷/۲۷%  

۲  
۷/۱۶%  

۱۰  
۳/۸۳%  

  ۵۹  كل دانشجويان
۷/۴۵%  

۷۰  
۳/۵۴%  

۱۰۶  
۲/۸۲%  

۲۳  
۸/۱۷%  

۱۴  
۴/۲۶%  

۳۹  
۶/۷۳%  

  
  بحث
 تمـاس  از عـد ب ، HIVبا ويروس تماس از پيشگيري بعد    

بـا  . گيرد بدن مورد استفاده قرار مي خطر پر افراد با مايعات
بيمـاري   گونه واكسن و درماني بـراي  هيچ كه توجه به اين

وجود ندارد، مراقبت بهينه كه شامل تجـويز داروهـاي   ايدز 
اولويـت بـراي    يـك  باشـد  ضد ويروسي بعد از تماس مـي 

ــوص   ــه خص ــراد ب ــت از اف ــتي و  حفاظ ــان بهداش  كاركن
  .باشد پزشكي و پيراپزشكي مي دانشجويان

مـورد پـژوهش در    يواحـدها  از% ۷/۲۸ ،در اين مطالعه    
 اين ميزان، )۲۰۰۹(آلنيو و همكاران .بودند شنيده PEP مورد

با نتيجه به دست آمده در " تقريبا كه اند، بيان كرده% ۲/۲۰را 
اكبري و نخعـي  از طرفي  .)۹(خواني دارد هم حاضر مطالعه

 PEPدر مورد  ها نمونه از% ۵۰كه نشان دادند ۱۳۸۴در سال 
كه اين اطـلاع ناشـي از برگـزاري دوره     اطلاع قبلي داشتند

  .)۱۰(آموزشي در آن مركز بوده است
در عـرض   PEP بهترين زمان شروع ،ها هطبق اكثر مطالع    
در مطالعــه  .)۱۱(باشــد ســاعت اول بعــد از تمــاس مــي ۷۲

 از ايـن زمـان  ش مـورد پـژوه   يواحـدها  از% ۷/۳۵حاضر 
 فقـط  ميـزان  اين ،اوي و همكاران در مطالعه شتند،آگاهي دا

آلنيو و همكـاران نيـز ايـن ميـزان      در مطالعه بود و%  ۶/۲۴
است كه هـر سـه مطالعـه ميـزان آگـاهي       بيان شده% ۳/۲۲

نتيجــه در  در ،دهنــد مــورد نشــان مــيايــن ضــعيفي را در 
 زمينــهينــدهاي آموزشــي بايــد تاكيــد بيشــتري در ايــن آفر

% ۷/۴۵ در ايـن مطالعـه،   دهد كه نتايج نشان مي. )۸، ۹(شود
  خوبي برخوردار يآگاه مورد پژوهش از ياـل واحدهـك از

بيـان شـده   % ۴۱ زانين ميادر مطالعه وانكو و آنيبو . هستند
مشـابه ميـزان بـه دسـت آمـده در مطالعـه       " كه تقريبا است

  . )۱۲(باشد حاضر مي
ها نشـان   افتهيژوهش،  در مورد نگرش واحدهاي مورد پ    
کـه   نيدر مورد ادانشجويان پرستاري  از% ۳/۷۲ دهد که يم
 يمـار ياز ابـتلا بـه ب   يريشگيپس از مواجهه در پ يريشگيپ
در مطالعـه آلنيـو و   . باشـد نگـرش مثبـت داشـتند     يثر مؤم

" كـه تقريبـا   ،نگرش مثبـت داشـتند  % ۶۱ ،)۲۰۰۹(همكاران
   .)۹(باشد هماهنگ با مطالعه حاضر مي

 يواحدها از% ۴۱ ها نشان داد که افتهيبخش عملكرد  در    
مورد پژوهش در معرض تماس با مايعـات آلـوده بيمـاران    

مـورد پـژوهش پـس از     يواحدها از% ۱/۷۳. اند قرار گرفته
اند  ديده را جهت خروج خون فشار داده آسيب آسيب، محل

 CDC )Center for Discaseعمـل طبـق توصـيه    كـه ايـن   

Control and Prevention (   در پيشگيري از ابتلا بـه بيمـاري
حـــاتمي و  نظـــراتطبـــق بـــر  .)۷(باشـــد ثر نمـــيؤمـــ

توانند بر رفتار تاثيرگذارند  عواملي كه مي ،)۱۳۸۷(همكاران
آگـاهي،  (سـاز  عوامـل زمينـه   -۱: مـوارد زيـر هسـتند    شامل

توانند  هايي است كه مي و برداشت ها باورها، ارزش نگرش،
 :عوامل تواناسـاز  -۲) انگيزه فرد براي تغيير را تقويت كنند

كـه   شـوند  اطـلاق مـي   هايي يا موقعيت منابع ها، به مهارت(
راه تغييــرات رفتــاري و  ســبب تســهيل يــا ايجــاد مــانع در

هـا   به تشويق( :كننده تقويت عوامل -۳و  )گردند ميمحيطي 
از  ،كه فراگير پس از اختيار رفتـار جديـد   پسخوراندهايي و

راين ـبناب .)۱۳)(شود يـكند گفته م سوي ديگران مشاهده مي
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 ــت بــرش مثبـنگ  ــه تنهاي راي عملكـرد صـحيح  در   ـي ب
  .افراد كافي نيست

مـورد پـژوهش پـس از تمـاس بـا       يواحدها از% ۲/۱۷    
، انـد  ترشحات، موضوع را با واحد مربوطه در ميان گذاشـته 

شامل نداشتن آگاهي   PEPل كاهش مراجعه جهت انجامعل
داشـتن   چنـين  و مكان مراجعـه و هـم   PEPدر مورد وجود 

از طرفــي در مطالعــه آلنيــو و . نگــرش منفــي بــوده اســت
ــاران ــي   و در% ۹/۸۲ ،همك ــري و نخع ــه اكب در % ۳۵مطالع

معرض تماس با مايعات پرخطـر قـرار داشـتند كـه ميـزان      
 و% ۲۱مطالعه بـه ترتيـب    دومراجعه جهت مشاوره در اين 

آلنيو دليل اين ميـزان انـدك را تـرس از    ، است بوده% ۳/۱۰
 آزمـايش آگاهي در مورد نتيجه  برچسب خوردن و ترس از

HIV م واحدهاي مراقبتي بايـد   بنابراين تما .)۹، ۱۰(ددان مي
مشاوره و آمـوزش كـافي در مـورد خطـر عفونـت بعـد از       

هـا و   را انجام دهند و سياست تماس با مايعات پرخطر بدن
ــدهاييآفر ــيش بگير ين ــرا در پ ــود  ن ــراقبين از وج ــا م د ت

مطلـع  بـدن  هاي بعد از تماس بـا مايعـات پرخطـر     فعاليت
  .باشند

اولـين   ،انيدانشـجو  %۴/۲۶ دهـد کـه   يها نشـان م ـ  افتهي    
دهنـد،   انجـام مـي  تمـاس بـا ترشـحات    اقدامي كه پـس از  

در مطالعـه وانكـو و    .باشـد  شستشوي محل مورد نظـر مـي  
 ۲كـه تفـاوت در بـين    بـوده اسـت    %۶/۵۳ زان ين ميا آنيبو

كـه   ايـن  اول. )۱۲(توانـد بـه چنـد دليـل باشـد      مطالعه مـي 
ميـزان  نظر ميـانگين سـني، هـم     هاي مورد نظر هم از نمونه

 با هم تفاوت محسوسي داشتند هم سابقه كار شاغل بودن و
افـراد در   از% ۹۵ ،همكاران و كه در مطالعه آلنيو دوم اين و

 حاضـر كـه ايـن ميـزان در مطالعـه      شنيده بودند PEPمورد 
آزمـايش   همين طور در مورد انجـام  ).۹(بوده است% ۷/۲۸

HIV  و در ايـن   وي ـنآلدر مطالعـه   بعد از تماس پرخطر كـه
   .بوده است% ۴۹در برابر % ۳/۲مطالعه 

پس از  انيدانشجو كه فقط تعداد كمي از با توجه به اين    
اقدامات لازم جهت انتقال ، HIV روسيتماس مشکوک با و

لازم اسـت آمـوزش در    ،دهنـد  عفونت احتمالي را انجام مي
بـر روي   هـا  هاگر چه مطالع .اين زمينه نيز مد نظر قرار گيرد

در   HIVبـا  PEPانـد كـه    حيوانـات نشـان داده   هـا و  انسان
 باشـد، مطالعـه حاضـر نشـان     ثر مـي ؤپيشگيري از ابـتلا م ـ 

عملکـرد   مـورد پـژوهش از   يواحـدها  از% ۶/۷۳دهـد   يم
ضعيفي برخوردار هستند كه اين ميزان مشابه مطالعه وانكـو  

   .)۱۲()%۲/۷۳(و آنيبو است
آگــاهي ناكــافي و  ،)۲۰۰۰(طبــق نظــر گانــدن و مــودلي    

به افزايش آگاهي در سطوح  PEPعملكرد ضعيف در مورد 
هاي سازماني شفاف و در دسترس  بالا، توسعه دستورالعمل

قرار دادن وسايل مناسب و نظـارت بـراي اجـراي صـحيح     
: هاي حفاظتي مثل استفاده از روش .ها نياز دارد دستورالعمل

ــه،دپوشــي ــرا.... ماســك و ن دســتكش، چكم ــراي م قبين ب
ثر ؤآمـوزش م ـ . است در همه مراكز درماني الزامي بهداشتي

ــورد  ــدگي اســت و در دوران   PEPدر م نجــات بخــش زن
ينـدهاي زنـان و   آفر .بايد مورد تاكيد قرار گيـرد  دانشجويي

هـاي مشـكوك    مامايي داراي بيشترين خطـر بـراي تمـاس   
باشند و دانشجويان سال آخـر بيشـتر در معـرض خطـر      مي
دهـد كـه    نتيجه مطالعـه حاضـر نشـان مـي     ).۱۴(دارند قرار

باشد و هـر   آگاهي و عملكرد دانشجويان درحد ضعيفي مي
ولـي بـر    ،ها نسبت به موضوع مثبـت بـوده   چند نگرش آن

ها در معرض  آن هم چنين .ها تاثير نداشته است عملكرد آن
ناشي از تماس با مايعـات پرخطـر قـرار     HIVخطر ابتلا به 

 هت بهبود عملكرد دانشجويان عـلاوه بـر  دارند، بنابراين ج
آگاهي دانشـجويان در زمينـه    گذاري جهت ارتقاي سياست

PEP لين ذيربط در زمينه ارتقاي  ؤو، نياز به توجه بيشتر مس
و نظـارت كـافي بـر عملكـرد دانشـجويان      منابع  ها، مهارت

    .باشد مي
      

  گيري نتيجه
نتايج مطالعه حاضـر نشـان داد كـه آگـاهي و عملكـرد          

باشـد و هـر    درحد ضعيفي مي PEPدانشجويان در رابطه با 
ها نسبت به موضوع مثبـت اسـت ولـي بـر      چند نگرش آن

ها در معرض  هم چنين آن. ها تاثير نداشته است عملكرد آن
ناشي از تماس با مايعـات پرخطـر قـرار     HIVخطر ابتلا به 

اين جهت بهبود عملكرد دانشجويان  عـلاوه بـر   بنابر. دارند
گذاري جهت ارتقاي آگاهي دانشـجويان در زمينـه    سياست

PEP  نياز به توجه بيشتر مسؤولين ذيربط در زمينه ارتقاي ،
و نظارت كافي بر عملكـرد دانشـجويان در    منابع ها، مهارت
  .باشد هاي كارآموزي مي عرصه
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  تشكر و قدرداني
   ـيقاتيرح تحقـک طيـام ـل انجــحاصر ـه حاضـمطالع    
  وم ـاه علــپ در دانشگ/۳۳۰۶/۳۵/۱۶اره ــا شمـوب بـمص

 مراتـب  وسـيله  بـدين  باشـد، نگارنـدگان   يهمدان م يپزشک
پژوهشـي   معاونـت  و رياسـت   از را خود قدرداني و سپاس

 ايـن  از مـالي  حمايت همدان به دليل يدانشگاه علوم پزشک

 در كننـده  شـركت  ه افـراد يکل و HSRل واحد ؤومس تحقيق،

 و ها داده آوري جمع خود، با همكاري كه پژوهشي طرح اين
  .دارند مي ابراز ممكن ساختند، را مطالعه اين انجام
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Abstract 
Background and Objectives 
Post exposure prophylaxis (PEP) for HIV infection has been shown to significantly reduce the 
transmission of HIV in occupational exposures. Medical students are one of the high risk 
groups for exposure to patients’ discharge. The objective of the study was to assess the level of 
knowledge, attitudes, and practices of nursing and midwifery students.  
 
Materials and Methods 
In this cross-sectional study, 129 last year nursing and midwifery students consented to 
participate entered the study by the census sampling method. The questionnaire-collected data 
were analyzed with SPSS 16.   
 
Results 
The results showed 45.7% of students having a good level of awareness, 82.2% a positive 
attitude, and 73.6% the negative practice on PEP. 
 
Conclusions   
This study showed students’ awareness about and practices on PEP were low and negative. 
Their positive attitude about PEP would not change their practice and  they are still exposed to  
high risk discharge; therefore, a certain policy should be formulated to improve students’ 
practices on PEP. Moreover, the authorities should consider some strategies to improve skills, 
allocate adequate resourses,  and exert supervision on student practices. 
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