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  )۷۷-۸۶( ۹۳بهار  ۱شماره  ۱۱دوره 

 

  
  مقاله پژوهشي 

    

  تاثير كم خوني ناشي از فقر آهن بر عملكرد تحصيلي و مهارت رياضي در 
  آموزان دختر سال سوم راهنمايي شهرستان گرمسار دانش

 
  سارا خاني، حوريه كيومرثي

  
  

  هچكيد
  سابقه و هدف 

آمـوزان   زان در دانشين ميت جهان کم خونند که اياز جمع% ۳۰ ش ازيب ،يطبق گزارش سازمان بهداشت جهان
در دختـران   يليکـه موجـب افـت تحص ـ    اي است هياز مشکلات تغذ يکيآهن  فقر يکم خون. باشد يم ۴/۲۵%

 . آموزان بود هدف اين مطالعه، بررسي اثر كم خوني فقر آهن بر عملكرد تحصيلي دانش. گردد مينوجوان 

  ها روش مواد و
دختر سال سـوم  داوطلب  آموز دانش ۴۵ ،يجامعه آمار. بود يو همبستگ يفيتوص -يق از نوع کاربردين تحقيا

دو گروه کم خـون   به ها شياساس آزما بر که بودند ۱۳۸۹-۱۳۹۰ يليشهرستان گرمسار در سال تحص ييراهنما
از  ياض ـيمهارت ر يابياز معدل و جهت ارز يليعملکرد تحص يريگ يپ يبرا .شدند يبند مير کم خون تقسيو غ
 هـا  شيج آزمايبا نتا جيوکسلر استفاده شد و نتا يو محاسبه عدد يآزمون حافظه عدد ،ياضيلفه آزمون رؤسه م
 SPSS ۱۹ افـزار  در نرم آنوا ون ويرگرس ،رسونيپ يمارآ ها از روش ل دادهيه و تحليبه منظور تجز. سه شدنديمقا

  . استفاده شد
  ها يافته
 ،هماتوكريـت  ،حجم متوسط گلبـولي  ،آهن باند شده ،فريتين يها زان معدل و شاخصين ميب يب همبستگيضر

ي و دبـين محاسـبه عـد    ،فـريتين  و هموگلـوبين  ،هماتوكريت سرم يها و شاخص اتياضيرنمره  ،هموگلوبين
 ٠١/٠ و حافظه كوتاه مدت و فـريتين در سـطح   هموگلوبين وهماتوكريت  ،هموگلوبين متوسط گلبولي فريتين،
 ـ  رهاير متغيسا ين از مقدار بتايمربوط به هموگلوب يمقدار بتا). >p ۰۵/۰(بود معنادار  يدارابزرگتر و سـطح معن

نمرات آزمون محاسـبات و معـدل    يبرا يداراکننده معن ينيب شيپ ،نين هموگلوبيبنابرا. بود ۰۵/٠از  آن کوچکتر
 .باشد يم آموزان دانش

  ينتيجه گير
حسـاب   ييتوانـا  و يليتحص ـ يهـن بـر عملکردهـا   آخصـوص از نـوع فقـر    ه ب يج، کم خونيبا توجه به نتا

  .باشد يرگذار ميآموزان تاث دانش
  زنان، كم خوني فقر آهن، رياضيات :كليدي اتكلم
  
  
  
  
  
  
  
  

  ۲۰/۸/۹۱ : تاريخ دريافت 
  ۲۶/۵/۹۲: تاريخ پذيرش 

  
اي انتقال خون  مركز تحقيقات انتقال خون ـ مؤسسه عالي آموزشي و پژوهشي طب انتقال خون و پايگاه منطقهكارشناس ارشد مديريت آموزشي ـ : مؤلف مسؤول -۱

   ۳۵۸۱۸۸۹۳۹۴ :ايران ـ صندوق پستيگرمسار ـ گرمسار ـ 
  ـ ايران گرمسارـ  گرمساراي انتقال خون  پزشك عمومي ـ مركز تحقيقات انتقال خون ـ مؤسسه عالي آموزشي و پژوهشي طب انتقال خون و پايگاه منطقه -۲

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  
  
  
  

 سارا خاني و حوريه كيومرثي                                         كم خوني فقر آهن و عملكرد تحصيلي و مهارت رياضي                                      

 

٧٨ 

 

   مقدمه 
قرمـز خـون    يها کمبود تعداد گلبول يبه معن يکم خون    

تواند به علت عدم  ياست که م يانواع مختلف يو دارا است
ن، يکمبود آهـن در سـاختار هموگلـوب    ن،يهموگلوب ساخت
قرمـز   يهـا  ار آهسـته گلبـول  يد بس ـيا توليع يار سريدفع بس
 ۲حـدود   ،يبق گزارش سازمان بهداشت جهـان ط). ۱(باشد

کـه   ت جهان کم خوننـد ياز جمع%) ۳۰ش از يب(ارد نفريليم
وع يش ـ .)۲(باشد يدرصد م ۴/۲۵آموزان  زان در دانشين ميا

درصـد   ۹ يصنعت يآموزان کشورها ن دانشيب در يکم خون
 ـدرصـد اسـت و در ا   ۵۳ ير صـنعت يغ يو در کشورها ران ي

 ـ    ۵۰تـا   ۳۰حدود   ـوه درصـد از زنـان و کودکـان ب ژه در ي
  ).۳(باشـند  يدچـار کمبـود آهـن م ـ   , مدآدر کم يها خانواده

 ۳/۲۴ بـاً يدر دختران نوجوان در جهان تقر يوع کم خونيش
 ـا يريپـذ  بيبا توجه بـه آس ـ  يباشد و از طرف يدرصد م ن ي
در مرحله جهش  که اولاً نيل ايت به دليم از جمعيقشر عظ

در سن شـروع   در سن بلوغ قرار دارند و ثالثاً اًيثان و يرشد
ل و يل واقع شدن در سن تحص ـيز به دليهستند و ن يقاعدگ

هـا باعـث کـاهش     توانـد در آن  يفقر آهن م يآنم ,يريادگي
 و هـم   يخستگ, ها يماريمکرر به ب يابتلا, يريادگيقدرت 

افـت  يکـاهش در  .)۴(ها گـردد  آن ين کاهش بازده فرديچن
جـاد بحـران   يباعـث ا  ،في ـه و خفيدر مراحل اول يآهن حت

 ـمثـل تحر  يرات رفتـار ييدر سلول و تغ يانرژ  ,يريپـذ  کي
 ـ ييتوانـا  و تمرکـز  کاهش ,يقرار يب ن يچن ـ و هـم  يريادگي

  ).۵(شود يم يفکر يها تيفعال يزه برايکاهش انگ
از  يکي ،از فقر آهن يناش يکم خون خصوصاً يکم خون    

 ـ  ست کها  يا هيمشکلات تغذ  ـوه کودکان و نوجوانـان ب ژه ي
موجـب کـاهش    ور آن هسـتند  يبـانگ يدختران نوجـوان گر 

که  چرا. )۶، ۷(خواهد شد يليو افت تحص يريادگي ،تمرکز
 مغزي نوروترانسميترهاي و ها آنزيم آهن، ثير كمبوداتحت ت

 توانـايي  و تمركـز  كـاهش  صـورت  به آن نتيجه و قرار دارد
  ).۸، ۹(دـكن مي بروز يريادگي

از نظر انجام  يمشهود يها تفاوت يقات متعدديدر تحق    
ــ, يحســ يهــا ييتوانــا, ف مدرســهيتکــال  ,توجــه, يحرکت

آموزان مبـتلا بـه فقـر آهـن در      و حافظه در دانش يريادگي
فقـر آهـن    ).۱۰(شـود  يده ميآموزان سالم د سه با دانشيمقا

کاهش  وزانـآم ه را در دانشـلال مسـص و حيقدرت تشخ
  ).۱۱(دهد يم

, انـد  افت کـرده يدر يکه آهن کمتر يکودکان و نوجوانان    
کسـب   يتر نييز به مراتب نمرات پايهوش ن يها در آزمون

 ).۱۲، ۱۳(ندينما يم

متعدد انجـام شـده جهـت تحقـق      يها تيرغم فعال يعل    
آمار  شاهد ,يلياز افت تحص يريجلوگ و يليشرفت تحصيپ

و سطح  يليبر وجود افت تحص يم که گواهيهست يا منتشره
 ين موضـوع امـر  يا .باشد يران ميل در ايت تحصيفين کييپا
 ـما باو از کنار آن گذشت  يست که بتوان به سادگين د بـه  ي

 يليتحص ـ عملکرد). ۱۴(ميله باشان مسيل پنهان ايدنبال دلا
 يمختلف درس ـ يها فرد که توسط آزمون يريادگيمقدار  به

 يليتحص ـ عملکـرد منظور از  و شود اشاره دارد يده ميسنج
ــا در ــکل ييمعــدل نهــا ،قيــن تحقي ــه دروس هــر ي ک از ي

ــوزان شــرکتآ دانــش ــده م ــدر تحق کنن ــي قي  .)۱۵(باشــد م
 سـنجش  هـدف  بـا  کـه  مـز يت مطالعه در يرانيا آموزان دانش

 دو گونـاگون جهـان در   يکشـورها  آمـوزان  دانش عملکرد

 و ۱۹۹۵ سـال  در بـود،  شـده  يطراح علوم و ياضير درس
 کردند شرکت ۲۰۰۷و  ۲۰۰۳، ۱۹۹۹ يها سال در آن تکرار

 ريز يمعنادار طور ها به آن عملکرد ،ها همطالع نيا همه در و
 معلمان شتريب نظر ،يکل طور به. )۱۶(بود يالملل نين بيانگيم

 يمحتـوا  از ري ـغ بـه  يگـر يد متعدد عوامل اثر بر که بود نيا
 ـيا آمـوزان  دانـش  احتمـالاً  ،يدرس ـ  ـرو در يران  بـا  يياروي

 هـدفش  کـه  يواقع ـ يزندگ بر يمبتن مدار نهيزم يها پرسش

  ).۱۷(ندارند يخوب عملکرد است، ياضير سواد سنجش
 يآمـوزان دارا  مهارت حسـاب دانـش   يابيارز  همطالع در    

 ـاختلال   از مـدل  ،(mathematic disorder)ياض ـير يريادگي
 باسـيلي  و كارامـازا  كلوسـكي،  عددي مـك  سيستم پردازش

ن يشـتر ياشاره کرده اسـت کـه ب   يکلوسک ).۱۸(استفاده شد
 ـاخـتلال   يکه کودکـان دارا  يعلائم را مشـخص   يريادگي

 طه حساب مربـوط باشـد،  يتواند به مشکلات ح يم ،کند يم
 بينـايي،  ادراك در ناهنجـاري  فضـايي،  ادراك در آشـفتگي 

 اخـتلالات  و فهـم نمادهـا   در دشـواري  دليـل،  بي مداومت

 عمـومي  يـادگيري  بـراي  آشـكار  پيامـدهاي  همـه  شناختي

ــتند ــه     آن از .)۱۹(هس ــر در نمون ــه حاض ــه مطالع ــا ک ج
ل يحال تحص ـ کسان دريکه در مدارس  يموزان عادآ دانش

 صـاحب  يجا که تمام ن از آنيچن هستند انجام شده و هم
 ,وکسـلر را  يآزمـون هوش ـ , يروان يها طه آزمونينظران ح
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 يهوش ـ يهـا  آزمـون ن يتـر  ن و پـر اسـتفاده  يجزو معتبرتـر 
جـداول مربـوط بـه ده آزمـون معتبـر       يدر تمام دانند و يم

 ،د شده اسـت ين آزمون قيهمواره نام ا) top ten(يروانشناس
وکسلر کودکان استفاده شده  ين مطالعه از آزمون هوشيدر ا
 سـاخته  ۱۹۶۷ سال در وکسلر که مقياسي را .)۱۸، ۱۹(است
 ـا در ۱۳۷۱ سـال  در ميشه و هيرضو ,است  ـهنجار راني  يابي
هـوش وکسـلر کودکـان    آزمايش  يها خرده آزمون .اند کرده

تشـابهات   -۳ر يل تصـاو يتکم -۲اطلاعات  -۱ :عبارتند از
ــ -۴ ــدد -۵ر يم تصــاويتنظ ــبه ع ــ -۶ يمحاس ــا  يطراح ب

 -۱۰ و ادراک -۹الحـاق قطعـات    -۸لغـات   -۷هـا   مکعب
انجــام  ييهمــان توانــا ،ات محاســبهيــعمل .يحافظــه عــدد
کـه در خـرده آزمـون محاسـبه      باشـد  يم يمحاسبات عدد

   ).۲۰(شود يده ميوکسلر سنج يعدد
 و درک اعــداد يريادگيــنــد يمهــم فرآ ياز اجــزا يکــي    

 ـما به رو ،که بدون حافظه يا به گونه .حافظه است داد بـه  ي
ها را  اين آن ش ازيم که انگار بيده يواکنش نشان م يا گونه

 يتوان به  حافظه عـدد  مي آن انواع از .)۲۱(ميا تجربه نکرده
 زي ـن يحافظه عدد, تر قيلذا به منظور سنجش دق ،اشاره کرد

وکسـلر   يحافظـه عـدد   ،توسط خرده آزمـون  آزمون شد و
  .)۲۲(مورد سنجش قرار گرفت

قات صورت گرفتـه در گذشـته   يجا که عمده تحق از آن    
مـواد   ريتـاث  اي و يراپزشکيو پ يپزشک يها افتهيد بر يبا تاک
 ـر يتاث، بود يعملکرد ذهن يور بر يذمغ  نيتـام يک نـوع و ي

 خـاص بـر ذهـن و حافظـه     ير املاح معـدن يا تاثيو  خاص
ه يتغذ اثرات در رابطه با هايي هز مطالعين صورت گرفته است

 طـور  به کيد فولياس ژه مصرف آهن ويوه ب يدوران باردار
  ).۲۳-۳۲(اند انجام شده ذهني روي عملكرد خاص

 يکم خون يروان شناخت ياـه هـه جنبـب يـقير تحقـکمت    
 ـا يتوجه کرده لذا هدف اصل اثـر کـم    يبررس ـ ،ن مطالعـه ي

و مهـارت حسـاب    يليفقر آهن بـر عملکـرد تحص ـ   يخون
که با توجـه بـه    بود ييموزان دختر دوره سوم راهنماآ دانش

 ,آمـوزان  دانش يريادگي ييبر توانا يد کم خونيعوارض شد
  .استت ياهم ين منظر دارايپژوهش از ان يا

  
   ها روشمواد و 

  مي و عل يفيوه توصيو به ش يق از نوع کاربردين تحقيا    

آمـوزان دختـر سـال     دانـش  ،يجامعه آمار. بود يهمبستگ ـ
-۱۳۹۰ يليشهرستان گرمسار در سال تحص ـ ييسوم راهنما

ــد ۱۳۸۹ ــام     بودن ــه انج ــه ب ــا توج ــژوهش ب ــه پ ــه نمون ک
مشـارکت در   يبـرا  انهصورت داوطلبه خون ب هاي شيآزما
مـوزان در  آ نفـر از دانـش   ۵۴حـدود   وق استفاده شـد  يتحق

  . مشارکت نمودند ،انجام طرح
پرسشنامه  ،ولان مدارسؤمس يدر گام نخست با هماهنگ    

آموزان با هدف  دانش ياضين معلمان درس ريدر بي مقدمات
 ـد يـي رگذار بر روايتاث يرهايمتغ يکنترل برخ ق ي ـتحق يرون

 ـع گرديتوز کـه بـر گرفتـه از     يا ن پرسشـنامه يچن ـ هـم  .دي
رتبـه تولـد    ,الات متعـدد شـامل تعـداد افـراد خـانواده     ؤس

سـابقه   ,ل پدر و مـادر يت اشتغال و تحصيوضع ,آموز دانش
استفاده از امکانـات کمـک    آموز، دانش يا نهيزم يها يماريب

 ـت اجـاره  ينترنـت، وضـع  يوتر و اياستفاده از کامپ ،يدرس ا ي
 يآور پـس از جمـع   تيدر نهاپر شد و  بود ...رهن منزل و

مـوز کـه   آ دانش ۴۵از  ،ها ل پاسخيه و تحليپرسشنامه و تجز
و  يط اقتصاديو شرا ياضير يريادگياز ي کسانيط يدر شرا
 عمـل ه دعوت ب ها شيآزما انجام يبودند برا ... و ياجتماع

به دو گروه کم خـون   ها شيج آزماياساس نتا سپس بر .آمد
به اين ترتيـب كـه طبـق     .شدند يبند مير کم خون تقسيو غ

استانداردهاي سازمان جهاني بهداشت، هموگلوبين كمتر از 
g/dL ۱/۱۲  ۳۵، هماتوكريت كمتر از %، fL ۹۰ < MCV < 
  >RBC ۵*  ۱۰۶فريتين و  >µg/L ۱۵آهن سرم،  > ۳۰ ، ۶۰

  ).۳۳(به عنوان ملاك آنمي فقر آهن در نظر گرفته شد
زان عملکـرد  ي ـرامـون م ياطلاعات پ يآور به منظور جمع    

مــوزان اســتفاده شــد و جهــت آ از معــدل دانــش ،يليتحصــ
آزمـون   ،ياض ـيلفه آزمون رؤاز سه م يعدد ييتوانا يابيارز

وکسـلر   يآزمـون محاسـبه عـدد    وکسـلر و  يحافظه عـدد 
زمـون  آخـام حاصـل  از ده خـرده     يهـا  نمـره  .استفاده شد

 يحات راهنمـا ياس وکسلر بـه کمـک جـداول و توض ـ   يمق
ج يل شدند و نتاج نمرات با نتايتراز تبد يها آزمون به نمره

  :سه شدندير مقاـيز ايــه شيآزما
RBC- Hb- Hct- MCV- MCH- MCHC- Retic- RDW- 
Ferritin- Serum Iron- Iron Binding 

ــه منظــور     ــتجز ب ــه و تحلي ــا از روش  ل دادهي ــارآه  يم
  استفاده  SPSS ۱۹ افزار رمـدر ن واـآن ون وـيرگرس ،ونـرسيپ
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   .شد
  

  ها  يافته
ه مـورد آزمـون قـرار    يدر پژوهش حاضـر چهـار فرض ـ      

  :گرفت
   يـليرد تحصـر عملکـب ،نـر آهـاز فق يـناش يخون کم -۱

  .استرگذار يتاث ييآموزان دختر سال سوم راهنما دانش
ج آزمـون محاسـبه   يبر نتـا  ،از فقر آهن يناش يکم خون -۲

رگـذار  يتاث ييآموزان دختر سـال سـوم راهنمـا    دانش يعدد
 .است

ج نمـرات امتحـان   يبـر نتـا   ،از فقر آهن يناش يکم خون -۳
رگذار يتاث ييآموزان دختر سال سوم راهنما دانش ياضير

 .است

حافظـه   ج آزمـون يبـر نتـا   ،از فقر آهن يناش يکم خون -۴
رگذار يتاث ييآموزان دختر سال سوم راهنما دانش يعدد
 .است

ــه کــه جــدول  همــان     ــ ۱گون ب يضــر ،دهــد ينشــان م
فـريتين، آهـن سـرم، هماتوكريـت و      زاني ـن ميب يهمبستگ

معنـادار   ۰۱/۰دست آمده و در سـطح  ه مثبت ب هموگلوبين
سـطح   ،ها شين آزماير ايش مقادين معنا که با افزايبد. است

ب ياما ضر .کند يدا ميش پيآموزان افزا دانش ياضينمرات ر
 ـ يهمبسـتگ  و  )Iron Binding(آهـن بانـد شـده    زاني ـن ميب

RDW ن اسـت کـه بـا    يانگر ايب ومحاسبه شده است  يمنف
 ـر ايش مقـاد يافـزا   ياض ـيسـطح نمـرات ر   ،هـا  شيآزمـا  ني
طـور کـه مشـاهده     همـان . کند يدا ميآموزان کاهش پ دانش

 جيبا نتـا  ياضين نمرات ريزان ارتباط بين ميشتريب ،شود يم
-TIBC (Total Iron(شين ارتباط با آزمـا يو کمتر آهن سرم

Binding Capacity ســت کــه ا ين در حــاليــا. وجــود دارد
حجـم متوسـط    ،آهن باند شده زانين ميب يب همبستگيضر

 ـمثبت  فريتين و منفيهموگلوبين  و هماتوكريت ،گلبولي ه ب
ن معنـا کـه   يبـد . معنادار است ۰۱/۰دست آمده و در سطح 

 يليت تحص ـي ـسـطح موفق  ،ها شيآزما نير ايش مقاديبا افزا
 ـ يب همبستگياما ضر .کند يدا ميش پيآموزان افزا دانش ن يب

ــم ــده  زاني ــد ش ــن بان ــ MCHCو  RDW  ،Retic، آه  يمنف
 ريش مقـاد ين است که با افزايانگر ايب و محاسبه شده است

آموزان کاهش  دانش يليت تحصيسطح موفق ،ها شيآزما نيا

زان ي ـن ميشتريب ،شود يور که مشاهده مط همان .کند يدا ميپ
ارتبـاط بـا    نيو کمتـر  مآهن سـر  جين معدل با نتايارتباط ب

   .وجود دارد RDWشيآزما
هموگلوبين متوسط  ،فريتين زانين ميب يب همبستگيضر    

  آمده و دست هب مثبت نـهموگلوبي و تـهماتوكري ،گلبولي
ر يش مقاديمعنا که با افزا نيبد. معنادار است ۰۱/۰ در سطح

 يســطح نمــرات آزمــون محاســبه عــدد ،هــا شيآزمــا نيــا
 ـ يب همبستگياما ضر .کند يدا ميش پيآموزان افزا دانش ن يب

انگر ي ـب ومحاسبه شـده   يمنفRDW  و آهن باند شده زانيم
سطح نمرات  ،ها شين آزماير ايش مقادين است که با افزايا

 ــ ــون محاسب ـــآزم ــش يددـه ع ــاهش پ  دان ــوزان ک ــآم دا ي
   .)۱جدول (کند يم

ج خـرده آزمـون محاسـبه    ين نتايزان ارتباط بين ميشتريب    
ش يارتباط با آزمـا  نيکمتر و فريتين شيزماآج يبا نتا يعدد

TIBC آزمون  وفريتين  زانين مين تنها بيچن هم .وجود دارد
دست آمده و در ه مثبت ب يهمبستگب يضر ،يحافظه عدد

ر يش مقـاد ين معنا که بـا افـزا  يبد. معنادار است ۰۱/۰سطح 
ــا ــا ني ــدد    ،شيآزم ــه ع ــون حافظ ــرات آزم ــطح نم  يس

ن يزان ارتباط بين ميشتريب. کند يدا ميش پيآموزان افزا دانش
وجـود  فـريتين   جيبـا نتـا   يج خرده آزمون حافظه عددينتا

استاندارد شده نشـان   يب همبستگيقدار مجذور ضرم .دارد
رات نمـرات  يي ـدرصد تغ ۲۳ ،يشگاهيج آزمايدهد که نتا يم
 ـ يداراجا کـه سـطح معن ـ   از آن. کند ين مييرا تب ياضير ه ب

 ۹۵نـان  يفـرض بـا اطم   ،است ۰۵/۰دست آمده کوچکتر از 
  .)۲جدول ()>p ۰۵/۰(باشد ميدار ادرصد معن

ر يسـا  يمربوط به آهـن سـرم از مقـدار بتـا     يمقدار بتا    
ــر اســت رهــايمتغ ــ) ۳۴۷/۰(بزرگت ــا ســطح معن آن  يداراام

توان گفـت   ين ميبنابرا. )۳جدول (ستين ۰۵/۰از  کوچکتر
 ييلفه آهن سرم بـه تنهـا  ؤم, يشگاهيآزما يها لفهؤن مياز ب
 .باشـد  ينم ـي اض ـينمـرات ر  يبرا يداراکننده معن ينيب شيپ

اسـتاندارد شـده نشـان     يب همبسـتگ يمقدار مجـذور ضـر  
رات نمرات آزمـون  ييتغ %۲۴ ي،شگاهيج آزماينتا که دهد يم

 ـ يداراجا که سطح معن ـ آن از. کند ين مييرا تب محاسبات ه ب
 %۹۵نـان  يفرض بـا اطم  ،است ۰۵/۰دست آمده کوچکتر از 

ن يگلـوب ومربوط به هم يمقدار بتا .)>p ۰۵/۰(دار استامعن
   هم و) ۶۸۷/۱(است بزرگتر اـرهير متغـيسا ياـدار بتـاز مق
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هاي هماتولوژي با معدل نهايي، نمرات امتحان رياضي، نتايج خرده آزمون محاسبه عددي  نتايج ضريب همبستگي پيرسون بين آزمايش: ۱جدول 
  آموزان و حافظه عددي دانش

  

  ها آزمايش
  حافظه عددي  محاسبه عددي  رياضيات  معدل

ضريب 
  همبستگي

سطح 
  معناداري

ضريب 
  همبستگي

سطح 
  معناداري

ضريب 
  همبستگي

سطح 
  معناداري

ضريب 
  همبستگي

سطح 
  معناداري

RBC ۱۵/۰  ۲۹۶/۰  ۱۲/۰  ۳۹۱/۰  ۰۱/۰-  ۹۴۵/۰  ۰۷/۰  ۶۲۱/۰  
Hb ۵۴/۰  ۰۰۰۱/۰  ۴۸/۰  ۰۰۰۱/۰  ۴۹/۰  ۰۰۱/۰  ۲۷/۰  ۰۶۹/۰  
Hct ۵۶/۰  ۰۰۰۱/۰  ۴۷/۰  ۰۰۰۱/۰  ۳۷/۰  ۰۰۸/۰  ۲۱/۰  ۱۵۰/۰  

MCV ۳۳/۰  ۰۲۴/۰  ۱۵/۰  ۲۹۰/۰  ۱۸/۰  ۲۰۹/۰  ۰۲/۰  ۸۹۲/۰  
MCH ۳۰/۰  ۰۴۲/۰  ۲۴/۰  ۰۹۸/۰  ۳۴/۰  ۰۱۹/۰  ۱۷/۰  ۲۵۵/۰  

MCHC ۱۰/۰-  ۴۷/۰  ۰۲/۰-  ۸۷۸/۰  ۲۶/۰  ۰۷۳/۰  ۰۷/۰  ۶۲۴/۰  
Retic ۲۱/۰-  ۱۴۶/۰  ۰۷/۰-  ۶۳۲/۰  ۰۳/۰-  ۸۰۸/۰  ۰۴/۰  ۷۶۵/۰  
RDW ۶۶/۰-  ۰۰۰۰۱/۰  ۳۷/۰-  ۰۱/۰  ۲۲/۰-  ۱۲۹/۰  ۱۸/۰-  ۲۲۰/۰  

Serum Iron ۶۷/۰  ۰۰۰۱/۰  ۵۲/۰  ۰۰۰۱/۰  ۳۲/۰  ۰۲۷/۰  ۱۹/۰  ۱۹۰/۰  
Ferritin ۶۰/۰  ۰۰۰۱/۰  ۴۶/۰  ۰۰۱/۰  ۲۸/۰  ۰۵۴/۰  ۳۱/۰  ۰۳۵/۰  

Iron Binding ۵۸/۰-  ۰۰۰۱/۰  ۴۳/۰-  ۰۳/۰  ۲۹/۰-  ۰۴۵/۰  ۰۵/۰-  ۷۱۸/۰  
  

  ضرايب مدل رگرسيوني مربوط به معدل: ۲جدول 
  

مقدار بتاي   متغير
 T  استاندارد شده

سطح 
  معناداري

Hb ۰۸۴/۱  ۷۶۹/۲ ۰۰۹/۰  
Hct ۷۱۵/۰-  ۱۳۸/۲- ۰۳۹/۰  

MCV ۰۲۷/۰-  ۱۷۸/۰- ۸۶۰/۰  
MCH ۷۰۰/۰-  ۹۲۶/۲- ۰۰۶/۰  
RDW ۶۱۷/۰-  ۲۱۵/۳- ۰۰۳/۰  

Serum Iron ۱۴۱/۰  ۸۶۴/۰ ۳۹۳/۰  
Ferritin ۱۶۶/۰  ۱۲۲/۱ ۲۶۹/۰  

Iron 
Binding ۱۷۲/۰-  ۱۱۹/۱- ۲۷۰/۰  

  
  رياضياتضرايب مدل رگرسيوني مربوط به : ۳جدول 

  

  متغير
مقدار بتاي 
استاندارد 

  شده
T 

سطح 
  معناداري

Hb ۲۶۸/۰  ۷۱۲/۰ ۴۸۱/۰  
Hct ۰۲۸/۰  ۰۶۴/۰ ۹۴۹/۰  

RDW ۲۳۷/۰  ۹۴۹/۰ ۳۴۹/۰  
Ferritin ۱۰۳/۰  ۵۱۷/۰ ۶۰۸/۰  

Serum Iron ۳۴۷/۰  ۵۷۶/۱ ۱۲۳/۰  
Iron Binding ۱۲۳/۰-  ۶۰۴/۰- ۵۴۹/۰  

  
  محاسباتضرايب مدل رگرسيوني مربوط به : ۴جدول 

  

مقدار بتاي   متغير
 T  استاندارد شده

سطح 
  معناداري

Hb ۶۸۷/۱  ۳۵۱/۳ ۰۰۲/۰  
Hct ۸۸۵/۰-  ۱۸۴/۲- ۰۳۵/۰  

MCH ۵۰۵/۰-  ۸۳۶/۱- ۰۷۴/۰  
Ferritin ۰۸۶/۰-  ۴۵۳/۰- ۶۵۳/۰  

Iron 
Binding ۱۹۷/۰-  ۰۱۴/۱- ۳۱۷/۰  

  

جـدول  (اسـت  ۰۵/۰از  آن کوچکتر يداران سطح معنيـچن
, يشـگاه يآزما يهـا  لفهؤن ميتوان گفت از ب ين ميبنابرا .)۴

نمـرات   يبـرا  يداراکننده معن ـ ينيب شيپ ،نيمولفه هموگلوب
  .باشد يآزمون محاسبات م

  
  بحث
 ين است که کم خـون آ ازي حاک مطالعه حاضر يها افتهي    

ــر عملکــرد تحصــ ،فقــر آهــن ــا يليب در  يعــدد ييو توان
   .باشد يرگذار ميآموزان تاث دانش

هموگلوبين  تغييرات محدوده در همكاران وكوف  ويس    
 حافظـه  در تغييـري  خـود،  هـاي  همطالع ـ در آمـده  دسـت ه ب

 بـدون  حـاد  خـوني  كـم  ايجاد با ها آن ).۳۴(مشاهده نكردند
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 كـاهش  سـالم،  داوطلـب  فرد ۹ در گلبول قرمز حجم كاهش
 در گـرم  ۱/۵ از كمتـر  غلظـت  در تاخيري را و فوري حافظه
 ۶-۲/۷ غلظـت  در ولـي  كردند مشاهده هموگلوبين ليتر دسي
 از قبـل  بـه  نسـبت  حافظـه  نمره در تفاوتي ليتر، دسي در گرم
  .نديدند ذكرشده، خوني كم ايجاد

 ن و حافظـه ين شاخص هموگلوبيز بيدر مطالعه حاضر ن    
 ـافت نشد که مي يداراکوتاه مدت رابطه معن قـات  يد تحقؤي

  . است يقبل
 مطالعـه  در ،قبلـي  هاي همطالع برخلاف همكاران وبرونر     
بـه   منجـر  خوراكي آهن تجويز كه رسيدند نتيجه اين به خود
بـود،   شـده  آهن قرص كننده دريافت هاي نمونه حافظه بهبود
كنترل  گروه و آهن قرص كننده دريافت گروه بين تفاوت ولي
 همبسـتگي  حافظـه  و سرم فريتين بين نيزبرونر . نبود دارامعن

ن يباشد چرا که ب يکه با مطالعه حاضر موافق م مشاهده کرد
دار امعن ـ اي ن و حافظـه کوتـاه مـدت رابطـه    يتيشاخص فـر 
  .)۳۵(ديمشاهده گرد

 شناختي عملكرد و هموگلوبين تغييرات همكاران وكرچ     
 .)۳۶(مشـاهده كردنـد   چاق زنان در وزن كاهش دنبال به را

 هـا در  آن هموگلوبين غلظت كه هايي نمونه كه صورت بدين
مكمـل   رغـم  علي(وزن كاهنده رژيم كارگيريه ب مدت طول
بـا   مقايسـه  در بود، يافته كاهش) سولفاتفرو قرص با ياري
 بـود،  يافتـه  افـزايش  ها آن هموگلوبين غلظت كه هايي نمونه

  .كردند كسب حافظه ارزيابي آزمايش در نمره كمتري
 ميـزان  بـين  مثبـت  ارتبـاط  يـك ، همكـاران  ومانكوسـو      

بـه   مبـتلا  مسـن  بيماران در ذهني هاي شاخص با هموگلوبين
 كه اين دليل به .)۳۷(كردند مشاهده درمان تحت ريه سرطان

 رسـپتورهاي  در كـاهش  آهن، فقر خوني كم اوليه در مراحل
D2 لـذا  دهـد،  مـي  رخ دوپامين افزايش آن دنبال به و مغز در 
 مغـز  ذهنـي  عملكرد كاهش، آهن فقر خوني كم از بروز قبل

 يهــا آزمـون  جينتـا  حاضـر  مطالعـه  در ،شـود  مـي  مشـاهده 
ن ارتباط يشترين بيات با شاخص هموگلوبياضيو ر سبهامح

   .بود را دار معنادار
کشـور   ۸ همکـاران در  هـال و  يدانيم هاي هج مطالعينتا    
 ـ يوع کم خونيزان شيم ،ييايآس شـتر از  يرا بن نوجوانـان  يب
 ،يليتحص زان افتيکه م ،ز نشان داديو ن كردهگزارش  ۴۰%
  ن يا يرـيادگـيزان ـيش مـاهـز و کـرکـتم درتـش قـکاه

  ).۳۸(ها بوده است ر همسالان آنيشتر از سايآموزان ب دانش
حجـم   ،آهن سرم يها ن شاخصيز بيدر مطالعه حاضر ن    

معدل  و هموگلوبين و فريتين ،هماتوكريت ،متوسط گلبولي
مـوزان رابطـه معنـادار وجـود داشـت کـه       آ دانش يليتحص

  .ن مشاهده شدين رابطه با هموگلوبيشتريب
فـرد   ۱۸۰ يور توسـط هاکـان و همکـاران بـر     يقيتحق    

 يه انجام شد و هدف مطالعه اثرات کـم خـون  يمسن در ترک
روزمـره در   يزنـدگ  يها تيو فعال يشناخت يبر عملکردها

ن ين سطح هموگلوبيانگيج حاصل نشان داد مينتا. افراد بود
ن يانگيــکــه م يحــال در بــود g/dL ۴/۱۰ افــراد کــم خــون

بــود و   g/dL ۶/۱۳ ر کــم خــونيــن در گــروه غيهموگلــوب
گـروه   در يو شـناخت  ياز لحاظ عملکرد ياديز يها بيآس

 ـ  هـا را در انجـام    نآکـه   يطـور ه کم خون وجود داشـت ب
  ).۳۹(گران وابسته کرده بوديبه د يشخص يکارها

ان کـم  ي ـنشان دادنـد کـه م   يقير و همکاران در تحقيشف   
انـدام   يها ر در رشد عصبيهن و تاخآاز فقر  يناش يخون
وجـود   يارتبـاط معنـادار   ،ماهه ۱۰تا  ۹در کودکان  يفوقان
  ).۴۰(دارد
ن ـر درمـان بـا آه ـ  ين تـاث ييبا هدف تع رانيدر ا يقيتحق    

 يزنان مبتلا بـه کـم خـون    يشناخت يبر عملکردها يخوراک
تا  ۱۸خانم  ۴۲ يور ن مطالعه بريا. )۴۱(هن انجام شدآفقر 
سازمان  يص کم خونيتشخ يارهايساله که بر اساس مع ۴۹

فقر آهن بودنـد، انجـام    يمبتلا به کم خون بهداشت، يجهان
 هـاي  شـاخص  همـاتولوژي،  بـر معيارهـاي   عـلاوه . گرفـت 

 تـام  ظرفيـت  سـرم،  آهن و فريتين غلظت شامل بيوشيميايي

 گيري اندازه نيز ترانسفرين درصد اشباع و آهن پذيري اتصال

 تجديـد  مقياس از استفاده با فرد هر شناختي عملكرد .شدند

 حافظـه  تصـويري،  شـامل حافظـه   وكسـلر  حافظه شده نظر

 بـه  سپس .شد ارزيابي توجه/ تمركز و بصري حافظه كلامي،

 ميزان به هفته، ۸ به مدت معالج پزشك نظر تحت نمونه، هر
 هشتم، هفته پايان در و هدش تجويز سولفاتفرو قرص عدد ۲

 .گرديدند ارزيابي اول روز مطابق مذكور هاي شاخص مجدداً
 و هماتولوژيـك  هـاي  شـاخص  تمـامي  كه داد نشان ها يافته

 از كمتـر  سـولفات فرو قـرص  مصرف از قبل كه بيوشيميايي
 داريامعن ـ ميزان به هشتم هفته پايان در بودند، طبيعي مقادير
  ).>p ۰۰۱/۰(يافتند افزايش
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 با كه شد ثبت روز ۳ در غذا طريق از آهن دريافت ميزان    
 ۸/۲۸ ميـزان  بـه  و نداشـت  آمـاري  دارامعن اختلاف يكديگر

 حافظـه  آزمـايش  چهـار  هر حاضر، مطالعه در .بود گرم ميلي
، %۷/۴۳ ترتيـب  بـه  توجه/ تمركز و بصري تصويري، كلامي،

 نمـرات  تفـاوت  يافتنـد و  افزايش% ۳/۴۳و % ۲/۲۷، ۵/۳۴%
 هـم  .)>p ۰۰۱/۰(بـود  دارامعن ـ درمان، از قبل به نسبت ها آن

 تصـويري  حافظـه  بـا  هموگلـوبين  غلظت افزايش بين چنين
)۰۵/۰ p<    ،۳۱/۰ r=(، تصـويري  حافظـه  بـا  هماتوكريت 
)۰۵/۰ p<  ،۳۲/۰ r= (و MCH حافظه كلامي همبسـتگي  با 

  ). =p<  ،۳۳/۰ r ۰۵/۰(داشت وجود دارامعن
فقر  ياثرات کم خون يبه بررس ۲۰۱۰در سال  يا مطالعه    

 ياز عملکــرد شــناخت يخاصــ يهــا در حــوزه) IDA(آهــن
 يجـان يه - ياجتمـاع  ينقـش کمبودهـا   زي ـرخواران و نيش

ن اثرات يل ايتسه ايل يهن در تعدآ فقر يوابسته به کم خون
 ـزيو يط ماه ۹رخواران در طول يش. استپرداخته   يهـا  تي

و  قرار گرفتند يابيمورد ارز يک داخل شهرينيکل ن دريروت
و  ن کمتـر يفقر آهن بـه عنـوان سـطح هموگلـوب     يکم خون
کمبـود آهـن بـا     يع ـير طبي ـغ يهـا  و شـاخص  ۱۰ يمساو

حجم هـر گلبـول   متوسط (۲ يو مساو شتريار بيانحراف مع
ن، اشـباع  يريپروتوپـورف  ،ي، روگلبـول ع يگستره توزقرمز، 

، يمــاهگ ۱۲و  ۹در . ف شــديــتعر )نيتيفــر و ن،يترانســفر
 FTII = The Fagan Test of Infant(رخواريش هوشآزمايش 

Intelligence(  ت و يـــجانـــات، فعاليه يبررســـآزمـــايش
 ـتجز .رفتار اجرا شد يبند اس درجهيمق و يريپذ جامعه ه و ي
ــالقوه، از جملــه ســن و  مخــدوشل عوامــل يــتحل کننــده ب
هـا نشـان    افتـه ي .ل شديتعد يک اجتماعيدموگراف يرهايمتغ

ز ي ـو ن )IDA(كم خـوني فقـر آهـن    رخواران مبتلا بهيداد ش
، g/dL ۵/۱۰ يمسـاو  يـا  ن کمتـر ينوزادان با سطح هموگلوب

نسـبت بـه    FTII آزمـايش  در يتـر شـناخت   فيحافظه ضـع 
ن يچن هم. نشان دادند هنكم خوني فقر آ رخواران بدونيش

 ـا يفقر آهـن بـر رو   يتر کم خون ياثرات قو در   ج،ين نتـا ي
به صـورت   يجانيه ـ ياجتماع يها آزمايشرخواران در يش

 ـتـر د  فيضع يها پاسخ  عملکـرد  ده شـد کـه کودکـان بـا    ي

شـتر در معـرض   يد بنرس يبه نظر م ريفق يجانيه ـ  ياجتماع
 ).۴۲(باشند يشناختهن، در عملکرد آفقر  ينمآخطر اثرات 

   خوني كم شده، انجام ايـه همطالع هـب هـتوج اـب نـبنابراي    

در  يريادگيو  يليافت تحص ،حافظه كاهش به منجر فقرآهن
 يدارو بـا  درمان در رابطه با يقاتيج تحقينتا و گرديده افراد

 لـذا  شـده اسـت؛   مغـز  عملكـرد  بهبود به منجر ،مکمل آهن
 آهـن  فقـر  يکم خون( حاضر مطالعه در يبررس مورد فرضيه

   ييو کاهش توانا يليه افت تحصـب رـمنج وزانـمآ شـدان در
 .گرديد ييدات) گردد مي ها حساب آن

  
  گيري نتيجه

فقـر آهـن بـه     يکم خون يو اجتماع ياقتصاد يامدهايپ    
درصـد   ۱۰کـه   يطـور ه محاسبه شده است ب يصورت کم

درصـد کـاهش    ۲۰تا  ۱۰ ن باعثيکاهش غلظت هموگلوب
ن باعـث  يچن ـ فقر آهن هـم  يکم خون. شود يدر عملکرد م

کـاهش   ،يبهداشـت  يهـا  و مراقبـت  ياتلاف منـابع آموزش ـ 
 يماريابتلا به ببه دنبال ر يم ش مرگ ويدر اثر افزا يور بهره

 ـ يت جسـم ي ـدر مادران و بالاخره کـاهش ظرف  در  يو روان
  .شود ياز جامعه م يبخش بزرگ

 ييتوانـا  بـر  يقابـل توجـه کـم خـون    ر يبا توجه بـه تـاث      
له امحاسبه و حل مس ييو توانا يلي، عملکرد تحصيريادگي
ن به خصوص در آوع يموزان و با توجه به شآ در دانش ... و

و  يک طـرح کـلان غربـالگر   يموزان دختر نوجوان، آ دانش
افـراد کـم خـون تحـت نظـر وزارت بهداشـت و        ييشناسا

. رسـد  يبه نظر م يزامموزش و پرورش الآدرمان و سازمان 
 ـآهن  يها برنامه حيصح ين نظارت بر اجرايچن هم و  ياري
از عوارض کمبـود  ي جهت آگاه يآموزشي ها برنامه ياجرا

شـنهاد  يه سالم در مدارس سراسر کشور پيتغذ ديهن و فواآ
آمـوزان   دانـش  بـين  در حاضر پژوهش كه جا آن از .گردد يم

 قابليـت  صرفاً نتايج آن شده، انجام ييراهنما سوم پايه دختر
و  زمـاني  محـدوديت  دليـل  به .دارد را گروه همين به تعميم

 انجـام  ،يري ـگ شـتر در نمونـه  يتعـداد افـراد ب   يعدم همکار
 زمـان  طـول  آهـن در  ثيرات بررسي به منظور گيري پي مرحله
حافظه  فقر آهن بر يکم خون اثر پژوهش اين در .نشد ميسر
 يو محاســبات کــه تنهــا دو بخــش از عملکردهــا يعــدد
 ـ شـود  مـي  پيشنهاد .شد باشند بررسي يم يشناخت  ايـن  ثيرات
ادراک و  ماننـد  يشناخت هاي عملکرد حيطه ساير بر ها روش

 مـورد  نيـز  نفس عزت و انگيزش چنين هم و ييتجسم فضا
   .گيرد قرار بررسي
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 هـدف  بـا  هاي آتـي  پژوهش شود مي پيشنهاد چنين، هم    

 در يشناخت يعملکردها هن برآفقر  يکم خون ثيرات بررسي

 تا گيرند انجام آموزان دانش جنسي و سني مختلف هاي گروه

 مشـخص  نيـز  ديگـر  هـاي  گـروه  هـب جـنتاي مـتعمي تـقابلي

  .گردد

    تشكر و قدرداني
موزان آ دانش يم تا از تماميدان يت بر خود لازم ميدر نها    
 ياريق ين تحقيکه ما را در انجام ا يمحترمان يا و مربيو اول

  .مييرا ابراز نما يرساندند کمال تشکر و قدردان
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Abstract 
Background and Objectives 
According to the World Health Organization, about 2 billion people (over 30%) of the world 
population have anemia. This rate in students is about 25.4 %. Iron deficiency anemia is one of 
important nutritional problems among female teenagers which causes reduced concentration 
and impaired learning. Because of the effects of iron deficiency, enzymes and 
neurotransmitters affect brain and results in a decreased concentration and learning ability. 
 
Materials and Methods 
The population of this study are third-year guidance school female students in Garmsar. A 
sample group of 45 volunteer students underwent laboratory testing. According to the results 
of laboratory tests, students were divided into anemic and non-anemic groups. GPA was used 
for scaling educational performance and evaluating the numerical ability; three components of 
Math scores, numerical memory, and numerical calculation of Wechsler test were used. 
Outcome scores were compared with the lab tests. Pearson and ANOVA were used in SPSS 19 
software. 
 
Results 
The correlation between GPA and indicators of HB, HCT, MCV, Serum iron, and Ferritin, the 
correlation between math scores and indicators of Ferritin and HCT Serum Iron, the correlation 
between the numerical calculation and Ferritin, MCH, HCT, and HB, and finally the 
correlation between short-term memory and Ferritin were all estimated to be significant (p< 
0.05). 
 
Conclusions   
According to the results, anemia especially iron deficiency anemia has a negative effect on 
educational and mathematics performance of students. 
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