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  مقاله پژوهشي 

    

  عوامل مؤثر بر اهداي خون مستمر در اهداكنندگان استان اصفهان 
 ريزي شده نظريه رفتار برنامهمبتني بر 

 
  ۴، آسيه پيرزاده۳، مصطفي آقاحسيني۲، ناهيد اكبري۲، فلورا فراهيني۱زاده اكبر حسن

  
  

  هچكيد
  سابقه و هدف 

ن ييمطالعه حاضر با هدف تع .باشد هدف اصلي مراكز انتقال خون، تامين خون سالم و كافي بر روي بيماران مي
شـده در سـال    يزير ه رفتار برنامهيبر نظر يمبتن ،مستمر خون اهداکنندگان استان اصفهان يثر بر اهداؤعوامل م
  .انجام شد ١٣٨٨
  ها روش مواد و

خون در استان اصـفهان   ين جهت اهداينفر از مراجع ۶۰۰ يو بر رو يليتحل -يفيمطالعه حاضر به روش توص
از  يفدافراد به طور تصا تاًينها. متناسب با حجم بود يا طبقه يبه صورت تصادف يريگ روش نمونه. انجام گرفت

اطلاعـات   .استفاده شدشده  يزير ه رفتار برنامهيبر نظر يا مبتنيروا و پا يا پرسشنامه از .هر مرکز انتخاب شدند
جهت   يتنيو و من يمستقل، همبستگ t يها آزمون از و ندشد ۱۸ نسخه SPSS افزار وارد نرم ،يآور از جمع پس
  .ها استفاده شد ل دادهيه و تحليتجز
  ها يافته
نـده مراجعـه   يماه آ ۶ ينفر در ط ۷۷ %)۸/۱۲(،خون مجدد ياهدا يج نشان داد که در ارتباط با بازگشت براينتا

و  بودنـد سـال   ۳۰تـا   ۲۱ ين افراد اهداکننده در گـروه سـن  يشتريب. مراجعه نکردندنفر  ۵۲۳%) ۲/۸۷(کردند و 
 ـشتر از اهداکننـدگان غ يب يطور معناداره ب داشتند،خون مستمر  يکه اهدا ين سن افراديانگيم  .بـود ر مسـتمر  ي
 خـود  مانند يعوامل سپس ،)=p<  ،۵۷۷/۰ r ۰۰۱/۰(داشتبا قصد  يرا خودکارآمد ين ارتباط همبستگيتر يقو
 ـ يو هنجارهـا )  =۳۵۵/۰r(نگـرش  ،) =۴۷۱/۰r(ياخلاق ي، هنجارها) =۴۸۱/۰r(يتيهو در )  =۳۵۳/۰r(يانتزاع
  .قرار داشتند يبعد يها تياولو

  ينتيجه گير 
 ـ .مستمر بودخون  يقصد افراد جهت اهدا يها بر رو لفهؤن مير گذارترياز تاث يکي يخودکارآمد تـوان   يپس م

افراد اهداکننده خـون در جامعـه    يدر تداوم و نگهدار يثرؤگام م توان مي ،ن سازهيت ايجه گرفت که با تقوينت
  .  برداشت

 ، قصدنگرش خون، ياهدا :ات كليديكلم

  
  
  
  
  

  ۲۷/۱/۹۱ :تاريخ دريافت 
  ۱۹/۴/۹۱: تاريخ پذيرش 

  
  كارشناس ارشد آمار و اپيدميولوژي ـ مربي دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي اصفهان ـ اصفهان ـ ايران -۱
  اي آموزشي انتقال خون اصفهان ـ اصفهان ـ ايران انتقال خون و پايگاه منطقهمركز تحقيقات انتقال خون، مؤسسه عالي آموزشي و پژوهشي طب پزشك عمومي ـ  -۲
اي آموزشي انتقال خون اصفهان ـ  كارشناس ارشد مديريت دولتي ـ مركز تحقيقات انتقال خون، مؤسسه عالي آموزشي و پژوهشي طب انتقال خون و پايگاه منطقه -۳

  اصفهان ـ ايران 
: كد پستيايران ـ خيابان هزار جريب ـ اصفهان ـ ي آموزش و ارتقاء سلامت ـ دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي اصفهان ـ ادانشجوي دكتر: ـ مؤلف مسؤول۴

۸۱۷۴۶۷۳۴۶۱  
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  ۹۲تابستان ، ۲شماره  ،۱۰ هدور                                                                 

١٨٣ 

 

 

   مقدمه 
 يهـا  وردهآفـر  و خون مصرف ،مختلف ليبه دلا امروزه    
د تعـداد اهداکننـدگان   ين بايبنابرا. افته استيش يافزا يخون

ــن خــون زان مصــرف خــون و يــش ميز بــه مــوازات افــزاي
گـر هـدف   ياز طـرف د ). ۱(ابـد يش يافـزا  ،آن يها وردهآفر

مـاران  يب يبـرا  ين خون سالم و کافيتام ،مراکز انتقال خون
 ـاز طر ياگـر خـون سـالم و کـاف     يکل ـ طور به. باشد يم ق ي

ن نگـردد، سـلامت خـون و در    يخون داوطلبانه تـام  ياهدا
 ـجه سلامت جامعه مـورد تهد ينت . د قـرار خواهـد گرفـت   ي

خـون   ياهـدا  کم خطر جامعـه جهـت   يها دعوت از گروه
ا ي ـمراکـز انتقـال خـون دن    يکارها ن راهيتر از مهم ،داوطلبانه

  ).۲(باشد يم
ثر در ؤنه عوامـل م ـ يدر زم يمحدودار يبس يها پژوهش    

).  ۳(خون نزد افراد انجام شده اسـت  يش به اهدايعدم گرا
خـون و   يش بـه اهـدا  يثر در عـدم گـرا  ؤشناخت عوامل م

 يهـا  وهير شييدر تغ يثرؤتواند نقش م يم ،ن عوامليکنترل ا
 يکه اثربخش يد، به نحويفا نمايد ايجذب اهداکنندگان جد

دو علـت مهـم کـه اهداکننـدگان     ). ۴، ۵(ابديش يافزا ها آن
بخـش   تيرضـا  ،کنند يخون مجدد ذکر م يعدم اهدا يبرا

 ياهـدا  يها برا خون و عدم درخواست از آن ينبودن اهدا
  ).۳(مجدد است

 ،مختلــف يقــات انجــام شــده در کشــورهايطبــق تحق    
). ۶-۸(شـود  يه مين خون از اهداکنندگان مستمر تهيتر سالم

ق شوند که به محـض  يد تشوياهدا با نياهداکنندگان در اول
مراجعه کنند تا به اهداکننـدگان   ،مجدد يط اهدايتحقق شرا

 ـارز بـه منظـور   يبررس ـدر يـك  ). ۹(منظم بدل شـوند   يابي
مختلف در بازگشت اهداکننـدگان بـار    يزشيانگ يها روش
مـاه مراجعـه    ۶ ياهداکنندگان ط ـ %۵/۲۰نشان داد که  ،اول

قابـل   بـه طـور   يعـاطف  يهـا  امي ـارسـال پ  و مجدد داشتند
يك در ). ۱۰(داشتر يتاث ها آنزان بازگشت يبر م يا هظملاح
تا  %۳۲ن علت عدم مراجعه مجدد در يتر مهم ،گريد همطالع
ــدگان  ۴۲% ــار اول و اهداكنن ــا  %۲۶ب ــدگان  %۴۲ت اهداکنن

ن يبنـابرا ). ۱۱(گزارش شد مستمر، مناسب نبودن محل اهدا
 ـثر جهت اقدام ؤعوامل م ييشناسا  ،خـون  ياهـدا  ا قصـد ي

  .ت استيز اهميار حايبس
  ورد ــدرک رفتار م ينيب شيکه جهت پ ييها از مدل يکي    

 ـر رفتـار برنامـه   يتئـور  ،ردي ـگ ياستفاده قـرار م ـ  شـده   يزي
ن کننـده  يـي ن عامل تعيتر مهم ين تئورياساس ا بر .باشد يم

 ر سـه يرفتار شخص، قصد فرد است که قصد فرد تحت تاث
درک شـده   يو کنترل رفتار يذهن يسازه نگرش، هنجارها

  ).۱۲(باشد يم
را در خـود دارد کـه    ييرهـا يهـا و متغ  سازه ،ين تئوريا    
شود  يش رفتار را شامل ميو قصد و نما رفتار بيف ترغيط

د يي ـتا ها هاز مطالع ياريدر بس يصورت تجربه و اعتبار آن ب
 رفتار نظريه، اين طبق بر خلاصه طور به). ۱۳-۱۵(شده است

 بـه  نسـبت  فـرد  قصـد  چه هر و اوست قصد از انسان تابعي

 بود؛ خواهد بيشتر رفتار آن به عمل احتمال باشد، بيشتر رفتار

 در .شود رفتار به منجر بايد قصدي كه هر معنا اين به نه البته

 و بـوده  لازم شـرط  ،رفتار قصد براي كه گفت توان مي واقع
 و اولـين  بـه عنـوان   آن از نظريـه،  ايـن  در امـا  .نيست كافي
 عوامل مختلف از نيز قصد خود ،شده قلمداد سازه ترين قوي

   .شود توجه مداخلات طراحي در ها آن به بايد و بوده ثرامت
وجـود   يکننده مهم قصـد رفتـار   نييه دو تعين نظريدر ا    
 يباورهـا  يعن ـي(فرد نسبت بـه اقـدام   ينگرش شخص: دارد
 يذهن يو هنجارها) ک کاريشخص در مورد انجام  يرفتار
ن دو جزء با توجه بـه دو  يا يت نسبياهم .رگذار بر فرديتاث

  ).۱۶(کند ير مييتغ )فرد و نوع رفتار(عامل
دا کرده يپ يشتريگسترش ب ين تئوريامروزه استفاده از ا    

 يرفتار که اهـدا  ينيب شيک ابزار پيتا بتوان از آن به عنوان 
  ). ۱۷(خون است استفاده کرد

ن خـون سـالم در جامعـه و بـا     يبا توجه به ضرورت تام    
ن خون از اهدا کنندگان مستمر بـه  يتر که سالم نيتوجه به ا
در اسـتان اصـفهان    يا د و عـدم انجـام مطالعـه   يآ يدست م

بـر   يمسـتمر مبتن ـ  يثر بـر اهـدا  ؤعوامل م ييجهت شناسا
 ـر رفتار برنامه يتئور م تـا  ين بـر آن شـد  يبنـابرا  ،شـده  يزي

خون  يثر بر اهداؤن عوامل مييمطالعه حاضر را با هدف تع
 ـبـر نظر  يدر اهدا کننـدگان اسـتان اصـفهان مبتن ـ    ه رفتـار  ي

  .ميانجام ده ۱۳۸۸شده در سال  يزير برنامه
  

   ها روشمواد و 
 يو بـر رو  يل ـيتحل -يفيمطالعه حاضر بـه روش توص ـ     
. خـون انجـام گرفـت    ين جهـت اهـدا  ينفر از مراجع ۶۰۰
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 زاده و همكاران اكبر حسن      ريزي شده                                                                        اهداي خون مستمر در اصفهان و نظريه رفتار برنامه

 

١٨٤ 

 

خـون   يبودند که جهـت اهـدا   يافراد يجامعه مورد بررس
خـون در اسـتان اصـفهان     ين بار به مراکـز اهـدا  ياول يبرا

 يبه صورت تصـادف  يريگ روش نمونه. مراجعه کرده بودند
 تاًينها. استان اصفهان بود يمتناسب با حجم شهرها يا طبقه

  .شدنداز هر مرکز انتخاب  يفدافراد به طور تصا
 ـبر نظر يمبتن يا پرسشنامه ،اطلاعات يآور جمع ابزار     ه ي

ن يآن توسط متخصص ـ ييشده بود که روا يزير رفتار برنامه
. د قـرار گرفـت  يي ـمـورد تا  يآموزش بهداشت و هماتولوژ

نفر  ۲۸ يلوت بر رويز با انجام مطالعه پايپرسشنامه ن ييايپا
 ـ ۸/۰کرونبـاخ   يآلفـا  آزمـايش از اهداکنندگان و انجـام   ه ب

  .دست آمد
 ؛ل شـده اسـت  يپرسشنامه مـذکور از دو قسـمت تشـک       

اطلاعات مربوط به اهدا  ،کيقسمت اول اطلاعات دموگراف
ن اهــدا يخــون و اضــطراب در حــ ياهــدا يهــا و واکــنش

مــدل شــامل  يباشــد و قســمت دوم مربــوط بــه اجــزا يمــ
، )الؤســ ۳(يانتزاعــ ي، هنجارهــا)الؤســ ۲(يخودکارآمــد

 ۴(ل کننـده ي، عوامـل تسـه  )الؤس ۵(، نگرش)الؤس ۳(قصد
کـه بـه صـورت     اسـت ) الؤس ۴(عوامل بازدارنده و) الؤس
 يهـا  نـه يبـه هـر کـدام از گز   و باشد  يم يا نهيگز ۵کرت يل
 ـز يل ـيکم تـا خ  يليخ از تعلـق  ي ـامت ۴تـا   ۰ب ي ـاد بـه ترت ي
الات در مـورد  ؤس ـ ،يدر ارتبـاط بـا خودکارآمـد   . گيرد مي

در کنتـرل   شخص يياهدا و توانا شخص به محل يدسترس
 يالاتؤس ،يانتزاع يدر ارتباط با هنجارها. بود عوارض اهدا

شما را به انجـام   ،ا دوستانيل يکه افراد مهم فام نيل ايقب از
در ارتبـاط بـا   . ده شـد يکننـد پرس ـ  يم ـ قيخون تشو ياهدا

د، در يدان يده ميپسند يخون را عمل يا شما اهدايآ ؛نگرش
ا شما از رفتـار پرسـنل مرکـز    يآ ؛کننده ليتسهمورد  عوامل 

 ؛کننـده  در مورد عوامل ممانعـت  ،ديهست يخون راض ياهدا
 شود و يم خون در شما يچه قدر ترس از سوزن مانع اهدا

د مورد يخون دار يا شما قصد مجدد اهدايآ ؛در مورد قصد
  .پرسش قرار گرفت

صورت ق به يکنندگان در تحق قابل ذکر است که شرکت    
از  ز بعديها ن ل پرسشنامهيکردند و تکم يداوطلبانه شرکت م

فا انجام يصورت خود اه خون توسط اهدا کنندگان ب ياهدا
ــا توجــه بــه ثبــت اســامي افــراد اهداكننــده در   .شــد مــي ب

هاي هر سازمان، جهت تعيين ميزان بازگشت مجـدد   سيستم

از ماه به منظور اهداي مجدد خـون،   ۶افراد بعد از گذشت 
اسامي ثبت شده افراد و بازپرسي مجـدد از فـرد اهداكننـده    

اطلاعـات وارد   ،نتـايج  يآور پـس از جمـع  . استفاده گرديد
ــرم ــزار کــامپ ن ــار  ندشــد ۱۸نســخه  SPSS يوترياف و از آم
ق ي ـآزمون دق مستقل، t يها مانند آزمون يليو تحل يفيتوص

هـا   ل دادهيه و تحليجهت تجز يتنيو و من يشر، همبستگيف
  .استفاده شد

  
  ها يافته

کنندگان  از مراجعه نفر ۶۰۰ ين مطالعه که بر رويانتايج     
نشان داد که در ارتبـاط   ،خون انجام گرفت يبه مراکز اهدا
نفـر در   ۷۷%)۸/۱۲(، خـون مجـدد   ياهدا يبا بازگشت برا

 مراجعهنفر  ۵۲۳%) ۲/۸۷(نده مراجعه کردند و يماه آ ۶ يط
  .نداشتند

 ـز يدر گـروه سـن  فرد  ۶۴) %۷/۱۰(داد که ج نشانينتا     ر ي
 ســال، ۲۱-۳۰يدر رنــج ســن نفــر ۳۲۲ %)۶/۵۳(ســال،  ۲۰

) %۲/۱۵(و  سـال  ۳۱-۴۰ يدر رنـج سـن  فرد  ۱۲۳ )۵/۲۰%(
 .شتندسال دا ۴۰ش از يب فرد ۹۱

کـه   ين سـن افـراد  يانگي ـمستقل نشان داد که م t آزمون    
ر ياز افراد غشتر يب يطور معناداره ب ،اند مستمر داشته ياهدا

  ).>p ۰۰۱/۰(مستمر است
ــرد در مقطــع ۵۳%)۸/۸(لاتياز نظــر تحصــ     ــدا ف ، ييابت

ــرد %۱۴۲)۷/۲۳( ــ فـ ــر  ۲۴۹%)۵/۴۱( کل،يسـ ــدنفـ پلم، يـ
مــدرك فــرد  ۱۱۰%) ۳/۱۸(پلم و يــفــرد فــوق د %۴۶)۷/۷(

 ـ   يتن ـيو آزمـون مـن   .دشـتن دا يکارشناس ن ينشـان داد کـه ب
وجـود   يمستمر خـون رابطـه معنـادار    يلات و اهدايتحص
نفـر شـغل    ۳۰۱%) ۲/۵۲(زي ـن يت شغلياز نظر وضع .اردند

ــر ۷۳%)۲/۱۲( آزاد، ــر  ۷۰%)۷/۱۱( دانشــجو، نف ــد نف کارمن
  .ندبود ر مشاغل مشغول به کاريز در سايه نيو بق بودند

ــدر ا     ــهي ــدگان % ۸/۹۳ ن مطالع ــرداهداكنن زن  %۲/۶ و م
 ـ  شـر  يق في ـآزمـون دق  و بودند ن جـنس و  ينشـان داد کـه ب

که  يبه طور وجود داشتمعنادار بازگشت اهداکننده رابطه 
مـاه نسـبت بـه مـردان      ۶تعداد زنان اهداکننده خون بعد از 

انجــام آزمــون   .)=p ۰۰۵/۰(ندداشــت يکــاهش معنــادار 
ن قصـد اهداکننـدگان بـا عوامـل     ينشان داد که ب يهمبستگ
  .ردوجود ندا يرابطه معنادار ،کننده ممانعت
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  مقايسه ميانگين و انحراف معيار عوامل مورد بررسي در دو گروه اهداکنندگان مستمر و غير مستمر: ۱ جدول
  

  و انحراف معيار ميانگين  ميانگين و انحراف معيار  مستقل tنتيجه آزمون   اهداكنندگان غير مستمر  اهداكنندگان مستمر  عوامل مورد بررسي
 >p ۰۰۱/۰  ۴ ± ۷۲/۰  ۸/۴ ± ۲۵/۰  نگرش

  >p ۰۰۱/۰  ۱/۳ ± ۰۳/۱  ۳/۴ ± ۸۱/۰  هنجارهاي ذهني
  >p ۰۰۱/۰  ۴ ± ۸۳/۰  ۷/۴ ± ۴۳/۰  خودكارآمدي

  >p ۰۰۱/۰  ۱/۴ ± ۹۴/۰  ۷/۴ ± ۴۰/۰  قصد
  >p ۰۰۱/۰  ۱/۴ ± ۶۴/۰  ۵/۴ ± ۴۰/۰  كننده عوامل تسهيل

  >p ۰۴۷/۰  ۸/۲ ± ۵۴/۰  ۴/۲ ± ۵۰/۰  عوامل بازدارنده
  

 با قصـد  يمدآرا خودکار ين ارتباط همبستگيتر ياما قو    
ماننـد   يعـوامل  پـس از آن . )=p<  ،۵۷۷/۰ r ۰۰۱/۰(داشتند

، )=r ۴۷۱/۰(اخلاقــي يهنجارهــا، )=r ۴۸۱/۰( يتيخودهــو
در ) =r ۳۵۳/۰(يانتزاعــ يو هنجارهــا) =r ۳۵۵/۰( نگــرش

  .)۱جدول (قرار داشتند يبعد يها تيواول
ه ين کليب يد که اختلاف معناداردامستقل نشان  tآزمون     
  .شتمدل در هر دو گروه وجود دا يها سازه

  
  بحث
مسـتمر   يثر بر اهداؤن عوامل ميين مطالعه با هدف تعيا    

 ـبـر نظر  يخون اهداکنندگان استان اصـفهان مبتن ـ  ه رفتـار  ي
ج نشـان  ينتـا . انجام گرفـت  ۱۳۸۸شده در سال  يزير برنامه
 يکننده قصد اهـدا  ينيب شين پيتر مهم ،يکه خودکارآمد داد

ش يهـا  يين عامل به قضاوت فرد در مورد توانايا. خون بود
شـود و از عوامـل مهـم در     ير م ـي ـانجـام کـار تعب   زمينهدر 

مطالعـه  افته بـا  ين يا. است اوعمل  ير بنايعملکرد فرد و ز
، ۱۹(راسـتا بـود   لس و همکاران هميفرانس و همکاران و گ

 بـر لس يکه گ يگرياست که در مطالعه د ين در حاليا). ۱۸
 يکنترل رفتـار  ،نه انجام دادهين زميان در هميدانشجو يرو

داشــته  يزش رفتــاريــر را در انگين تــاثيشــتريدرک شــده ب
  ). ۲۰(است
توانـد   يم ـ يخودکارآمـد جا که طبق نظر باندورا،  آن از    
 يهـا  از راه يک ـي ،ر رفتـار باشـد  ييجاد تغيدر ا يلفه مهمؤم

ر و در جهـت  يي ـت اهداکنندگان بار اول بـه سـمت تغ  يهدا
 يبروشـورها  يتوانـد ارسـال پسـت    يم ـ خون مستمر ياهدا

ا يامک و تلفن گوينترنت، پيق ايا آموزش از طريو  يآموزش

مجمـوع هـر گونـه    ط اهدا، ساعات کار و در يدر مورد شرا
 ،آن شـود  يخون بـرا  يکه منجر به اهدا ياطلاعات آموزش

مراکــز انتقـال خـون دربــاره    كاركنـان آمـوزش  . )۲۱(باشـد  
 يارتبـاط بـا افـراد کـه موجـب خودکارآمـد       از ييها روش

ن مراکـز  يچن ـ هم. ثر باشد ؤتواند م يم ،شود ياهداکنندگان م
اکـز خـود   ت مري ـفيبـردن ک  د در مـورد بـالا  يانتقال خون با

رلنـد  ين راسـتا در ا يکه در ا يا مطالعه. دهند انجام ياقدامات
در نويسـندگان ايـن تحقيـق    شنهاد يپ با راستا هم ،انجام شد

  ).۲۲(باشد يجامعه م يخون برا يل اهدايرابطه با تسه
ر يثاجاد عوارض پس از اهدا در اهداکنندگان بار اول تيا    

 يهـا  واکـنش . بـر برگشـت اهداکننـدگان داشـت     يمعکوس
سر  يجه، ضعف، سبکي، سرگكردن خون شامل غش ياهدا

بروز  ،مطالعهاين در . ندبود مانند هماتوم يگريو عوارض د
 يا ارتباط معکوس قابـل ملاحظـه   ،خون ياهدا يها واکنش
 يافـراد  %۷/۲۲ز يان نيکسرائ در مطالعه. نداهدا داشت با قصد

خـون دچـار    يبـه دنبـال اهـدا    ،که خون اهدا کرده بودنـد 
ترس  ،موارد %۵/۴۵در  يزه منفين انگيتر مهم. مشکل بودند

 .خـون بـوده اسـت    يجه بـه دنبـال اهـدا   ياز ضعف و سرگ
 ـاند که با حما مختلف نشان داده هاي همطالع  ،يت اجتمـاع ي

خــون کــاهش  يمـورد نظــر بـه دنبــال اهـدا    يهــا واکـنش 
 يبـرا  يشناس ـ روان هـاي  هن وجود مطالع ـيا اب). ۲۳(ابدي يم

 يانقباض عضلان يها آموزش ،خون يغلبه بر ترس از اهدا
 کننـده و کارآمـد   عات قبـل از اهـدا را کمـک   يخوردن ما و
  ).۲۴(دانند يم

 کننده حاضر نشان داد که وجود عوامل ممانعت يررسـب    
با قصد اهدا  يارتباط محسوس ،زان اطلاعات اهداکنندهيو م
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ن بهتر است ارسال اطلاعـات در اهداکننـدگان   يبنابرا. ندارد
ي اهـدا  يرا اگر افـراد بـرا  يبه صورت هدفمند انجام شود ز

د ن ـنخواه يکننـده مـانع و   عوامل ممانعت ،مجدد قصد کنند
   .شد
در  يافـراد نقـش مهم ـ   يمند تيارض ،زيمطالعه ناين در     

 يحالن در يا. خون داشته است يبازگشت آنان جهت اهدا
دهد که اهداکننـدگان در   يز نشان مين يآنبااست که مطالعه 

ط يق شوند که به محض تحقق شرايد تشوين مراجعه باياول
مراجعه کنند و بـه اهداکننـدگان مـنظم بـدل      ،مجدد ياهدا
 ـکه توسـط محمود  يا در مطالعه ).۹(شوند و  يان شوشـتر ي

 يبرات موقت در بازگشت ير معافيتاثبا همکاران در ارتباط 
افـراد   %۸/۳۴ج نشـان داده اسـت کـه    ينتا ه،انجام گرفت اهدا

سـال   ۳اند در طول  ت موقت بودهيمعاف ياهداکننده که دارا
آموزش لازم  ن امر رايمحقق علت ا. اند مراجعه کرده مجدداً
آنـان در   يح و منطق ـيکادر پزشکان و برخورد صح يو کاف

تـوان   يم ـپـس  ). ۲۵(برخورد با اهداکنندگان دانسـته اسـت  
بـا افـراد و    يح و منطق ـين پنداشت کـه برخـورد صـح   يچن

بـه   هـا  ل آنيثر در جهـت تبـد  ؤم يبتواند گام ،آنان قيتشو
  .اهداکنندگان مستمر باشد

کننـده از   موارد ممانعـت در مطالعه خود ز که ين بلياسکر    
ن علت يتر نشان داد که مهم ،کرد يم يخون را بررس ياهدا

  ،اهداکننـدگان بـار اول   %۴۲تـا   %۳۲عدم مراجعه مجدد در 
کـرده   يريگ جهين نتيباشد و چن يمناسب نبودن محل اهدا م
ش ســاعات يار و افــزايســ يهــا مياســت کــه قــرار دادن تــ

  ).۱۱(د بودهثر خواؤدر بازگشت اهداکنندگان م يريگ خون
 ـکـه در ا  بود يز از جمله عواملينگرش ن     ن مطالعـه بـا   ي
کـه   يکه افـراد  يطوره ب شتدا يدارامعن يهمبستگ ،قصد

نسبت  يتر در گروه اهداکنندگان مستمر بودند نگرش مثبت
  .شتندخون دا يبه اهدا

از ي ـز نگرش افراد نسبت به مـوارد ن ين يدر مطالعه شاکر    
در هـم چنـين   ). ۲۶(مناسب بوده اسـت  %۷/۴۴به خون در 
انسـان دوسـتانه    يخون را امـر  ين اهدايمعلم ،مطالعه بزاز

  ).۲۷(دانستند يم
 ـ %۸۵ ،وادزادهـه ج ــدر مطالع     زه ي ـده انگـان اهداکنن ــزن
خون خود راعمل خداپسندانه و کمک بـه هـم نـوع     ياهدا

در  تيت کيوانيو که توسط يا العهطاما در م). ۲۸(اند دانسته

خون  ينه اهدايافراد در زم ينگرش منف ،لند انجام گرفتيتا
خــون بــوده  ياز تصــورات آنــان نســبت بــه اهــدا يناشــ
  .)۲۹(است
ج نشان داده است يز نتايدر هرمزگان ن يدر مطالعه دمار    

خـون   ينه اهـدا يکننده در زم اعتقادات ممانعت و که باورها
خون، انتقال عفونـت   يوجود دارد مانند حرام دانستن اهدا

ــه اهداک ــده ونب ــا ن خــون مخــتص مــردان  يکــه اهــدا ني
  .)۳۰(است

کمک بـه   افراد %۳/۶۵زه مثبت يانگ ،انيدر مطالعه کسرائ    
 اثر %۹/۸، يسلامت يش و بررسيآزما انجام %۹/۱۲ هم نوع،
حـس   %۴ ا خانواده وياز خود ين %۹/۸، يسلامت يمثبت رو
   .)۲۳(بوده استخون  ينسبت به اهدا يکنجکاو

کننده با آموزش افراد جهـت   ن بردن عوامل ممانعتياز ب    
 ـر خـون، برنامـه   ياز اهدا جه بعديکاهش سرگ جهـت   يزي

 ،خـون  يهنگـام اهـدا   يسـاز  خـون و آمـوزش آرام   ياهدا
  .د خواهد بودير و مفيپذ امکان

قصـد   ثر بـوده کـه بـا   ؤز از عوامل مين يذهن يهنجارها    
ت يحساس ،و همکاران يدر مطالعه شاکر .رابطه داشته است

ــه فشــار در  ــا اهــداارتبــاط نســبت ب  %۴/۳۵ خــون در يب
 %۲/۵۴ بود کـه  ين در حاليا). ۲۶(ده شديدکنندگان  شرکت

. خون مخالف بودنـد  يبر اهدا ير شبکه اجتماعيافراد با تاث
ق دوستان و بسـتگان  يافراد تشو %۲ز يدر مطالعه جوادزاده ن

  ).۲۸(اند ثر دانستهؤخون م يو پزشک معالج را در اهدا
 ـبا تقو ،با توجه به نقش مهم نگرش     ت نگـرش مثبـت   ي

ن عمل به عنوان يرنگ کردن ا خون و پر ياهدا افراد به امر
کـه   نيکوکارانه و با توجه به ايت خداپسندانه و نيک فعالي

غ ينه تبليار مهم و با ارزش در زميافراد اهداکننده از منابع بس
از آنـان بـه عنـوان     تـوان  مـي  ،شـوند  ين کار محسوب م ـيا

 ـا. ن کار استفاده کرديجهت ا ياجتماع يالگوها ن امـر در  ي
  ).۲۶(ان شده استيز بين يمطالعه شاکر

خـون   يلات با اهـدا ين سطح تحصيدر مطالعه حاضر ب    
 %۵/۳۶ز ي ـر نيدر مطالعه خد. وجود نداشت يدارارابطه معن

 ـلات کمتـر از د يتحص ـ ،خـون  يزنان بـا سـابقه اهـدا    پلم ي
ت يــکــه جمع مون نشــان داديامــا مطالعــه ســ). ۲۹(داشــتند
 .)۳۱(کننـد  ين اهـدا م ـ خـو  يل کرده به مدت طـولان يتحص
   يـــفرهنگ يها اوتـتوان در تف يـاوت را مـن تفـيت اـعل
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  . مختلف جستجو کرد يکشورها ياجتماع
  

  گيري نتيجه
 يک ـي يکه در مطالعه حاضر خودکارآمد نيا با توجه به    
 يقصد افراد جهت اهـدا  يرو بر ها لفهؤن ميگذارتر ريتاث از

ن سـازه از  يت ايکه با تقوگيريم  ميجه ينت ،مستمر خون بود
در  تـداوم   يثرؤگام م توان مي ،شده يزير مدل رفتار برنامه

 نظر به. افراد اهداکننده خون در جامعه برداشت يو نگهدار
 و ت آمـوزش يبا محور يا مداخله يها انجام برنامه رسد يم
. ثر واقـع شـود  ؤم تواند مي )يخودکارآمد(ن سازهيه بر ايتک
شـود کـه بـا     ين درخواسـت م ـ يمحقق ريسااز له يوس نيبد

ن سازه را مورد آزمـون  يا ييآکار ،يانجام مداخلات آموزش
  .قرار دهند

  
  تشكر و قدرداني

خـاص   يهـا  يمـار يه پرسـنل بخـش ب  ي ـکل ياز همکار    
 ـمـاران ا ي، بيد محمديمارستان شهيب ن يولؤن بخـش، مس ـ ي

 يدانشگاه علوم پزشک ييو ماما يکتابخانه دانشکده پرستار
 ـکه مـا را در انجـام ا   يهرمزگان و معاون پژوهش ن طـرح  ي

 ـ ۸۹۵۹بـا شـماره طـرح     يپژوهش نمودنـد، تشـکر و    ياري
 . شود يم يقدردان
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Abstract 
Background and Objectives 
The aim of this study was to determine the effective factors on regular blood donation in 
donors in Isfahan province based on the theory of planned behavior in 2009. 
 
Materials and Methods 
This is a descriptive-analytical study performed on 600 blood donors in blood centers scattered 
across Isfahan province. The sampling method was stratified random proportional to the size of 
the cities. Subjects were randomly selected from each center. Data were then collected by a 
validated and reliable questionnaire based on the theory of planned behavior. Finally, we used 
SPSS software V18 for data analysis in which T-Test, Fisher test, correlation tests, and Mann-
Whitney applied.   
 
Results 
Out of the total number of subjects, 77 (12.8%) returned after 6 months for blood donation and 523 
(87.2%) did not. Most of the donors were 21-30 years old. The mean of age in regular donors was 
significantly higher than that of non-regular blood donors. Regular blood donation has the strongest 
correlation with intention and self efficacy (r= 0.577, p< 0.001) followed by self identify (r= 0.481), 
subjective norms (r= 0.353), and attitude (r= 0.355). 
 
Conclusions   
Self efficacy is one of the effective factors on one’s intention to return for donation. So, by improving 
this construct we can help recruitment and retention of blood donors in the community. 
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