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  مقاله كوتاه

    

  هاي اراك درباره اهداي خون سالم آگاهي دانشجويان و اساتيد خانم دانشگاه

  ۳زاده ، ناصر اميري۲، امير الماسي حشياني۱اكبر هاشمي طير
  
  

  هچكيد
  سابقه و هدف 

تري هستند لذا تشـويق زنـان    جمعيت سالم ،قابل انتقال از راه خون در مقايسه با مردان هاي نظر عفونت زنان از
هدف اين مطالعه ارزيابي ميزان آگاهي دانشجويان و اساتيد خانم شـهر  . دارداي  جهت اهداي خون اهميت ويژه

  .بوداراك درباره شرايط اهداي خون سالم 
  ها روش مواد و

گيـري تصـادفي    اراك به روش نمونه هاي نفر از دانشجويان و اساتيد خانم دانشگاه ۶۱۷در اين مطالعه مقطعي، 
 ـ خـون  اهـداي  دربـاره  آگاهي فرد و انگيزه پيرامون مشخصات فردي، اطلاعات مورد نياز و انتخاب وسـيله  ه ب

ويتنـي و   ، مـن  tهـاي   و آزمون SPSS ۱۶ افزار نرم ها از تحليل داده جهت تجزيه و. گرديد آوري پرسشنامه جمع
  .استفاده شددقيق فيشر 

  ها يافته
را نجـات  انگيزه اصلي اهداي خـون  دو گروه، . اساتيد خانم سابقه اهداي خون داشتند %۲۵دانشجويان و  ۴/۶%

. آگاهي در هر دو گروه پـايين بـود   ميزان. دانستند ميبيماران و مانع اصلي براي اهداي خون را كم خوني  جان
 ـ نتايج نشان داد كه بين تحصيلات مادر و سابقه اهداي خون  دارابا ميزان آگاهي فرد از لحاظ آماري ارتباط معن

  ).=p= ، ۰۰۱/۰ p ۰۴/۰(داشت وجود
  ينتيجه گير 

بـر اسـاس ايـن پـژوهش پيشـنهاد      . درباره اهداي خون دارند پاييني از زنان سطح آگاهي توجهي درصد قابل
  .گردد آموزش در خصوص اهميت اهداي خون در زنان در سطح وسيع صورت گيرد مي
 آگاهي ،اهداي خون، زنان :ات كليديكلم

 
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ۲۱/۱۲/۹۰:  تاريخ دريافت
  ۹۱/ ۲۳/۷  :تاريخ پذيرش 

  
  ۱۲۴۵۶-۷۲۳۳۴: اك ـ اراك ـ ايران ـ صندوق پستيكارشناس ارشد هماتولوژي ـ دانشكده پيراپزشكي دانشگاه علوم پزشكي ار: ـ مؤلف مسؤول۱
  كارشناس ارشد اپيدميولوژي ـ دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي اراك ـ اراك ـ ايران -۲
۳- PhD  مركز تحقيقات انتقال خون ـ مؤسسه عالي آموزشي و پژوهشي طب انتقال خون ـ تهران ـ ايران هماتولوژي ـ استاديار 
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 ير و همكاراناكبر هاشمي ط                                            اهداي خون سالم                                                 و دانشجويان و اساتيد خانم 

 

٢٠٨ 

 

   مقدمه 
ترين روش اهـداي خـون، اهـداي     ترين و سالم مناسب    

، سازمان جهاني بهداشتطبق اعلام  .)۱(باشد ميداوطلبانه 
هاي خوني در بيماران افزايش پيـدا   وردهآنياز به خون و فر

كرده و ميزان اهـداي خـون جوابگـوي تقاضـاي بيمـاران      
لازم است اهداكنندگان با اهميـت ايـن    باشد، بنابراين ينم

مشاركت آنان، تامين خـون   موضوع آشنا شوند چون بدون
ميـزان  كـه   اينتوجه به  با ).۲(غير ممكن خواهد بودسالم 

منتقلـه   هاي عفونت نظيرعوامل خطرساز  از يشيوع بسيار
ــاناز راه خــون  ــان زن ــي  در مي ــان م ــر از آقاي ، باشــد كمت

تـرين داوطلبـان    تواننـد يكـي از مهـم    اهداكنندگان زن مـي 
كـه نيمـي از جمعيـت     با وجود ايناما  اهداي خون باشند

در هـا   آنولي مشاركت  ،دهند كشور ما را زنان تشكيل مي
ميـزان مشـاركت آنـان در امـر     . است كم، امر اهداي خون

ولي اين ميزان در كشورهاي  تعيين شده %۱۵اهداي خون 
 .)۳(هم رسيده است %۵۰چون فرانسه به مرز  پيشرفته هم

اين در حالي است كـه بسـياري از زنـان كـه از عـوارض      
هاي  وردهآدسترسي كافي به خون و فر ،برند مامايي رنج مي

ش اطلاعـات  يتـوان بـا افـزا    بنـابراين مـي  ). ۴(سالم ندارند
ــا يعمــوم ــار  يســطح فرهنــگ اهــدا يو ارتق خــون، آم
 از آن. ش داديخـون را افـزا   ين خانم جهت اهـدا يمراجع

كـرده و   اسـاتيد از اقشـار تحصـيل    ن وجايي كه دانشجويا
شوند لذا اهميت آگاهي اين  فكر جامعه محسوب مي روشن

آن  توجـه بـه ايـن عوامـل بـر      با. گردد قشر دو چندان مي
ثر در امـر اهـداي   ؤدر راستاي بررسي عوامـل م ـ تا شديم 

خون، به بررسي آگـاهي و ديـدگاه اسـاتيد و دانشـجويان     
  .ردازيمبپدرباره اهداي خون سالم  خانم

  
  ها مواد و روش

 -توصـيفي (پژوهش انجام شـده يـك مطالعـه مقطعـي        
نفر از دانشـجويان و اسـاتيد    ۶۱۷كه بر روي  بود) تحليلي

ها از هر  براي انتخاب نمونه. خانم شهر اراك انجام گرفت
بـا  ، هاي علوم پزشكي، علـوم پايـه و آزاد   دانشگاهكدام از 

گيري تصـادفي   نمونه استفاده از شماره دانشجويي و روش
نفـر از بـين كـل دانشـجويان انتخـاب       ۲۰۰" تقريبـا  ،ساده
كـه حـاوي     اطلاعات مورد نياز از طريق پرسشنامه. ندشد

ال اختصاصي و ؤس ۱۲ال اطلاعات فردي، ؤس ۹(الؤس ۳۹
. آوري گرديـد  بـود جمـع  ) ال مربوط به انگيزه فـرد ؤس ۱۸

رسي شد و پرسشنامه نيز با روش آلفاي كرونباخ بر روايي
دست آمد كه نشانگر اعتبار قابل قبـول  ه ب ۷۱/۰اين مقدار 

اطلاعات فـردي شـامل جـنس، سـن،     . باشد پرسشنامه مي
رشته و مقطع تحصـيلي، دانشـگاه محـل تحصـيل، ميـزان      
تحصيلات و شغل والدين، سابقه اهداي خون و حجامـت  

الات مربوط ؤس ،خون داشتند يافرادي كه سابقه اهدا. بود
الات مربـوط بـه   ؤاهدا و افراد بدون سابقه اهدا، س به علل

الات اختصاصـي نيـز   ؤس. تكميل نمودند را علل عدم اهدا
آگاهي فرد از شرايط اهداي خون شامل حداقل و  پيرامون

حداكثر سن اهدا، حداقل وزن، حجـم يـك واحـد خـون،     
، يدر قسـمت آگـاه  . زمان متوسط خونگيري و غيـره بـود  

و نمـره فـرد بـين     يا نهيگز چندصورت ه الات بؤپاسخ س
 ـشد و فرد بر حسـب ا  محاسبه مي ۱۲صفر تا  ن نمـره در  ي

ف، متوسط و خوب قـرار  يضع يبا آگاه يها از گروه يکي
ــت ــون   . گرف ــا آزم ــات ب ــل اطلاع ــه و تحلي ــاي  تجزي ه

ويتنـي، آزمـون    اسميرنوف، آزمون تي، من - كولموگروف
از  و كروسـكال والـيس بـا اسـتفاده     ANOVAدقيق فيشر، 

انجــام شــد و ســطح  ۱۶نســخه  SPSSافــزار آمــاري  نــرم
  .در نظر گرفته شد ۰۵/۰داري نيز كمتر از امعن

  
  ها يافته

و سـال   ۶/۲۱ ± ۵/۳ميانگين سـني دانشـجويان خـانم        
از  %۵/۵۶. ســال بــود ۴/۳۰ ± ۴/۹ميــانگين ســني اســاتيد 

اساتيد سـابقه اهـداي خـون در فاميـل      %۸۵دانشجويان و 
آمـاري مشـاهده    داراداشتند و بين دو گروه اخـتلاف معن ـ 

سابقه اهداي خون براي يك بار و بـيش از  ). p=۰۱/۰(شد
و در  %۸/۰و  %۶/۵يك بار در بين دانشجويان بـه ترتيـب   

علـل تمايـل و عـدم    . بود %۵و  %۲۰بين اساتيد به ترتيب 
بررسـي  اد تحـت مطالعـه   تمايل بـه اهـداي خـون در افـر    

افـراد در دو گـروه انگيـزه اصـلي      %۴/۸۱ ).۱جـدول  (شد
در بين . اهداي خون را نجات بيماران نيازمند اعلام نمودند

ترين علت عدم  افرادي كه سابقه اهداي خون نداشتند، مهم
بـوده  هـا   خانم ون كم خونيـخها براي اهداي  انگيزه خانم

   براي دانشجويان آگاهي ميانگين نمره در اين بررسي. است
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  ۹۲تابستان ، ۲شماره  ،۱۰ هدور                                                   

٢٠٩ 

 

 

  ه تحت مطالعهوتوزيع فراواني دلايل اهدا و عدم اهداي خون در دو گر: ۱جدول 
  

  كاملاً موافقم  متغير
  )درصد(تعداد

تا حدي 
  وافقمم
  )درصد(تعداد

  نظري ندارم
  )درصد(تعداد

  مخالفم يتا حد
  )درصد(تعداد

  مخالفمكاملاً 
  )درصد(تعداد

هدا
ل ا

دلاي
  

 - - )۷( ۳ )۶/۳۲( ۱۴  )۵/۶۰( ۲۶ خود يت سلامتياز وضع شدن آگاه

 - - )۳/۲( ۱  )۳/۱۶( ۷ )۴/۸۱( ۳۵ ها ر انسانينجات جان سا

 - - )۹/۲۰( ۹ )۶/۲۵( ۱۱ )۵/۵۳( ۲۳ يعروق يقلب يها يماريکاهش رخداد ب

 )۷( ۳ )۳/۲( ۱ )۱۴( ۶ )۲/۳۷( ۱۶ )۵/۳۹( ۱۷ ينيفه ديانجام وظ

 )۱۴( ۶ )۷( ۳ )۷( ۳ )۵/۴۶( ۲۰ )۶/۲۵( ۱۱ يفه مليانجام وظ

 - - )۳/۹( ۴ )۹/۲۷( ۱۲ )۸/۶۲( ۲۷ يروان ياحساس آرامش روح

هدا
دم ا

ل ع
دلاي

 

 )۵/۱۶( ۹۲ )۹/۱۲( ۷۲ )۶/۱۴( ۸۱ )۴/۲۱( ۱۹۹ )۵/۳۴( ۱۹۲ يکم خون

 )۶/۳۴( ۱۸۷ )۵/۲۰( ۱۱۱ )۱/۱۶( ۸۷ )۶/۱۴( ۷۹  )۲/۱۴( ۷۷ ا همسرين يمخالفت والد

 )۸/۴۲( ۲۳۳ )۱/۱۹( ۱۰۴ )۱/۱۵( ۸۲ )۲/۱۴( ۷۷ )۸/۸( ۴۸ آمپول و ترس از سرنگ

 )۷/۲۱( ۱۱۷ )۱/۱۹( ۱۰۳ )۵/۲۱( ۱۱۶ )۵/۱۹( ۱۰۵ )۲/۱۸( ۹۸ خون يط اهدايعدم اطلاع از شرا

 )۹/۳۶( ۲۰۰ )۹/۲۷( ۱۵۱ )۲/۱۶( ۸۸ )۱۲( ۶۵ )۷( ۳۸ گاه انتقال خونيبه پا يعدم دسترس

 )۳/۲۹( ۱۶۰ )۲/۲۱( ۱۱۶ )۱/۲۰( ۱۱۰ )۴/۱۷( ۹۵ )۹/۱۱( ۶۵ خون ياهدا يترس از عوارض جانب

 )۱/۴۵( ۲۴۶ )۲۵( ۱۳۶ )۳/۱۲( ۶۷ )۱/۱۲( ۶۶ )۵/۵( ۳۰ دزيترس از ابتلا به ا

 )۳/۲۸( ۱۵۴ )۲/۲۷( ۱۴۸ )۴/۱۸( ۱۰۰ )۹/۱۶( ۹۲ )۲/۹( ۵۰ گردد يم ياهدا منجر به کم خون

 )۶/۳۱( ۱۷۲ )۹/۲۲( ۱۲۵ )۹/۲۰( ۱۱۴ )۶/۱۵( ۸۵ )۹( ۴۹ ينداشتن وقت کاف

 يخون منجر به ضعف بدن ياهدا
 شود يم

۸۹ )۳/۱۶( ۹۹ )۲/۱۸( ۱۰۵ )۳/۱۹( ۱۳۲ )۲/۲۴( ۱۲۰ )۲۲( 

انه قادر به اهدا يکل ماهيل سيبه دل
 ستندين

۸۶ )۶/۱۵( ۱۰۵ )۱/۱۹( ۱۱۹ )۶/۲۱( ۱۱۴ )۷/۲۰( ۱۲۶ )۹/۲۲( 

 يد بهتر حجامت نسبت به اهدايفوا
 خون

۲۴ )۵/۴( ۳۷ )۹/۶( ۱۴۰ )۲۶( ۱۲۱ )۴/۲۲( ۲۱۷ )۳/۴۰( 

 )۸/۴۱( ۲۲۹ )۶/۲۶( ۱۴۶ )۲/۱۶( ۸۹ )۶/۸( ۴۷ )۸/۶( ۳۷ ها شيج آزمايترس از نتا

  
ــاتيد  ۸/۲ ± ۳/۲ ــراي اس ــد  ۹/۲ ± ۰۱/۲ و ب ــين ش  و تعي

داري ميان سـطح آگـاهي در دو گـروه    اآماري معن اختلاف
  . مشاهده نشد

 چنين نشان داده شد كه رابطه ميزان تحصيلات مادر هم    
بـا ميـزان آگـاهي فـرد از      داي خـون ـه اهـن سابقـو داشت

باشد در حـالي كـه ارتبـاطي بـين      دار ميالحاظ آماري معن
خـون   يدانشگاه محل تحصيل، شغل والدين و سابقه اهدا

، )=p ۰۴/۰(زان آگاهي فـرد مشـاهده نشـد   ـدر فاميل با مي
)۰۰۱/۰ p=(.  

  بحث
كه بـا گذشـت زمـان نيـاز بـه خـون و        با توجه به اين    
كنـد،   هاي خوني سالم در بيماران افزايش پيدا مـي  وردهآفر

جذب زنان بـه عنـوان داوطلـب اهـداي خـون ضـروري       
 ۹د بـه زن  در كشور ايران نسبت اهداكنندگان مر. باشد مي

برابر بوده و اين در حـالي اسـت كـه در اكثـر كشـورهاي      
اهـداي داوطلبانـه   . باشـد  اين ميزان برابر با يك مـي  ،غربي

چــون آگــاهي، نگــرش و  خــون بــه عوامــل متعــددي هــم
در مطالعـه  . اعتقادات فرد درباره اهداي خون بستگي دارد
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 ير و همكاراناكبر هاشمي ط                                            اهداي خون سالم                                                 و دانشجويان و اساتيد خانم 

 

٢١٠ 

 

اسـاتيد خـانم سـابقه     %۲۵دانشجويان و  %۴/۶ حاضر تنها
در مطالعـه شهشـهاني و همكـارانش،    . اهداي خون داشتند

در ). ۵(از افراد تحت مطالعه خون اهدا كـرده بودنـد   ۱۵%
ضـعيفي از شـرايط    آگـاهي  مطالعه حاضر اكثر دانشجويان
 %۱/۲۱دانشـجويان و   %۴/۱۱ اهداي خون داشـتند و تنهـا  

ي ميـانگين  در مطالعه شهشهان. آگاهي خوبي داشتند اساتيد
در پـژوهش  . بـود  ۳۵/۵ ± ۲/۱نمره آگـاهي زنـان حـدود    

بين تحصيلات مـادر و ميـزان آگـاهي دانشـجويان      حاضر
آماري وجود داشت به ايـن صـورت    داراارتباط معن ،خانم

كه سطح سواد بـالاتر مـادران بـا آگـاهي بهتـر از شـرايط       
چنين گروهـي   اهداي خون در دانشجويان همراه بود و هم

ه اهداي خون داشتند نسبت به ساير افـراد آگـاهي   كه سابق
تـرين   چنـين نشـان داده شـد كـه مهـم      هم. بيشتري داشتند

دوستي و نجات جان بيماران  حس نوع ،انگيزه اهداي خون
توانـد غربـالگري صـحيح     باشد و اين نگرش مثبت مي مي

اكثريت افراد بر اين باورنـد  . تر نمايد اهداكنندگان را آسان
يكي از عوامل اصلي منـع اهـداي خـون در     كه كم خوني

گذشـته   يهـا  هبا نتايج مطالعنتيجه باشد كه اين  مي ها خانم
دلايل متعددي براي كم بـودن ميـزان   ). ۶، ۷(مطابقت دارد

كـه   اهداي خون در ميان زنـان وجـود دارد از جملـه ايـن    
ها در اغلب مـوارد منجـر    اهداي خون مستمر توسط خانم

در مطالعه شهشهاني نشان داده شـد  . گردد به كم خوني مي

زناني كه براي اولين بار جهت اهداي خون  %۵۰ كه تقريباً
تنهـا   و انـد  اي داشـته  كاهش آهن ذخيره ،نمايند مراجعه مي

يك بار سابقه اهداي خون باعث شيوع آنمي فقر آهـن در  
به كم خوني، حاملگي و  ، همطالعيك در ). ۸(شود ها مي آن

ها اشـاره   ان موانع اصلي اهداي خون در خانمترس به عنو
شده است و لازم است تقويـت سـطح آگـاهي و نگـرش     
جامعه زنان در خصوص اهـداي خـون سـالم در اولويـت     

رسد اسـتفاده   به نظر مي .)۹(هاي آموزشي قرار گيرد برنامه
هـاي جمعـي، سـطح آگـاهي و      خوب و گسترده از رسانه

ط اهداي خون سـالم  نگرش جامعه زنان را نسبت به شراي
  .كند تقويت مي

  
 گيري نتيجه

درصد قابل توجهي از زنان سطح آگاهي كمـي دربـاره       
ــد  ــداي خــون دارن ــوزش،  . اه ــه آم ــاز ب ــن موضــوع ني اي

سـازي صـحيح و ايجـاد انگيـزه از طريـق انتشـار        فرهنگ
  .اطلاعات مربوط به اهداي خون دارد

  
 تشكروقدرداني

پژوهشـي   دانند تا از معاون نويسندگان بر خود لازم مي    
خاطر تامين هزينه اين طرح ه دانشگاه علوم پزشكي اراك ب

  .تشكر و قدرداني نمايند،  ۵۶۵تحقيقاتي با كد مصوب 
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Abstract 
Background and Objectives 
Women  population compared with men is at lower risk of blood-transmitted infections; 
therefore, encouraging women to donate blood is very significant. The aim of this study was to 
assess the level of knowledge of Arak female students and teachers about  safe blood donation 
criteria. 
 
Materials and Methods 
In this cross-sectional study, 617 female students and teachers were selected by random 
sampling method and the data on demographic characteristics, motivation, and individual 
awareness about blood donation were collected by questionnaires. Finally, the data were 
analysed by SPSS 16 software. 
 
Results 
Out of the total number of the female students, 6.4% and 25% of teachers had the previous 
history of blood donation. The most important motivation for blood donation in both groups 
was to save patients and the most important barrier for blood donation was anaemia. 
Knowledge levels were low in both groups. The results showed a meaningful relationship 
between maternal education (p=0.04) and the history of blood donation (p=0.001) with 
knowledge levels. 
 
Conclusions 
A significant percentage of females have a low knowledge about blood donation. Based on the 
findings of the present survey, it is recommended that training about the importance of blood 
donation in females be promoted extensively. 
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