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ميزان افسردگي دانشجويان رشته پزشكي دانشگاه علوم پزشكي 
 گرگان و رابطة آن با نحوه گذراندن اوقات فراغت

 
 ٣ ، جمشيد فرجي٢ ، محمدعلي وكيلي١احمد علي اسلامي

 
 چكيده

 خاصي ريزي اجتماعي از اهميت سـلامت دانشـجويان بـه عـنوان طبقه ممتاز گروه سني نوجوانان و جوانان ، براي برنامه        
باشد كه مانع رشد ، باليدن ، تحقق خود و        هـاي معتـبر ناسلامتي روان مي       بـرخوردار اسـت و افسـردگي يكـي از شـاخص           

هدف از انجام اين پژوهش ، بررسي ميزان افسردگي در دانشجويان پزشكي در دانشگاه علوم               . گردد خودشـكوفايي فـرد مي    
 نفر   ٢٣٨   پژوهش   در اين .  بوده است  ٧٨-٧٩فراغت در سال تحصيلي     پزشكي گرگان و رابطه آن با نحوه گذراندن اوقات          

گيـري غيراحتمالي و از نوع آسان وارد بررسي شده بودند ، با آزمون         دانشـجو كـه بـه روش نمونـه        )  زن ١١٦ مـرد و     ١٢٢(
، )  زن٢١ مرد و ١٥( مورد ٣٦از اين تعداد . هاي تينسلي و باربارا ، مورد بررسي قرار گرفتند         افسردگي بِك و فهرست فعاليت    

نتايج نشان داد كه به طور كلي ميانگين افسردگي دانشجويان زن ، كمتر از مرد               . ها از بررسي خارج شدند     به دليل نقص داده   
ها آشكارا داراي فقر     همچنين ، آزمودني  . دار نبوده است   امـا تفاوت مشاهده شده معني     ). ٩/١٠ در برابـر     ٢/١٠(بـوده اسـت     

. اند درصد زن بدون فعاليت خاص فراغتي بوده      ٢/٦٥ها مرد و     درصد آزمودني ٢/٥٢انـد به طوري كه       دهفعـاليت فراغـتي بـو     
هاي فراغتي ، شناختي ، اجتماعي و تعلق ، بين           هاي اساسي در فعاليت    دهد كه تفاوت   توزيـع افـراد مـورد بررسـي نشان مي         

. هاي مربوط به تمدد اعصاب بوده است       جويان ، فعاليت  بيشترين فعاليت فراغتي دانش   . شود دانشـجويان مرد و زن مشاهده مي      
هاي خلاقيت بيشترين اثربخشي را بر ميزان افسردگي دانشجويان دارد و ملخص كلام اين كه                دهد كه فعاليت   نـتايج نشان مي   

وده داري بين ميزان افسردگي و نحوه گذراندن اوقات فراغت كه فرض اصلي پژوهش ب              ايـن پژوهـش نتوانسـت رابطه معني       
 .است ، پيدا كند

 
هاي  هاي فراغت ، دانشجويان پزشكي ، فهرست افسردگي بِك ، فهرست فعاليت            افسردگي ، فعاليت   : واژه هـاي كليدي   
 فراغت تينسلي و باربارا

 
گان ، آموزشكده پيراپزشكي ، گروه بهداشت خانواده گرگان ، دانشگاه علوم پزشكي گر:  كارشناس ارشد آموزش بهداشت و عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي گرگان ، نشاني -١

 ٠١٧١ - ٤٤٢١٦٥١ و ٤٤٢٢٦٥٢ و ٤٤٢١٦٥٣: ، تلفن 
  كارشناس ارشد آمار حياتي و عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي گرگان - ٢
 شناسي عمومي و عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي گرگان  كارشناس ارشد روان-٣
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 ٥٣/ اسلامي ، وكيلي و فرجي  …بررسي ميزان افسردگي 

 

 

 مقدمه

بيت دانشــجويان كـه قاعدتـاً ، مســتعدترين   جوامـع بـراي تـر   
هاي كلان معنوي و     شود ، هزينه   گـروه اجـتماعي محسـوب مي      

شـوند و بـه دليـل ايـن اهميـت اسـت كه               مـادي را مـتحمل مـي      
هرگونه اختلالي در سلامت روان و جسم دانشجو ، تهديدي بر           

 .گذاري است اين سرمايه

ز نشانگر  مـا در ايـن بررسي ، براي شناخت سلامت روان ، ا            
در واقع افسردگي   . اساسـي ، يعـني افسـردگي اسـتفاده نموديم         

يكـي از اخـتلالات شـايع در بيـن نوجوانـان و جوانان است كه               
هاي اجتماعي و تكامل شخصيت      توانـد در كسـب مهـارت       مـي 

بـه عـبارت ديگر ، افسردگي يك اختلال     . اخـتلال ايجـاد كـند     
دوه خــلقي اســت كــه بــاعث بــروز درجــات مختــلف غــم و انــ

شود و همزمان با تغيير خلق ، تغييراتي در رفتار و برداشت ،               مي
طــرز تفكــر ، كــارآيي و عمــلكرد فيــزيولوژيكي فــرد ، پيــش  

 .آورد مي

متخصصـين بهداشـت روانـي بـر ايـن باورند كه افسردگي ،       
هاي فرد به    هنگامي كه تغييراتي در شرايط اجتماعي و يا ارزش        

اي  ظاهراً هيچ رابطه  . يابد يآيد ، به سرعت گسترش م      وجود مي 
بين افسردگي ، طبقه اجتماعي ، ميزان سواد ، نژاد ، درآمد و يا              

به طور كلي خطر ابتلاء به      . شود وضـعيت زناشـويي ديـده نمـي       
ــه   ــده ، در نمونـ ــردگي عمـ ــتلال افسـ ــتماعي از  اخـ ــاي اجـ  هـ

 درصد براي مردان متغير     ٥-١٢درصـد بـراي زنـان و از         ١٠-٢٥
 ).١(است 

 درصد مراجعه كنندگان به     ٣٤دهد كه    ه نشـان مـي    يـك مطالع ـ  
). ٢(درمانگاه بيمارستان روزبه تهران ، مبتلا به افسردگي هستند      

دهـند كـه اخـتلال افسردگي با         بـرخي مطالعـات نيـز نشـان مـي         
در يـك بررسي در ايالات      . يـابد  گذشـت زمـان ، افـزايش مـي        

د مـتحده ، بـرآورد شده است كه درصد اختلالات خلقي ، افرا            
درصد ١٠مـراجعه كنـنده به شش بيمارستان آموزشي رواني از           

 افزايش يافته است    ١٩٩٠ سال     درصد در   ٤٤ به   ١٩٧٣در سـال    
پزشكي   نـتايج پژوهشـي ديگر روي دو نمونه دانشجويان          ). ٣(
انـد ، هرچـند كه        اسـت كـه مـردان كمـتر از زنـان افسـرده             ٨/٩

 ميانگين  يك مطالعه ديگر ،   ). ٤(دار نـبوده است      تفـاوت معـني   
 را     تهران  معلم افسـردگي دانشـجويان رياضي دانشگاه تربيت        

داري بين   اين پژوهش هم ، تفاوت معني     . كند  گزارش مي  ٦/١٠
به علاوه يك بررسي    ). ٥(افسـردگي دو جـنس مشـاهده نكرد         

دهد كه   آموزان سال آخر دبيرستان ، نشان مي       ديگر روي دانش  
 ميــزان افســردگي دار بيــن دخــتر و پســر از نظــر تفــاوت معــني
ميـانگين افسـردگي پسران كمتر از دختران        . شـود  مشـاهده مـي   

 ).٦) (٧٤/١٩ در برابر ٩١/١٥(است 

هاي زمان  مـا در ايـن بررسـي بـر آن بوديـم ،  نقـش فعـاليت            
ها فراغت   فعاليت. فـراغت را در رابطـه با سلامت روان بشناسيم         

قه كه با عشق و علا    (هـا و كارهـاي ذوقـي         در واقـع ، سـرگرمي     
خــارج از محيــط كــار و آمــوزش اســت ، و  ) شــود انجــام مــي

گيرد كه جوانان براي لذت بردن و با         هـايي را دربـر مي      فعـاليت 
هاي  دهـند ، نـه به صورت فعاليت       انـتخاب خودشـان انجـام مـي       

). ٧(اجـباري يـا بـراي به دست آوردن رتبه يا اعتبار و موقعيت               
ينه صورت نگرفته ،    اي در اين زم    در ايران پژوهش تحليلي ويژه    

هاي  بـلكه اكـثر مطالعـات انجـام شده در زمينه توصيف فعاليت            
مطالعـات صورت گرفته در ساير كشورها ،    ). ٨(فـراغت اسـت     

هاي كم نيز    هميـن پژوهـش   . جـوان و در حـال گسـترش اسـت         
هاي  اين كه فعاليت  . دهند نـتايج متفاوت و متناقضي را نشان مي       

ت بر سلامت روان دارد ، قابل فـراغت بـه طور حتم ، اثرات مثب       
هـا نـتايج قـاطع بـه دست          حـال ايـن كـه بررسـي       . انكـار نيسـت   

هرچـند پژوهش  ). ٩(دهـند ، احـتمالاً دلايـلي ديگـر دارد       نمـي 
تينسلي معتقد ). ١٠(كند  زايـاس نـتايج مـتفاوتي را گـزارش مي     

هـاي فـراغت و ارضـاء نيازهاي رواني با هم            اسـت كـه فعـاليت     
هــاي  تــرين خـواص فعــاليت   نظـري از مهــم متفاوتـند ، بــه طــور 
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فـراغت ، ارضـاء يـك نيـاز خـاص در نتيجه انجام يك فعاليت                
امـا سـودمندي آن بـه دليـل نـبود يك طرح سازماندهي          . اسـت 

 ).١١(شده مؤثر به طور آشكار نشان داده نشده است 

هـدف اصـلي پژوهـش حاضر ، پاسخ به اين پرسش اساسي             
 افسردگي و نوع فعاليت فراغت      اي بين ميزان   است كه آيا رابطه   

در دانشـجويان رشتة پزشكي دانشگاه علوم پزشكي گرگان در          
 شود؟  مشاهده مي٧٨-٧٩سال تحصيلي 

 ها مواد و روش

جامعه . ايـن مطالعـه از نـوع مطالعات تحليلي و مقطعي است     
هـاي ايـن پژوهش را دانشجويان رشته پزشكي          آمـاري و نمونـه    

دادند كه با روش     شـكيل مي  دانشـگاه عـلوم پزشـكي گـرگان ت        
شايان . غيراحـتمالي و از نـوع آسـان مـورد پرسش قرار گرفتند            

 دانشجوي رشته   ٣٥٠ذكـر اسـت كـه به هنگام پژوهش از ميان            
ــكي ،  ــدند  ٢٤٨پزشـ ــي وارد شـ ــان در بررسـ ــر آنـ ــزار .  نفـ ابـ

اي شــامل اطلاعــات  گيــري در ايــن پژوهــش پرسشــنامه انــدازه
هاي  ك و فهرست فعاليت   شناختي ، آزمون افسردگي ب     جمعيت

سـؤالات اين پرسشنامه از     .  بـود  PALفـراغت براسـاس سيسـتم       
 .نوع گزينش و مدرجي بوده است

هاي تشخيصي   آزمـون افسـردگي بِك ، كه برخي از ملاك         
DSM-IV      پرسش  ٢١گيرد ، شامل      را بـراي افسـردگي دربرمي 

. شود بـندي مـي    چـند جوابـي اسـت كـه از صـفر تـا سـه درجـه                
 ٦٣ن افســردگي آزمودنــي صــفر و بيشــترين آن كمــترين ميــزا

هاي  گـذاري آزمـون بِـك ، نمره        براسـاس سيسـتم نمـره     . اسـت 
 و بيشـتر از آن افسرده درنظر        ١٠ بـدون افسـردگي ،       ٩صـفر تـا     

 ٢٠-٢٩ افسردگي خفيف ،     ١٠-١٩هاي   نمـره . شـود  گرفـته مـي   
 ٤٠-٦٣ افســردگي نســبتاً شــديد و ٣٠-٣٩افســردگي متوســط ، 

 ٣٠هاي   در اين پژوهش نمره   . روند ه شمار مي  افسردگي شديد ب  
 جنبه افسردگي ٢١اين تست . بـه بـالا در يك طبقه قرار گرفتند    

ترين و معتبرترين    دهـد و از متداول     را مـورد ارزيـابي قـرار مـي        

شناختي است كه مطالعات فراواني اعتبار آن        هـاي روان   آزمـون 
هــاي  ليتگيــري فعــا بــراي انــدازه). ١٢و١٣(انــد  را تــاييد كــرده

اوقـات فراغت محققين با بررسي تجربي الگوهاي طراحي شده         
پيشـين مدلـي طـراحي كـردند كه مدعي هستند كمترين ميزان             

هاي قبلي ، داراي حداقل طبقات       خطـا را داشته و نسبت به مدل       
شود ، شامل     ناميده مي  ١ PALاين سيستم كه به اختصار      . اسـت 
 از تينسلي   PALسيستم  . باشد  طبقه مي  ١٢ فعـاليت فراغت و      ٨٢

و باربـارا ، بـا تغييـرات صـورت گرفـته براسـاس معيارهاي زير                
 :مبناي پژوهش حاضر است 

) ٢. هـاي متناسـب بـا فرهنگ بومي گزينش شود       فعـاليت ) ١
هـاي فراغـتي نامتجانس ، حذف و يا اصلاح           مفـاهيم و فعـاليت    

هـايي كـه در جامعـه مـا عموميت دارند و در              فعـاليت ) ٣. شـود 
اين تغييرات به   ) ٤ قـرار ندارنـد ،  اضـافه شوند و اين كه              ليسـت 

 . آسيب جدي وارد نكنندPALچهارچوب سيستم 

 در اين   PAL فعاليت سيستم    ٨٢براسـاس همين ملاحظات ،      
 طبقه قرار ١٢ فعاليت فراغت كاهش يافت كه در   ٣٣بررسـي به    

 :گيرند  مي

و و  كشتي ، تكواند  : هاي ورزشي انفرادي شامل       فعاليت – ١
… 

ــاليت– ٢ ــامل    فعـ ــازه ، شـ ــاي روز و تـ ــاده روي در : هـ پيـ
 …كوهستان ، جنگل و 

بازيگري و انجام : هاي تعلق و وابستگي ،  شامل        فعـاليت  – ٣
هاي ورزشي ،  كارهـاي نمايشي ، عضويت و شركت در باشگاه     

 … ، فعاليت ورزشي گروهي مثل فوتبال و …هنري و 

ــاليت– ٤ مــاعت ، شــركت در نمــاز ج: هــاي اجــتماعي   فع
مراسـم ويژه مذهبي ، ديدار با دوستان و آشنايان ، عضويت در             

 .هاي اجتماعي رسمي گروه

                                                 
١  Paragaphs About Leisure (PAL) 
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 ٥٥/ اسلامي ، وكيلي و فرجي  …بررسي ميزان افسردگي 

 

 

 ١٣٧٨توزيع ميزان افسردگي دانشجويان مورد بررسي برحسب جنسيت ، گرگان ،  : ١جدول 

جمع تعداد 
 )درصد(

 )٣٠-٦٣(نسبتاً شديد و شديد 

 )درصد( تعداد 

 )٢٠-٢٩(سط متو

 )درصد( تعداد 

 )١٠-١٩(خفيف 

 )درصد( تعداد 

 ) ٠-٩(بدون افسردگي 

 )درصد(تعداد 

 ميزان افسردگي

 جنسيت

 زن )٥٥ (٥١ )٢٩ (٢٧ )١٤ (١٣ )١/١ (١ )١٠٠ (٩٢

 مرد )٥٤ (٥٥ )٣٠ (٣٠ )٦ (٦ )١٠ (١٠ )١٠٠ (١٠١

 جمع )٥٥ (١٠٦ )٥/٢٩ (٥٧ )٨/٩ (١٩ )٧/٥ (١١ )١٠٠ (١٩٣

 .هاي جنس نامشخص بوده است افسردگي و حالت مورد مقادير توام ٩در : توضيح 

 

حل و فكري انجام كارهاي : هاي شناختي ، شامل       فعاليت – ٥
 .ها موزهوها آزاد و غيررسمي ، بازديد از نمايشگاه مطالعات،معما

كارهـاي سفالي ،    : هـاي خودبيانگـري ، شـامل          فعـاليت  – ٦
اطي ، دوزي ، خي  ، تهيـه دفـترچه خاطرات ، سوزن    …چوبـي و    

 .وتمبر عكس هاي مجموعه  ، تشكيل…بافي و  كاري ، قالي منبت

آشپزي ، شطرنج ، تهيه    : هـاي خلاقيـت ، شامل         فعـاليت  – ٧
 ، شعر گفتن ،     …هاي ويژه مثل كتاب ، سنگ پروانه         مجموعـه 

نويســـندگي ، نقاشـــي ، عكاســـي ،  طـــراحي ، نواخـــتن آلات 
 .موسيقي

هاي كامپيوتري ،    ازيب: آوري ، شامل     هـاي هم    فعـاليت  – ٨
 …رُبوت و 

تماشاي مسابقات  : آوري نيابتي ، شامل      هاي هم   فعـاليت  – ٩
 …ورزشي و رقابتي در ميادين ورزشي و 

گـردش در مراكز    : بخـش ، شـامل       هـاي فـرح     فعـاليت  – ١٠
خـريد و بـازار ، گـردش جمعـي و يـا بيرون رفتن براي صرف                 

 .ت موسيقيغذا، رفتن به سينما ، رفتن به تأتر ، كنسر

تلويزيون ، گوش   : هاي تمدد اعصاب ، شامل        فعـاليت  – ١١
 .دادن به راديو ، گوش دادن به نوار موسيقي

  بدون فعاليت خاص– ١٢

گيرند كه   اي قرار مي    گزينه ٥ها در يك پيوستار      اين فعاليت 
 نشانگر  ٥عـدد يـك نشـانگر نپرداخـتن بـه يك فعاليت و عدد               

 .انجام قوي يك فعاليت است

رسشـنامه فوق كه پس از يك بررسي مقدماتي و راهنمايي           پ
مؤثـر كارشناسـان تدويـن نهايي گرديد ، در بين جامعه آماري             

  پرسشــنامه ،٢٤٨توزيــع شــد ، و پــس از تكميــل ، از ميــان     

آوري   اطلاعات جمع .  مـورد آن مـورد مطالعه قرار گرفت        ٢٠٢
ر آماري  افزا شده پس از كدبندي و ورود در رايانه از طريق نرم          

SPSS در .  تحـت ويــندوز مــورد تجــزيه وتحــليل قــرار گــرفت
ــون تجــزيه و تحــليل داده ــا ، آزم ــز   ه ــي ، آنالي ــاري ت ــاي آم ه

اسـكوئر مـورد اسـتفاده قـرار گـرفت و سطح          واريـانس و كـاي    
 . درنظر گرفته شد٠٥/٠ها  داري آزمون معني

 ها يافته

درصد دانشجويان مرد و    ٤٦هـا ، نـزديك بـه         براسـاس داده    
درصـــد ٥٤. (درصـــد دانشـــجويان زن ، افســـردگي دارنـــد٤٥

درصد ٣٠در حـالي كه     . انـد  دانشـجويان مـرد بـدون افسـردگي       
درصــد ١٠درصــد افســردگي متوســط و ٤افســردگي خفيــف ، 

هاي زن بدون    درصد آزمودني ٥٥همچنين  . افسردگي بالا دارند  
درصــد ١٤درصــد افســردگي خفيــف ، ٢٩افســردگي بودنــد و 

ميانگين ) درصـد افسردگي بالا دارند    ١/١افسـردگي متوسـط و      
ــرد    ــجويان مـ ــردگي دانشـ ــردگي  ٩/١٠افسـ ــانگين افسـ  و ميـ

 بـوده اسـت كـه تفاوت مشاهده شده بين           ٢/١٠دانشـجويان زن    
 ).١جدول (دار نبوده است  آنها معني

هاي مرد و    درصد آزمودني ٢/٥٢دهد كه    هـا نشـان مي     داده  
 . غتي هستند  فرا  هـاي زن ، بـدون فعاليت       درصـد آزمودنـي   ٢/٦٥
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 ١٣٧٨توزيع افراد مورد بررسي برحسب طبقه فعاليت فراغت و جنسيت ، گرگان ،  : ٢جدول 

 )درصد(تعداد ) نفر١٠٧(مرد  )درصد(تعداد )  نفر٩٥(زن  )درصد(تعداد )  نفر٢٠٢(جمع 
 جنسيت
  فراغت طبقه فعاليت

 ورزشي ، انفرادي )٩/١ (٢ )١/٢ (٢ )٢ (٤
 تازه و نو )٥/٦ (٧ )٢/٣ (٣ )٥ (١٠
 تعلق ، وابستگي )٥/٦ (٦ )٢/٣ (٣ )٥ (١٠
 اجتماعي )٦/٥ (٦ )٢/٣ (٣ )٥/٤ (٩
 شناختي )٨/١٧ (١٩ )٤/٧ (٧ )٩/١٢ (٢٦
 خودبيانگري )٩/١ (٢ )١/١ (١ )٥/١ (٣
 خلاقيت )٥/٧ (٨ )٥/٩ (٩ )٤/٨ (١٧
 آوري هم )٩/١ (٢ )١/١ (١ )٥/١ (٣
 آوري نيابتي هم )٧/٣ (٤ )١/١ (١ )٥/٢ (٥
 بخش فرح )٤/٨ (٩ )٤/٧ (٧ )٩/٧ (١٦
 تمدد اعصاب )٥/٣٥ (٣٨ )٥/٣٠ (٢٩ )٢/٣٣ (٦٧
  خاص فعاليت بدون  )٢/٥٢ (٥٦ )٢/٦٥ (٦٢ )٤/٥٨ (١١٨

 

بيشــترين فعــاليت فراغــتي دانشــجويان مــرد ، مــربوط بــه تمــدد 
هاي  درصـد و كمـترين آن مـربوط به فعاليت         ٥/٣٥اعصـاب بـا     

 فعاليت فراغتي دانشجويان مرد ، مربوط به        آوري ، بيشترين   هـم 
درصــد و كمــترين آن مــربوط بــه    ٥/٣٥تمــدد اعصــاب بــا   

 ٩/١آوري ، ورزشي انفرادي و خودبيانگري ، با         هاي هم  فعاليت
بخش   فرح   درصد ،   ٨/١٧ شناختي    هاي فعاليت .  بـود   درصـد 

درصد ، تعلق   ٥/٦درصد ، روز و تازه      ٥/٧درصد ، خلاقيت    ٤/٨
آوري نيابتي   درصد ، هم  ٦/٥ماعي هركدام با    و وابسـتگي و اجت    

درصـد بـه تـرتيب اوقـات فراغت دانشجويان را پركرده            ٧/٣بـا   
همچنين بيشترين فعاليت فراغتي دانشجويان زن ، مربوط به  . بود

آوري  درصد و كمترين آن مربوط به هم      ٥/٣٠تمـدد اعصاب با     
اي ه فعاليت. درصد بود ١/١آوري نيابتي و خودبيانگري با       ، هـم  

كدام با    هر  شناختي   و     بخش فرح   درصد ،    ٩ /٥  خلاقيـت 
درصـد ، روز و تازه ، تعلق و وابستگي و اجتماعي هركدام             ٤/٧

هاي  درصد فعاليت ١/٢درصد و فعاليت ورزشي انفرادي      ٢/٣بـا   
 ).٢جدول (داد  هاي مؤنث را تشكيل مي فراغت آزمودني

دهد كه بيشترين ميانگين افسردگي      نـتايج بررسـي نشـان مي       
دانشـجويان مـرد ،  در طـبقه فعـاليت فراغـتي تعلق ، وابستگي و             

 خلاقيت با    فعاليت  گروه     و كمترين آن در    ٦/١٥اجـتماعي بـا     
ها ، ميانگين افسردگي در      براسـاس هميـن داده    . باشـد   مـي  ١/١٠

 ، شناختي   ٨/١٤بخش    ، فرح  ٧/١٣هاي روز و تازه      طـبقه فعاليت  
 .باشد  مي٦/١٠ و بدون فعاليت ١١ ، تمدد اعصاب ٧/١٢

همچنين بيشترين ميانگين افسردگي دانشجويان زن ، همانند        
 ٧/١٠هاي تعلق ، وابستگي و اجتماعي با         مردان در طبقه فعاليت   

. باشد  مي ٣/٦هاي خلاقيت با     و كمـترين آن مـربوط بـه فعاليت        
هـاي زن در طـبقه فعـاليت تمدد          ميـانگين افسـردگي آزمودنـي     

بخش   ، فرح  ١/٩ ، شناختي    ١/١٠ ، بدون فعاليت     ٣/١٠اعصـاب   
 .باشد  مي٧ و روز و تازه ١/٨

ــته ــانگين      از ياف ــودن مي ــتر ب ــم پژوهــش حاضــر ، بيش ــاي مه ه
افسـردگي دانشـجويان مـرد ، نسـبت به دانشجويان زن در تمام              

ها محسوس   هرچـند اين تفاوت   . باشـد  هـاي فـراغت مـي      گـروه 
ها  ودنيميانگين افسردگي كل آزم   . اند دار نبوده  اسـت امـا معني    
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 ٥٧/ اسلامي ، وكيلي و فرجي  …بررسي ميزان افسردگي 

 

 

ــا  در گــروه فعــاليت  كمــترين و در گــروه ٢/٨هــاي خلاقيــت ب
ــا    بيشــترين مقــدار ٢/١٣فعــاليت تعــلق وابســتگي و اجــتماعي ب

هاي آماري به صورت قطعي در       آزمون. افسـردگي بـوده اسـت     
داري را بين نوع فعاليت      درصـد ارتـباط معني    ٥سـطح كمـتر از      

 ).٣جدول (فراغت و ميزان افسردگي نشان نداده است 

بررسي  توزيع ميانگين افسردگي در افراد مورد : ٣جدول 

 ١٣٧٨برحسب طبقه فعاليت فراغت و جنسيت ، گرگان ، 

 مرد زن جمع
 ميانگين افسردگي

  فراغت طبقه فعاليت
 ورزشي ، انفرادي * * *
 تازه و نو ٧/١٣ ٧ ٤/١٠
 تعلق ، وابستگي ٦/١٥ ٧/١٠ ٢/١٣
 اجتماعي ٦/١٥ ٧/١٠ ٢/١٣
 يشناخت ٧/١٢ ١/٩ ٩/١٠
 خودبيانگري * * *
 خلاقيت ١/١٠ ٣/٦ ٢/٨
 آوري هم * * *
 آوري نيابتي هم ١٧ * *
 بخش فرح ٨/١٤ ١/٨ ٢/١١
 تمدد اعصاب ١١ ٣/١٠ ٧/١٠
  خاص فعاليت بدون  ٦/١٠ ١/١٠ ٤/١٠

  نشانگر آن است كه نمونه مورد بررسي بسيار كم*

 .بوده است تحليل و غيرقابل

 

 بحث 

 ، ميانگين افسردگي دانشجويان     ١هاي جدول    سـاس داده  برا
. دار نبوده است   هرچند اين تفاوت معني   . مـرد از زن بيشتر است     

يـك بررسي تحقيقي روي دانشجويان در ايالات متحده عنوان          
. كـند كه جنسيت تاثير بسيار كمي بر ميزان افسردگي دارد           مـي 

 ، نسبت به    هميـن بررسـي بـر بالابودن اقدام به خودكشي مردان          
نتيجه اين پژوهش با بررسي     ). ١٤(كند   زنـان دانشـجو اشاره مي     

). ١٥(پـور و كمانگيري نيز هماهنگ است         تحقيقـي طهماسـبي   
هرچـند مطالعـات ديگـر بر بيشتر بودن ميانگين افسردگي زنان            

 ).٤و٦و١٦(تاكيد دارند 

آموز سال   هاي دانش  نـتايج پژوهـش اسلامي روي آزمودني      
، ضـمن اشـاره بـر بيشـتر بودن ميزان افسردگي       آخـر دبيرسـتان     

با توجه  . دار گزارش كرده است    دخـتران ، ايـن تفاوت را معني       
بـه رسيدن همان گروه سني به گروه سني پژوهش حاضر ، و با              
فـرض احـتمالي قـابل مقايسه بودن ، كاهش ميانگين افسردگي            

ــان از ( ــه ٧/١٩در زن ــردان از ٢/١٠ ب ــه ٩/١٥ و در م و ) ٩/١٠ ب
دار نــبودن آنهــا ، تفــاوت افســردگي برحســب جــنس در  عــنيم

از . پژوهـش حاضـر ، احـتمالاً منسـوب به عوامل ديگري است            
) ٤و٥و١٥(آنجـا كـه نـتايج پژوهـش حاضـر با برخي مطالعات              

تــوان مؤثــر بــودن احــتمالي تغييــرات و   هماهــنگ اســت ، مــي
تحـولات اجـتماعي ناشـي از گذشـت زمـان را در ايـن تفاوت                

رسد عوامل شخصي  بالعكس به نظر مي.  دانستعمـده ضـعيف   
آمـوزان بـراي موفقيت در    نظيـر سـن ، رقـابت تحصـيلي دانـش         

 متغيرهاي اساسي براي به      كـنكور و موقعيـت اجتماعي از جمله       
 .باشد ها مي وجود آمدن اين تفاوت

دهد كه افراد مورد      ، نشان مي   ٢هـاي مـربوط به جدول        داده
طوري كه   به    دارند ،      اغتي فر   فعاليت  بررسـي به شدت فقر      

 درصـد زنـان بـدون فعاليت خاص         ٢/٦٥درصـد مـردان و      ٢/٥٢
باشون    و   تينسلي   ،) ١٧(  نتايج بررسي ديتون    . فراغـتي هستند  

اين فرض را كه تجربيات فراغت      ) ١٨(، تينسـلي و باربارا      ) ١١(
 .كنند ، تاثيرات مثبت بر سلامت روان دارد ، تاييد مي

هاي فراغتي   ها در فعاليت   زمودنيدر ايـن بررسـي فـراواني آ       
آوري نيابتي  آوري و هم  ورزشـي انفـرادي ، خودبيانگـري ، هم        

هاي  در واقـع فعاليت   . پوشـي اسـت    بسـيار انـدك و قـابل چشـم        
فراغـتي تمـدد اعصاب ، شناختي و تا حدودي خلاقيت در بين             

توزيـع افراد مورد بررسي نشان      . دانشـجويان قـابل توجـه اسـت       
ها از جمله    هـاي اساسي در برخي فعاليت      دهـد كـه تفـاوت      مـي 

 هاي زن و    شـناختي ، تعـلق ، وابستگي و اجتماعي بين آزمودني          
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اين تفاوت با نتايج به دست آمده از مطالعات         . مـرد وجود دارد   
، تينسلي و   ) ١٧(، اويتون و همكاران     ) ٧(اونسـوك و همكاران     

ران  همكا ، چانگ و) ١٨(، هـوارد و همكاران   ) ١١(همكـاران   
در يك نظر جامع ، نتايج به دست آمده ،        . هماهنگ است ) ١٩(

هاي فراغتي دانشجويان ايراني ،  دهند كه انجام فعاليت نشـان مي  
 .با بسياري از مطالعات انجام شده بسيار متفاوت است

 ، در ارتباط با ميزان      ٣هـاي مـربوط بـه جدول         براسـاس داده  
 ، ميـانگين  افسـردگي برحسـب طـبقه فعـاليت فـراغت و جـنس      

ها ، كمتر از مردان      هاي زن در تمامي گروه     افسردگي آزمودني 
دار نيست اما با نتايج بررسي       هرچـند ايـن تفـاوت معـني       . اسـت 

همچــنين بررســي ). ١٩(چــانگ و همكــاران هماهــنگ اســت  
حاضـر نتوانست فرض اصلي پژوهش را كه احتمال ارتباط بين           

. است تاييد كند  نـوع فعـاليت فـراغت و ميـزان افسـردگي بوده             
هاي خلاق ، كمترين ميزان افسردگي    هرچـند در گـروه فعاليت     

اند كه   هـا نشان داده    داده. شـود  هـا مشـاهده مـي      ميـان آزمودنـي   
هاي تعلق و  تفـاوت ميـان افسـردگي برحسـب جنس در فعاليت     

 براي مردان ، در ٦/١٥(وابسـتگي و اجـتماعي بسـيار زياد است      
 از نتايج قابل تعمق و بررسي است     و اين )  براي زنان  ٧/١٠برابـر   

شود علاقمندان به موضوع به عنوان يك پرسش         كه پيشنهاد مي  
 .پژوهشي به آن بپردازند

هاي پژوهش نكات ذيل قابل تذكر به        اكنون با توجه به يافته    
 :رسد نظر مي

بنابراين پرداختن به آن    . اين يك پژوهش جوان است    ) الف
ــون ــلي  و انجــام آزم ــلمي و عم ــاي ع ــيه ــتر ، م ــه   بيش ــد ب توان

 .تر پژوهشي در ايران بيانجامد ساختاربندي مناسب

هاي  هـاي آتـي ، ليسـت فعاليت        لازم اسـت در پژوهـش     ) ب
به اين منظور ضروري    . فـراغت بـه صـورت محـدود ارائه نشود         

هـاي مقدمـاتي براي پي بردن به فهرست جامع و            اسـت آزمـون   
وانان و جوانان   هاي فراغت در بين نوج     كـامل و مناسـب فعاليت     

آوري  بـا نظـرخواهي از آنـان و بررسي آن وجمع          . انجـام شـود   
ــاليت  ــليه فع ــات را     ك ــلمي ، اطلاع ــول ع ــايت اص ــا رع ــا و ب ه

بندي و سازماندهي كرد و فهرست را براي بررسي روايي           دسـته 
 .و پايايي آن آزمون نمود

هاي فراغت  بهـتر اسـت هر آزمودني در توصيف فعاليت   ) ج
ادي ، تنها امكان انتخاب واحدي را كه بيشترين         از ليسـت پيشنه   

پردازد داشته باشد تا براي آن       علاقـه را بـه آن دارد و به آن مي          
 .اي پيدا نمود فعاليت و ارضاء نيازهاي رواني ، بتوان رابطه

بــا ايــن حــال ، بــا توجــه بــه نــتايج ايــن بررســي احــتمالاً  ) د
هاي  اليتارزشي فع  مشـكلات اساسـي ، نظيـر مهـم نـبودن و بي            

اي براي   فـراغت در سـبك زندگـي ، نـبود يـا فقر عوامل زمينه              
بــروز رفــتارهاي فراغــتي در روابــط اجــتماعي مســلط ، كمــبود 
امكانـات مناسـب فراغتي و نهايتاً به حاشيه رفتن اهميت فعاليت           
فراغتي در بعد شخصي و اجتماعي به دليل نيرومندي متغيرهاي          

 .ي همچنان باقي استديگر نظير مسايل اقتصادي و سياس
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