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 كميت و كيفيت مواد زائد جامد شهر گرگان

 ١٣٧٦در دو فصل بهار و پاييز سال 
 

 ١محمد هادي مهدي نژاد
 

 چكيده
 –مـواد زائـد جـامد بـه كليه دورريختني هاي حاصل از فعاليت هاي انسان گفته مي شود كه با توجه به وضعيت اقتصادي                          

هدف از اين تحقيق بررسي وضعيت موجود در . يفيت آن متغير استاجتماعي و فرهنگي مردم در مناطق مختلف ، كميت و ك
 –تحقيق حاضر از نوع مطالعه توصيفي       . خصـوص كميـت و كيفيـت زبالـه هاي شهر گرگان در فصول بهار و پاييز مي باشد                  

 ، ميزان توليد روزانه از تقسيم ميانگين) گرم زباله توليدي به ازاي هر نفر در روز  (مقطعـي بوده و به منظور تعيين سرانه زباله          
اين سرانه طي دو فصل بهار و پاييز . زباله با استفاده از آمارهاي موجود در شهرداري بر جمعيت شهري آن سال به دست آمد

براي تعيين كيفيت زباله ، مناطق شهري به سه قسمت شمالي ، مركزي و جنوبي تقسيم  شدند و   . محاسـبه گرديد   ١٣٧٦سـال   
 ـ           كيلوگرم نمونه از هر كانتينر ١٠٠نر نگهداري موقت زباله انتخاب و براي هر آزمايش ميزان   در هـر يـك از مـناطق دو كانتي

ها براي هر كانتينر انتخاب شده سه بار طي هر فصل بوده و در نمونه هاي برداشت شده پس از                    تعداد آزمايش . برداشـت شـد   
 كه نتايج ارائه شده در اين مقاله ميانگين كلي          ها به صورت درصد وزني گزارش گرديد      جداسـازي اجزاء فيزيكي آن ، ميزان      

 گرم و در فصل     ٥٣٧نتايج نشان مي دهند كه سرانه زباله در فصل بهار           . از نتايج بدست آمده كليه كانتينرهاي منتخب مي باشد        
٢ستيك  درصد ، پلا  ٦/٢درصد ، شيشه    ٦/٦درصد ، كاغذ و كارتن      ٦/٥٨درصد وزني مواد فسادپذير     .  گرم مي باشد   ٦٤٤پاييز  

اين تحقيق نشان مي دهد كه مواد       . درصد بدست آمد  ٨/٠درصد و فلزات    ٩/٠درصد ، چوب    ٥/١درصـد،  پارچه و منسوجات       
قـابل فسـاد بالاترين ميزان اجزاء زباله را تشكيل داده و ايجاد صنايع كمپوست در اين استان و استفاده از كود آلي به دست                      

د شيميايي را كاهش داده و از آلودگي محيط زيست به وسيله مواد شيميايي و               آمـده در كشـاورزي مـي توانـد نيـاز بـه كو             
 .زباله هاي فسادپذير جلوگيري نمايد

 
  مواد زايد جامد ، كميت ، كيفيت ، گرگان:واژه هاي كليدي 

 
  كارشناس ارشد مهندسي بهداشت محيط و عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي گرگان-١

 ٠١٧١ - ٤٤٢١٦٥٥-٦: جاده گرگان به ساري ، دانشگاه علوم پزشكي گرگان ، آموزشكده پيراپزشكي ، تلفن ٢ومتر گرگان ، كيل: نشاني 
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 ٧٣/ نژاد  مهدي  …كميت و كيفيت مواد زائد 

 

 

 مقدمه

مـواد زائـد و پخـش آن در محيـط زيست يكي از مهم ترين           
مشـكلات جامعـه بشـري است كه ميزان آن با توجه به افزايش              

ــابد   ــي ي ــزايش م ــه روز اف ــت روز ب ــه و . جمعي ــد زبال ــرخ تولي  ن
تركيـبات فيزيكي زباله از قبيل مواد فسادپذير ، كاغذ و كارتن            
، پلاسـتيك ، پارچـه و منسـوجات ، فـلزات ، شيشه و چوب به                 
عوامـل مـتعددي بستگي دارد كه اين عوامل در مناطق مختلف            
فـرق داشـته و به همين دليل كميت و كيفيت زباله در شهرهاي              

موقعيت جغرافيايي  عواملي مانند   . مختـلف با هم اختلاف دارند     
جمع آوري ، وضعيت    ) فركانس(محـل ، فصـول سـال ، بسـامد           
مؤثرند   زباله    كيفيت  و    كميت اقتصـادي ، آداب و رسوم در        

 ١٣٧٥طـي مطالعات انجام شده در شهر همدان در سال           ). ١و٢(
 گرم و   ٧٤٣ تن و سرانه آن      ٣٠٠نـرخ توليـد زباله در فصل بهار         

يده بود كه در همين شهر       تـن برآورد گرد    ٣١٧در فصـل پاييـز      
 تن و   ٢٢٩ نـرخ توليد روزانه زباله در فصل بهار          ١٣٧٠در سـال    

 گرم محاسبه   ٦٦٧ تـن و ميانگين سرانه آن        ٢٣٥در فصـل پاييـز      
دليـل عمـده افـزايش نرخ توليد در واقع افزايش           ) ٣(شـده بـود     

. جمعيـت و بهـبود وضعيت اقتصادي و اجتماعي مردم مي باشد           
مانـند كميت آن در شهرهاي مختلف فرق        كيفيـت زبالـه نيـز ه      

براسـاس تحقيق انجام شده در شهر رشت ميزان مواد          . مـي كـند   
درصد برآورد شده كه بالاترين اجزاء فيزيكي       ٩٦/٧٨فسادپذير  

و اين واقعيت در مطالعات     ) ٤(زبالـه را تشـكيل مـي داده اسـت           
از آنجا كه اين مواد  . سـاير شهرهاي ايران نيز به چشم مي خورد        

سـادپذير بـوده لـذا در صنايع كمپوست به راحتي به كود آلي              ف
بــنابراين بــه دليــل آن كــه مبــناي طــراحي و . تــبديل مــي شــوند

بـرنامه ريـزي در مديـريت مـواد زائد جامد به شناختن كميت و               
ــن     ــنظور تعيي ــه م ــق ب ــن تحقي ــه اســتوار اســت ، اي كيفيــت زبال

 استفاده  خصوصـيات كمـي و كيفي زباله انجام شده تا بتواند با           
از اطلاعــات حاصــله در خصــوص مــواد زائــد جــامد مديــريت 

 .صحيح اعمال گردد

 ها مواد و روش

ايـن بررسـي از نـوع مطالعه توصيفي بوده و مواد زائد جامد              
 مورد  ١٣٧٦شـهري گـرگان طـي دو فصـل بهـار و پاييـز سـال                 

وسايل لازم براي انجام نمونه گيري      . بررسـي قـرار گرفـته است      
زو و تعـدادي كيسـه هاي پلاستيكي مقاوم به          يـك دسـتگاه تـرا     

نمونه گيري از شش كانتينر     . مـنظور جمـع آوري نمونـه ها بودند        
نگهـداري موقـت زبالـه در سه ناحيه شمالي ، مركزي و جنوبي       

 ١٠٠شـهر گرگان صورت گرفته و در هر بار نمونه گيري ميزان           
ر به منظو . كيـلوگرم مـواد زائد جامد مورد بررسي قرار گرفتند         

بررسـي كيفـي نمونـه هـا و تعييـن درصـد وزنـي اجـزاء تشكيل                  
دهـنده بـا همكـاري رفتگران ، مواد ، جداسازي شده و پس از               

 طريق ترازو ،     جمـع آوري در داخـل كيسـه هـاي پلاسـتيكي از            
البته در اين تحقيق اجزاء     . وزن هـر يـك از اجزاء به دست آمد         

كاغذ و كارتن   مـواد زائد جامد در هفت دسته مواد قابل فساد ،            
، شيشــه ، پلاســتيك ،  پارچــه و منســوجات ،  چــوب و فــلزات  

بار انجام شد و از     ٦ها در هر فصل     آزمايش. تقسـيم بـندي شدند    
مجمــوع هــريك از نــتايج بــه دســت آمــده در هــر فصــل يــك 
ميـانگين عـددي براي هر يك از اجزاء هفت گانه به دست آمد              

 .كه نتايج ميانگين ها در گزارش درج گرديد

براي تعيين چگالي مواد زائد ،  ابتدا محفظه اي به حجم يك             
مـتر مكعب از جنس چوب ساخته شد و سپس با قراردادن مواد   
زائـد جـامد بـه صـورت مخـلوط در آن به طوري كه كاملاً پر                 

لازم به  . گردد وزن مواد ريخته شده از طريق قپان به دست آمد          
. حاسبه شده بود  ذكر است قبل از توزين ، وزن محفظه چوبي م         

بدين ترتيب براي تعيين چگالي از تقسيم وزن به دست آمده به            
چگــالي مــواد بــا واحــد ) كــه يــك مــتر مكعــب اســت(حجــم 

 .كيلوگرم در متر مكعب به دست آمد
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 ميانگين وزن مواد زائد توليدي شهر گرگان : ١جدول 
 فصل )تن در روز(ميزان مواد زائد جامد توليدي  جمعيت )گرم/ نفر / روز (د زائد جامد سرانه موا

 بهار ١٠٠ ١٨٦‘١٨٤ ٥٣٧
 پاييز ١٢٠ ١٨٦‘١٨٤ ٦٤٤

 ميانگين وزني اجزاء تشكيل دهنده مواد زائد جامد شهر گرگان : ٢جدول 

پارچه و  چوب فلزات جمع
كاغذ و  شيشه پلاستيك منسوجات

 كارتن
مواد قابل 

 نوع مواد فساد

وزن  ٦/٨٥ ٦/٦ ٦/٢ ٢ ٥/١ ٩/٠ ٨/٠ ١٠٠
 )كيلوگرم(

 درصد ٦/٨٥ ٦/٦ ٦/٢ ٢ ٥/١ ٩/٠ ٨/٠ ١٠٠

ميانگين 
 وزني

 

بـه مـنظور تعييـن سرانه زباله دانستن جمعيت شهري در سال        
لـذا پـس از به دست آوردن اطلاعات         . تحقيـق ضـروري اسـت     

جمعيتي شهر گرگان از واحد آمار مركز بهداشت شهرستان از           
ل به جمعيت آن    تقسـيم وزن مـواد زائد توليد شده در يك فص          

لازم به توضيح است كه     . سـال سـرانه مـواد زائـد به دست آمد          
وزن مـواد زائد توليدي از طريق آمارهاي موجود در شهرداري           
طـي دو فصل بهار و پاييز به دست آمد و جمعيت در طول سال       

 .يكسان در نظر گرفته شده است

 يافته ها

بهار و پس از تعيين كميت و كيفيت مواد زائد طي دو فصل      
پاييـز نتايج نشان دادند در فصل بهار ميانگين مواد زائد توليدي            

.  تـن در روز بوده است      ١٢٠ تـن در روز و در فصـل پاييـز            ١٠٠
باتوجـه به ثابت بودن جمعيت در آن سال ، سرانه مواد زائد در               

 ).١جدول ( گرم بود ٦٤٤ گرم و در فصل پاييز ٥٣٧فصل بهار 

مـده در فصـل بهار و پاييز        ازآنجـا كـه چگـالي بـه دسـت آ          
تفـاوت زيـادي از خـود نشـان نـداد ، ميـانگين دو فصـل مبناي                  

 كيلوگرم  ٤٢٠محاسـبه قـرار گـرفت و چگالي مواد زائد جامد            
 .در متر مكعب برآورد گرديد

از نظـر كيفيـت مـواد زائـد پـس از جداسازي اجزاء تشكيل            
 ٦/٨٥ان دهـنده ، بالاترين مقدار مربوط به مواد قابل فساد به ميز     

و كمـترين مقـدار مربوط به فلزات به         ) درصـد ٦/٨٥(كيـلوگرم   
همچنين مقادير . بـوده است  ) درصـد ٨/٠( كيـلوگرم    ٨/٠ميـزان   

 كيــلوگرم از كــل نمونــه مــورد ٦/٦كــاغذ و كــارتن بــه ميــزان 
لازم بـه توضيح است وزن كل       . بررسـي نيـز قـابل توجـه اسـت         

 ).٢ جدول( كيلوگرم بوده است ١٠٠نمونه مورد بررسي 

 بحث

اوليـن قدم براي انجام يك برنامه مديريت مواد زائد جامد ،            
به عبارت ديگر شناخت    . آگاهي از كميت و كيفيت مواد است      

مـواد زائـد جامد براي ارزيابي و انتخاب تجهيزات و برنامه هاي       
بررســي كمــي زبالــه شــهر نشــان ). ٥(طــراحي ضــروري اســت 

 ١٠٠ليد زباله روزانه    مـي دهـد كه در فصل بهار ميانگين نرخ تو          
 تن بوده است كه با توجه به جمعيت         ١٢٠تـن و در فصـل پاييز        

 گرم و در فصل     ٥٣٧سال تحقيق سرانه زباله شهر در فصل بهار         
تحقيقات به عمل آمده    .  گـرم برآورد گرديده است     ٦٤٤پاييـز   

در شـهر همـدان نيز گواه اين مطلب است كه نرخ توليد روزانه          
براساس اين  .  نسبت به فصل بهار بيشتر است      زباله در فصل پاييز   

 بهار  يـد روزانـه زبالـه در فصل       نـرخ تول   ١٣٧٥تحقيـق در سـال      
 ).٣( تن به دست آمده است ٣١٧تن و در فصل پاييز ٣٠٠

بـه طـور كـلي عوامـل مختلفي در افزايش نرخ توليد دخيل              
هسـتند كـه از جمله آن مي توان از وضعيت اقتصادي ، موقعيت        

، كاربـري زميـن ، فصـول سال و آداب و رسوم نام             جغـرافيايي   
 ).٥(برد 

در فصـول مختـلف سـال بـه دليـل تنوع و نوع مصرف مواد                
مثلاً در اواخر تابستان و اوايل      . غذايـي نرخ توليد متفاوت است     
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 ٧٥/ نژاد  مهدي  …كميت و كيفيت مواد زائد 

 

 

پاييـز بـه دليـل استفاده بيشتر از ميوه جات و سبزيجات نسبت به               
و تحقيقات  ) ٥و١(فصـل بهار مواد زايد بيشتري توليد مي گردد          

. مـا و سـاير همكـاران در ايـن زمينه اين مسأله را تاييد مي كنند                
دانسـتن نـرخ توليـد در مديـريت مـواد زائد جامد در واقع گام                
اوليـه بـراي طـراحي سيستم هاي جمع آوري ، حمل و دفع زباله               
محسـوب مـي شـود و ندانستن آن در اين سيستم ، مشكلاتي از               

زباله ها در فضاي باز ،  تجمع حيوانات         قـبيل ماندگـاري طولاني      
ولگرد و افراد دوره گرد و بدمنظره نمودن محيط زيست بوجود           

اگر بخواهيم مقايسه اي بين سرانه زباله شهر گرگان و          . مي آورد 
همدان  شـهر همدان داشته باشيم ، مي بينيم كه سرانه زباله شهر             

بيشتر ) م گر٦٤٤(نسبت به سرانه زباله شهر گرگان    )  گـرم  ٧٤٣(
اين افزايش بدون درنظرگرفتن جمعيت ، به طور مستقيم         . است

وابسـته بـه عواملي از قبيل وضعيت اقتصادي مناسب تر ، عادات             
زيــاد بــودن مــناطق (اجــتماعي مــتفاوت و نــوع كاربــري زميــن 

بررسـي كيفي زباله شهر گرگان      . مـي باشـد   ) تجـاري و صـنعتي    
درصد بالاترين  ٦/٨٥يزان  نشان مي دهد كه مواد قابل فساد ، به م         

حجـم زبالـه را تشكيل مي دهد كه بعد از آن كاغذ و كارتن به                
براساس اين تحقيق ميزان فلزات با      . درصد قرار دارد  ٦/٦ميـزان   

درصـد كمـترين جمـع زبالـه را تشكيل داده است كه نتايج           ٨/٠
سـاير تحقيقـات از جمله بررسي هاي انجام شده در شهر همدان       

طلب را تاييد مي كنند ، به طوري كه در شهر           و رشـت نيز اين م     
كاغذ و كارتن   (درصد  ٥٩/٧٩همـدان مـواد قابل فساد به ميزان         

و مواد فسادپذير شهر رشت     ) ٣(مي باشد   ) درصد٨٣/٩بـه ميزان    
درصد ٣/٨درصد و كاغذ و كارتن آن به ميزان         ٩٦/٧٨به ميزان   

 شود كه  بـوده كـه پـس از مقايسـه با شهر گرگان ، مشاهده مي              
مواد فسادپذير شهر گرگان نسبت به آن دو بيشتر و ميزان كاغذ   
و كـارتن در زبالـه شـهر گـرگان نسـبت بـه شهرهاي همدان و                 

 .رشت كمتر است

بـالابودن مصرف مواد غذايي طبيعي در اين منطقه نسبت به           

ساير شهرها بيشتر است و به همين دليل مواد فسادپذير آن زياد            
ــا توجــه . اســت ــنابراين ، ب ــه  ب ــه عــامل فــوق احــداث كارخان ب

كمپوسـت بيـش از پيـش احسـاس مي شود كه بايستي نسبت به               
اگـر اين امر    . اي مـبذول گـردد     آن توجهـات كارشناسـي ويـژه      

تحقـق يـابد بـا تهيـه كـود آلـي و اسـتفاده از آن در ايـن منطقه             
كشـاورزي مي توان علاوه بر كاهش مصرف كودهاي شيميايي         

. د كيفيت خاك و بازدهي آن شد      بـاعث بهبو  ) ازتـه و فسـفاته    (
براسـاس آمارهاي موجود استان گلستان همانند استان مازندران       
ميـزان بـالايي را در مصـرف كودهـاي شيميايي در سطح ايران              

بنابراين احتمال آلودگي آب هاي زيرزميني به مواد        . دارا هستند 
براساس تحقيقات به عمل آمده     . ازته و فسفاته خيلي زياد است     

ر گــرگان از ســوي شــركت آب و فاضــلاب اســتان در در شــه
سـال هـاي اخيـر در مـورد چاه هاي شهر گرگان نيترات افزايش              

و از آنجا كه اين چاه ها در محدوده شهري   ) ٦(پيدا كرده است    
قــرار دارنــد ، يكــي از عوامــل اصــلي آلودگــي آنهــا مصــرف  

طبق آمارهاي رسمي از سازمان جهاد      . كودهـاي شيميايي است   
زي ميـزان مصـرف كودهـاي شـيميايي در سطح استان            كشـاور 
 ).٧( تن بوده است كه ميزان بالايي است ١٦٢٠٠٠

بـنابراين ، بـا كنترل كودهاي شيميايي و كاهش مصرف آن            
و اسـتفاده از كود آلي تهيه شده از زباله مي توان گام مهمي در               
بهـبود كيفيت محيط زيست منطقه برداشت و در اين راستا گام            

اث كارخانـه كمپوسـت اسـت كه وجود آن علاوه بر            اول احـد  
. اشـتغال افـراد بيكار مي تواند بار آلودگي منطقه را كاهش دهد   

درصـد كـاغذ و كارتن در زباله شهر مؤيد          ٦/٦همچـنين ميـزان     
ــبدا توليــد آن يعــني    ــافت از م آن اســت كــه اگــر سيســتم بازي
 مؤسسات اداري و آموزشي آغاز شود ، مي توان از قطع هزاران           
درخـت جـلوگيري و در حفـظ محيـط زيسـت و مـنابع طبيعي                

 .كمك نمود

نـتايج تحقيقـات نشان مي دهد كه در اكثر شهرهاي ايران از             
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 ٨١بهار و تابستان  / ٩شماره / سال چهارم  مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي گرگان / ٧٦

 

جمله گرگان مواد فسادپذير بيشترين جمع زباله را تشكيل داده          
همچــنين وجــود كــاغذ و . و فــلزات كمــترين حجــم را دارنــد

 را براي ما    كـارتن در نسـبت هـاي ذكـر شـده توجـه به بازيافت              
از آنجا كه سيستم بازيافت از مبدأ و كارخانه     . روشـن مـي سازد    

كمپوسـت در اين منطقه وجود ندارد ، گرگان دچار مشكلات           
مـتعددي شـده اسـت كـه براي بهبود وضعيت فوق راه حل هاي               

 :زير ارائه مي گردد 

  احداث كارخانه كمپوست– ١

 يد لزوم اجراي برنامه بازيافت از مبدأ تول– ٢

  آموزش مردم نسبت به جمع آوري صحيح زباله ها – ٣

 آموزش مسؤولان و كاركنان بخش خدمات شهري در         – ٤

 شهرداري در خصوص شناخت كميت و كيفيت زباله

 لـزوم تحقيقـات گســترده تـر در ايـن زميــنه و بـه دســت      – ٥
آوردن پتانسيل هاي منطقه براي اجراي برنامه هاي مديريتي مواد   

 زائد جامد

ربـط بـه منظور       همكـاري و هماهـنگي ارگـان هـاي ذي          – ٦
 .كاهش بار آلودگي ناشي از زباله ها در منطقه

 تشكر و قدرداني

از شــهرداري شــهر گــرگان بــراي در اخــتيار قــرار دادن      
اطلاعـات لازم و آقـاي دكتر عمراني استاديار محترم دانشكدة           
بهداشـت دانشـگاه عـلوم پزشـكي تهـران بـه خاطر همكاري  و                

 .اهنمايي در تهيه اين طرح قدرداني مي شودر
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