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  بر عملکرد تنظیم خانواده زنان گروهی و فردی دو روش آموزشیتأثیر

 چکیده
انتخاب یک شیوه آموزشی مناسب در تشویق و ترغیب مردم بـرای بـالابردن               :و هدف   زمینه  

حفظ رفتارهای بهداشتی از جمله تنظیم خانواده حائز اهمیت فراوانـی        ایجاد و  ،   کیفیت زندگی 
 و گروهـی بـر عملکـرد تنظـیم     فردیمقایسه اثر دو شیوه آموزشی     ر   به منظو  طالعهاین م  .است

 .خانواده زنان صورت گرفت
 سنین بـاروری   از زنان     نفر 218بر روی    1383در سال   تجربی   این مطالعه نیمه    : بررسی روش

شـیوه  گیری بـه    نمونه.  گرگان انجام گرفت   11 و   10 درمانی   -مراجعه کننده به مراکز بهداشتی      
 نفری تحت آمـوزش گروهـی       109ان مورد مطالعه به صورت تصادفی در دو گروه          و زن آسان  

کنندگان بـه    بلافاصله پس از آموزش تمایل شرکت     . و آموزش فردی قرار گرفتند    ) گروه مورد (
ماه پس از آن نیز  6 و 3. های آموزش داده شده مورد پرسش قرار گرفت استفاده از یکی ازشیوه

 بـه دسـت     اطلاعـات . های انتخاب شده بررسی شد      استفاده از شیوه   عملکرد آنان از نظر تداوم    
 .تحلیل قرار گرفتدو مورد تجزیه و  آزمون کایآمده با استفاده از 

داری بیش از گـروه شـاهد بـه تغییـر شـیوه پیشـگیری از                 طور معنی ه  گروه مورد ب   :ها  یافته
 1/89 ( تمایل نشان دادند   های آموزش داده شده    بارداری خود از روش طبیعی به یکی از روش        

 ماه پس از آموزش نیز نشـان داد         6و  3نتایج بررسی   ). >05/0P با   درصد 1/69 مقابل درد  درص
 ـ(های پیشگیری از بـارداری     در هر دو زمان ، میزان استفاده از شیوه         در ) جـز روش طبیعـی  ه ب

 4/56صـد و   در50درصد در مقابـل   7/72 درصد و 2/58(د گروه مورد بیش از گروه شاهد بو 
 .ددار نبو ز نظر آماری معنیا اما این تفاوت  ،)درصد

تداوم  داری در اثربخشی دو شیوه آموزشی بر       تفاوت آماری معنی   که ییاز آنجا  :گیری   نتیجه
شـود بـه منظـور       پیشنهاد مـی  ،  تغییر رفتار ایجاد شده در واحدهای مورد پژوهش مشاهده نشد         

 .شیوه آموزش گروهی استفاده شود زنان و ثبات آن از ارتقاء و حفظ عملکرد تنظیم خانواده
  تنظیم خانواده-ی  آموزش فرد-آموزش گروهی   :ها کلید واژه

 
 مقدمه

ــوان    ــه عن ــان گســیخته جمعیــت جهــان ب رشــد شــتابان و عن
ترین مانع در راه توسعه اقتصادی و اجتماعی و فرهنگـی            بزرگ

و ایجاد کشورها مطرح است و رسیدن به یک جمعیت متناسب  
تعادل در پراکندگی جمعیت در استفاده از منابع حیاتی ، هـوا ،             

هــای کشــاورزی و محــیط زیســت جــزء  آب ، جنگــل ، زمــین
له کنتــرل أ مســ.)1(ریــزی هــر کشــوری اســت  لاینفــک برنامــه

جمعیــت در ایــران نیــز ماننــد بســیاری از کشــورهای جهــان از  
  کشـور اهمیت به سزایی برخوردار است چرا که نـرخ رشـد در           

 سـال   25درصد است و اگر در همین حد باقی بماند در            4/1 ما
آینـده جمعیــت کشـور مــا دو برابـر خواهــد شـد کــه بـا توجــه      

مین نیازهـای ایـن جمعیـت       أمحدودیت و امکانات موجود در ت     
سـوادی ، فقـر ، آلـودگی         در حال رشد بروز عوارضی چون بی      

دی هوا ، بـدی وضـعیت سـلامت مـادران و مـرگ و میـر نـوزا                 
های متـوالی انجـام شـده        بررسی). 2(اجتناب ناپذیر خواهد بود     

 به بعد ، نشانه افزایش میـزان اسـتفاده   1368در کشور ما از سال      
 ایـن تغییـر مرهـون        است ، مطمئناً   رنهای پیشگیری مد   از روش 

ــانواده  ــاهی خ ــزایش آگ ــداد   اف ــه محــدودکردن تع ــا در زمین ه

ــی   ــی عل ــت ول ــدان اس ــت    فرزن ــن موفقی ــم ای ــار  رغ ــوز آم هن
 .)2( است 4/24های ناخواسته در کل کشور  حاملگی

شــد علــت ایــن مشــکل کمبــود وســایل   زمــانی تصــور مــی
که تحقیقات انجام    پیشگیری از بارداری مناسب است در حالی      

شــده نشــان داد کــه تحدیــد موالیــد و کنتــرل جمعیــت تنهــا بــا 
. یابـد  دسترسی افراد به وسایل پیشگیری از بارداری تحقق نمـی         

 میلیـون زن در جهـان       120-150 کـه  تخمـین زده شـده       چنانچه
اطلاعات کافی در مورد چگونگی استفاده از وسایل پیشـگیری   
از بارداری ندارند و در بسیاری از کشـورهای در حـال توسـعه               

را ... کـه ممکـن اسـت مـردم قـرص وآیـودی و             رغم ایـن   علی
آنهـا  کـارگیری   ه  اما آگاهی آنـان در مـورد نحـوه ب ـ         ،  بشناسند  

تجربه همه کشـورهای موفـق      ). 3(بسیار اندک و سطحی است      
دهـد بهتـرین انگیـزه بـرای کنتـرل           در کنترل جمعیت نشان مـی     

و ) 4(موالیــد تمایــل زوجــین بــه بهبــود اســتانداردهای زنــدگی 
بط بـا سـلامت از      هـای مـرت    دخالت دادن آنان در انجام فعالیـت      

مناسـب در    انتخاب شیوه آموزشـی      مسلماً. طریق آموزش است  
 رفتارهـای مـرتبط بـا       تغییـر میزان یادگیری و رغبت آنان بـرای        

ــه ســزایی دارد  هــای  گرچــه تمــام اســتراتژی. ســلامت نقــش ب

 تحقیقی
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توانند  می...  و   پمفلت آموزشی نظیر آموزش فردی ، گروهی ،      
امـا قبـل از     ،  ) 5(میزان یادگیری و انطباق افراد را افزایش دهند         

وه مورد استفاده ، باید هـدف       گیری در مورد انتخاب شی     تصمیم
 .)4(آموزشی ، توان مالی و پرسنلی سیستم را مد نظر قـرار داد              

های مختلف   تحقیقات متعددی در زمینه مقایسه اثربخشی شیوه      
آموزشی از جمله گروهی و فردی صورت گرفته است کـه در            

و در برخی   ) چهره به چهره  ( شیوه فردی     بر ها برخی از جمعیت  
تاییـد  )  سـخنرانی  وسـمینار   (شـی روش گروهـی       اثربخ  بر دیگر
 داری یافـت   است و در مواردی نیـز تفـاوت آمـاری معنـی          شده

 راکــز شــیوه آموزشــی مــورد اســتفاده در م).6-9(شــده اســت ن
، روش چهـره بـه        گرگان 11و   10بهداشتی شماره    -آموزشی  

ــره اســت ــی. چه ــن روش ، وجــود    عل ــدد ای ــای متع ــم مزای رغ
، هزینـه و نیـروی پرسـنلی          وقـت  هایی چون صـرف    محدودیت

قابل توجه ، عدم دستیابی به ساعات خالی در روزهای شـلوغ و     
ه اطلاعـات زیـاد در زمـان        ی ـضـرورت ارا   پرکار دنیای امـروز ،    

ما را بر آن    ) 5( آرام   محدود و اشکال در پیداکردن محیط نسبتاً      
داشت تـا بـا طراحـی مطالعـه حاضـر اثربخشـی آن را بـا شـیوه                   

یم ، چرا که برخـی از متخصصـین         یی مقایسه نما  آموزش گروه 
 از  معتقدند مشاوره گروهی بهتر از شیوه فردی است ، زیرا اولاً          

 اعضـای گـروه    ثانیاً  و تر است  نظر زمان و هزینه مقرون به صرفه      
آموزنـد کـه در آمـوزش فـردی رخ           رفتارهایی را در جمع مـی     

راد در  هـای مثبـت اف ـ     که واکـنش   تر از همه این    دهد و مهم   نمی
این شیوه بیشتر است و همین امر موجـب کسـب بیـنش بهتـر و                

 .)10 (شود کاهش مقاومت در برابر تغییر رفتار می
 روش بررسی

در سـال   تجربـی اسـت کـه        تحقیق حاضر یک مطالعـه نیمـه      
و گروهـی  فردی  دو روش آموزش تأثیربا هدف مقایسه     1383

کز بهداشتی  امربر عملکرد تنظیم خانواده زنان مراجعه کننده به         
بـین   از.  شـهر گرگـان صـورت گرفـت        11 و 10درمانی شماره 

سن باروری که تنها از روش       واقع در     زن 218کنندگان   مراجعه
کردنـد بـه     طبیعی به منظور پیشـگیری از بـارداری اسـتفاده مـی           

طـور تصـادفی در دو گـروه مـورد و           ه  شیوه آسان انتخـاب و ب ـ     
سـت زنـان نـازا ، بیـوه ،      لازم بـه ذکـر ا   .شاهد قـرار داده شـدند     

باردار و کسانی که تمایل به بارداری داشته و یا بیماری طبی یـا        
در ایـن  .  از مطالعه خارج شـدند  ،ای داشتند مامایی شناخته شده  

برگـزاری کـلاس    (مطالعه افراد گروه مورد بـه شـیوه گروهـی           
آموزشی به شیوه سـخنرانی و برقـراری شـرایط مناسـب جهـت            

و )  در پایـان کـلاس     هـای پـژوهش    ر بین نمونه  نظ تعامل و تبادل  

افراد گروه شاهد به صـورت فـردی یـا چهـره بـه چهـره تحـت                
اهمیت کاربرد، مزایا ،    (محتوای آموزش   . آموزش قرار گرفتند  

هــای مختلــف پیشــگیری از   معایــب و نحــوه اســتفاده از شــیوه 
و فـرد   ...)  ، آیـودی و      بارداری نظیر کاندوم ، قرص ، مینی پیل       

افـراد گـروه مـورد در    .  دهنده در دو گـروه ثابـت بـود         آموزش
 ساعته و افراد گروه     2 نفری ، طی یک جلسه       10-15های   دسته

شاهد در محیط منزل و مدت یک ساعت تحت آمـوزش قـرار             
سپس بلافاصله پس از آموزش ، تمایل آنان نسـبت بـه            . گرفتند

ه  مـا  6و  3های پیشگیری از بـارداری و        استفاده از یکی از روش    
پس از آن عملکرد تنظیم خانواده آنان مورد پرسـش و مقایسـه             

لازم به ذکر است طی برنامـه آموزشـی تنهـا مزایـا         .قرار گرفت 
های مختلف واهمیت کاربرد یک شـیوه مطمـئن          ومعایب شیوه 

مورد انتخـاب روش     گیری در  مورد بحث قرار گرفت وتصمیم    
 . برعهده شرکت کنندگان گذاشته شدمناسب

الات مربـوط بـه     ؤواز طریـق پرسشـنامه حـاوی س ـ       اطلاعات  
ــارداری  مشخصــات دموگرافیــک و روش هــای پیشــگیری از ب

بـه منظـور تجزیـه و       . آوری و سپس وارد کامپیوتر گردید      جمع
دو   آزمـون کـای  و  SPSSر آمـاری تحلیل اطلاعات از نرم افـزا 

 .استفاده شد) α/=050( درصد 95سطح اطمینان در 
 ها یافته

 آمـده از پـژوهش حـاکی از آن بـود کـه دو               دسته  نتایج ب 
)  سـال  5/34 و شـاهد   5/35 مـورد (گروه از نظر میـانگین سـنی        

و سـن آخـرین فرزنـد       ) 5/2 و شـاهد   8/2 مورد(تعداد فرزندان   
با یکدیگر همگن بوده و تفـاوت       ) سال 3/7  شاهد  و 8/8 مورد(

 .ددار آماری مشاهده نش معنی
 

 ایلتوزیع فراوانی و درصد تم :  1 جدول
 های پیشگیری از بارداری به استفاده از روش

  ماه پس از آموزش6 و 3آموزش ، بلافاصله پس از 
 

 فراوانی
 درصد تعداد گروه

 1/69 75 شاهد آموزشبلافاصله پس از  1/89 97 مورد
 50 54 شاهد آموزشپس از  ماه 3 2/58 63 مورد
 2/56 61 شاهد آموزشپس از  ماه 6 7/72 74 مورد

 کـه تمـامی واحـدهای مـورد مطالعـه قبـل از             با توجه به این   
شروع برنامه آموزشی از روش طبیعـی بـه منظـور پیشـگیری از              

هـای پـژوهش در ارتبـاط بـا          کردند ، یافتـه    بارداری استفاده می  
کار گرفته شده بر تمایل واحـدهای       ه  های آموزشی ب    شیوه تأثیر
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ز بـارداری نشـان     مورد پژوهش نسبت به تغییر روش پیشگیری ا       
ــراد تحــت آمــوزش گروهــی  درصــد 1/89 داد ــورد( اف ــه ) م ب

ه های پیشـگیری از بـارداری مطمـئن ب ـ        استفاده از یکی از روش    
ــا   ــل داشــته و تنه ــان  درصــد 9/10 جــای روش طبیعــی تمای آن

کـه   در حـالی  . همچنان متمایل به استفاده از روش طبیعی بودند       
بـه ترتیـب    ) دشـاه ( این میزان در گروه تحـت آمـوزش فـردی         

تجزیــه و تحلیــل اطلاعــات .  درصــد بــود9/30 درصــد و 1/69
ــاری    ــر آم ــود از نظ ــتلاف موج ــان داد اخ ــی نش ــت دار معن  اس

)05/0P< .(   هریـــک از تــأثیر در ارتبــاط باهــدف دوم یعنـــی 
 6و3های آموزشی بر تداوم تغییر رفتـاری ایجـاد شـده در              شیوه

افرادگـروه  درصـد    2/58 ماه پس از آموزش ، نتـایج نشـان داد         
 ماه گذشته همچنـان     3 درصد افراد گروه شاهد طی       50مورد و   

های پیشگیری از بارداری مطمئن استفاده کرده        از یکی از شیوه   
 2/72د   ماه پس از آمـوزش در گـروه مـور          6بودند و این میزان     

 درصد  4/56و در گروه شاهد به      ) افزایش درصد   5/14(درصد  
ع میـزان برگشـت افـراد بـه         در واق ـ . رسید) افزایش درصد   6/4(

 مـاه پـس از آمـوزش در گـروه مـورد      6استفاده از شیوه طبیعی  
. بـود  درصـد    6/43 کـه در گـروه شـاهد       درحـالی  درصد   3/27

 میـزان اسـتفاده از روش مطمـئن و         رغم تفاوت موجـود در     علی
 از اخـتلاف  ایـن  ، بازگشت به روش طبیعی در دو گروه      درصد
 .نبود دار معنی آماری نظر

 بحث
یافته های پژوهش نشان داد بلافاصله پس از آمـوزش افـراد            

داری بیش از گروه    طور معنی به  ) مورد(تحت آموزش گروهی    
جـز شـیوه    بـه   چهره به استفاده از روشـی        به تحت آموزش چهره  

طبیعی پیشگیری از بـارداری تمایـل نشـان دادنـد کـه ایـن امـر                 
بت بــه دانــش و نگــرش آنــان نســ توانــد ناشــی از تغییــر در مــی

در . ای مطمـئن باشـد     ضرورت پیشـگیری از بـارداری بـه شـیوه         
 تــأثیرتحقیقــی کــه توســط نجفــی و دیگــران بــه منظــور تعیــین 

مشاوره گروهـی زنـان بـر میـزان آگـاهی ، نگـرش و عملکـرد                 
مــردان در زمینــه پیشــگیری از بــارداری روی زوجــین مراجعــه 

شـگیری  درمانی که از هیچ شـیوه پی       -کننده به مراکز بهداشتی     
 صـورت گرفـت نیـز مشـخص          ، کردند از بارداری استفاده نمی   

داری در نگــرش زوجــین  شــد پــس از مشــاوره اخــتلاف معنــی
هـای پیشـگیری از بـارداری        نسبت به ضرورت استفاده از شـیوه      

 آمـوزش بـر     تـأثیر  یافته دیگر پـژوهش حاضـر        .)10(پدید آمد   
مـاه   6و  3تغییر عملکرد واحدهای مـورد پـژوهش و تـداوم آن            

در مطالعه انجام شده توسـط      . پس از ارائه محتوای آموزش بود     

Boise  و همکــاران در ارتبــاط بــا اثربخشــی مشــاوره بــر میــزان
هـای تحقیـق     های پیشگیری از بارداری ، یافتـه       استفاده از روش  

 درصـد زنـان از   34نشان داد در شروع تحقیق و قبل از مداخلـه   
ــؤثر    ــیار م ــک روش بس ــدوم ،(ی ــرص کان ــروورا و  ق ــو پ )  دپ

دیـافراگم ، روش ریتمـی ،       (اثرتـر    هـای کـم    درصد از روش  40
از هـیچ روش پیشـگیری از       درصـد    26و  ...) و  کش   مواد اسپرم 

کـه پـس از مشـاوره        در حـالی  ،  کردنـد    بارداری اسـتفاده نمـی    
 9درصـد و     29 ،    درصـد  62ها به ترتیـب بـه        آموزش این میزان  

 ).11(درصد رسید 
ش خود دریافت آموزش باعث اختلاف      طی پژوه  نجفی نیز 

هـای پیشـگیری     داری در استفاده زوجین از یکی از روش        معنی
هـا نتـایج پـژوهش       عـلاوه بـر ایـن     . )10(گـردد    از بارداری مـی   

توانـد   قاسمی و همکاران نیز نشان داده اسـت کـه آمـوزش مـی         
های پیشگیری از    باعث ارتقاء عملکرد زنان در استفاده از روش       

 .)1(د بارداری شو
دار  درنهایت نتایج این پژوهش حاکی از عدم تفـاوت معنـی     

 مـاه پـس از      6 و   3های مورد و شـاهد       آماری در عملکرد گروه   
 تــأثیرایــن بــدین معنــی اســت کــه هــر دو روش . آمــوزش بــود

لازم به ذکر   . های موردمطالعه داشتند   یکسانی بر عملکرد گروه   
دسـت  ه شـابهی ب ـ  هـای م   است که در تحقیقات دیگران نیز یافته      

 و  Santoso برای مثال در تحقیق انجام شده توسـط          .آمده است 
 دو شیوه آموزشی چهره بـه چهـره و سـمینار بـر              تأثیرهمکاران  

ــرار گرفــت و    تجــویز دارو در درمــان اســهال مــورد بررســی ق
 ماه پس از آموزش عملکرد پزشکان را مـورد          3پژوهشگران تا   

 هر دو روش به یـک انـدازه          نتایج نشان داد   .پیگیری قرار دادند  
 نسبی بر بهبود عملکرد     تأثیرسطح روش افراد را افزایش داده و        

هـا از نظـر      آنان داشتند و تفاوت موجود در تغییر عملکرد گروه        
 ).6(دار نبود  آماری معنی
 گیری نتیجه

اثر مثبتـی    افراد نگرش و عملکرد   دانش تواند بر  آموزش می 
روش گروهـی بـیش از شـیوه         برجای گذارد واین اثربخشی در    

اما  . آنان است   انگیزش ناشی از افزایش  حتمالاً  فردی است که ا   
نچه اهمیت بیشتری دارد این است کـه بـدون توجـه بـه روش               آ

ییـرات  غت ، شده در صورت عدم تکـرار برنامـه آموزشـی          اتخاذ
بـه همـین دلیـل     .نگرشی و عملکـردی دوامـی نخواهـد داشـت        

های آموزشی به منظـور ایجـاد        برنامهعلاوه بر تاکید بر استمرار      
شـود حـال کـه تفـاوت         تغییرات با ثبات و دائمی ، پیشنهاد مـی        

 دو شـیوه بـر حفـظ و تـداوم تغییـر      تـأثیر داری در    آماری معنـی  
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ایجاد شده وجود ندارد ، استفاده از روشی که با صرف هزینه ،             
وقت و نیروی پرسـنلی کمتـری امکـان پذیراسـت یعنـی روش              

 .ی در الویت قرار گیردآموزش گروه
 دانیتشکر و قدر

ــه  ــینویســندگان مقال ــرم دریــغ معاونــت  از همکــاری ب محت

پژوهشی دانشگاه علوم پزشـکی گلسـتان کـه حمایـت مـالی و              
کارکنـان  از علمی پژوهش را بر عهده داشـته اسـت ، همچنـین            

ــرم م ــانی شــماره -کــز بهداشــتی رامحت ــز از و 11و  10 درم  نی
 .نمایندمیعقیل تشکر  السادات بنی مهفاط خانم دکترسرکار 
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