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  )Marrubium vulgare(بخش هوایی فراسیون سفید و درازمدت اثر هیپوگلیسمیک و هیپولیپیدمیک تجویز خوراکی 

  دیابتیدر موش صحرایی 
  چکیده

ــده و  فراســیون ســفید :ف و هــدزمینــه  ــاهی اســت کــه دارای ترکیبــات حفاظــت کنن  گی
ت هیپوگلیسـمیک و    باشـد و شـواهدی مبنـی بـر اثـرا           اکسیدانت نظیـر فلاونوئیـدها مـی       آنتی

تحقیـق اثـر    ایـن مطالعـه بـه منظـور         . هیپولیپیدمیک در صورت تجویز به صورت مکمل دارد       
در مـدل تجربـی دیابـت قنـدی در       گیـاه  ایـن هیپوگلیسمیک و هیپولیپیدمیک تجویز خوراکی   

  های صحرایی نر مورد بررسی قرار گرفت موش
 کنترل تحت تیمار بـا فراسـیون،        های صحرایی نر به چهار گروه کنترل،       موش :ی  روش بررس ـ 

بـرای دیـابتی شـدن از داروی       . بنـدی شـدند    دیابتی، و دیابتی تحت درمان با فراسیون تقسـیم        
دو گروه تحت تیمار    . طور داخل صفاقی استفاده گردید    ه   ب mg/Kg60استرپتوزوتوسین به میزان    

را به مدت دوماه    ) صددر25/6(شده با غذای استاندارد موش      با فراسیون پودر این گیاه مخلوط       
  .دریافت نمودند

داری را در هفته هشتم در مقایسه با         میزان گلوکز سرم در گروه دیابتی افزایش معنی        :ا  ه یافته
که میزان گلـوکز سـرم در گـروه دیـابتی            در حالی ،  ) >05/0P(داد  هفته قبل از آزمایش نشان      

آنـالیز  . گـروه دیـابتی نشـان نـداد    داری را در مقایسه بـا     تحت درمان با فراسیون کاهش معنی     
گلیسیرید در گروه دیـابتی افـزایش        گلیسیرید و کلسترول نشان داد که سطح تری        های تری  داده
دهـد و سـطح      مـی نشـان   ) >05/0P(ی  داری را در هفته هشتم نسبت به هفته قبـل بررس ـ           معنی
ایسه با گروه دیابتی    گلیسیرید در هفته هشتم در گروه دیابتی تحت درمان با فراسیون در مق             تری

دار در سطح کلسترول سـرم       علاوه یک کاهش معنی   ه  ب). >05/0P(د   بو تر ییندار پا  طور معنی ه  ب
د در گروه دیابتی تحت درمان با فراسیون در هفته هشتم در مقایسه با گروه دیابتی مشـاهده ش ـ           

)05/0P<.(  
موجب فقط  یابت قندی   تجویز خوراکی بخش هوایی فراسیون در مدل تجربی د         :ری  گی نتیجه

  .گردد گلیسیرید و کلسترول سرم می دار سطح تری کاهش معنی
ــد واژه ــ کلی ــفید : ا ه ــیون س ــمیک– فراس ــدمیک–  هیپوگلیس ــدی -  هیپولیپی ــت قن  - دیاب

  موش صحرایی- استرپتوزوتوسین
  

  مقدمه
هـای سیسـتم     ترین بیماری  بیماری دیابت قندی یکی از شایع     

بـه  بینـی    شود که براساس پـیش     یریز بدن محسوب م     غدد درون 
ــزایش    ــده اف عمــل آمــده، شــیوع آن در جامعــه انســانی در آین

کمبود و یا کاهش نسـبی میـزان انسـولین در           ). 1(خواهد یافت   
این بیمـاری، بـا عـوارض متـابولیکی حـاد نظیـر کتواسـیدوز و                
ــزمن و     ــک م ــتلال متابولی ــک اخ ــا ی ــمولار و ب ــای هیپراس اغم

ــامطلوب در درازمــد ت نظیــر رتینوپــاتی، گرفتــاری عــوارض ن
عروق کلیوی، نوروپاتی، ضایعات پوسـتی، اخـتلالات سیسـتم          

هر چنـد کـه در حـال        ). 2(باشد    قلب و گردش خون همراه می     
حاضر درمان اصلی و مؤثر برای حالت دیابت قندی اسـتفاده از          

، ولـی ایـن ترکیبـات       اسـت انسولین و عوامـل هیپوگلیسـیمیک       
 ــ ــامطلوب متع ــوارض ن ــر  دارای ع ــدت ب ــوده و در دراز م دد ب

بـا  . روندهای ایجاد عوارض ناتوان کننـده دیابـت تـأثیر ندارنـد           
توجه به افزایش دانش بشری در مورد هتروژنیتـه ایـن بیمـاری،             
نیاز برای یـافتن ترکیبـات مـؤثر در درمـان دیابـت بـا عـوارض                 

گیاهان دارویی و مشتقات آنهـا      . گردد  جانبی کمتر احساس می   
 باز در درمان دیابـت قنـدی و عـوارض ناشـی از         اگر چه از دیر   

بخشـی قطعـی بسـیاری از       راند، ولـی در مـورد اث       آن مطرح بوده  
از  .)3(شـود    آنها تاکنون شواهد تحقیقاتی و معتبـر یافـت نمـی          

ــرای فراســیون ســفید   و اثــرات ســودمند آن ) MV(ایــن نظــر ب
این خصوص معلوم شده اسـت       در. شود شواهد متعدد یافت می   

ع دو یز آن به صورت مکمل به افراد مبتلا به دیابـت نـو   که تجو 
موجب بروز اثر هیپوگلیسمیک بارز شده و سـطح کلسـترول و            

دهـد و یـک اثـر سـودمند بـر            گلیسیرید سرم را کاهش می     تری
عـلاوه،   بـه ). 4(کند   متابولیسم کربوهیدرات و لیپیدها اعمال می     

 از ترکیبات   فراسیون سفید و گیاهان مشابه دارای درصد بالایی       
باشـند   حفاظت کننده و آنتی اکسیدانت نظیـر فلاونوئیـدها مـی          

که این خـود در کـاهش اسـترس اکسـیداتیو ناشـی از اثـر                ) 5(
علـت  ه  های آزاد اکسیژن که در حالت دیابت قندی ب ـ         رادیکال

). 6( موثر خواهد بود     ،افتد افزایش سطح گلوکز خون اتفاق می     
مودنـد کـه اسـترهای       و همکـاران مشـخص ن      Sahpazهمچنین  

تحقیقی
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فنیــل پروپانوئیــد مســتخرج از فراســیون ســفید دارای خاصــیت 
از ). 7 (سـیژناز اسـت   ضدالتهابی از طریق مهـار آنـزیم سیکلواک       

ــی        ــدل تجرب ــاه در م ــن گی ــیو ای ــر هیپوتانس ــر، اث ــرف دیگ ط
اشـتهایی، ضدسـرفه و      هیپرتانسیون و اثرات برطرف کننـده بـی       

ید قرار  یسوءهضم مورد تأ  کاربرد آن در درمان برانشیت حاد و        
ــه اســت  ــذا ). 8(گرفت ــر هیپوگلیســمیک و  ل ــق اث ــن تحقی در ای

ــاه    ــوراکی گیـ ــویز خـ ــدمیک تجـ ــفید  هیپولیپیـ ــیون سـ فراسـ
)Marrubium vulgar (   در مدل تجربی دیابت قندی القـا شـده

های صحرایی نر    در موش   ماه 2به مدت   بر اثر استرپتوزوتوسین    
  .مورد بررسی قرار گرفت

  روش بررسی
 Wistarهای صحرایی نر سـفید نـژاد         در این تحقیق از موش    

(n=40))   280-320در محـدوده وزنـی      ) انستیتو پاستور، تهران 
ــات در . گــرم در شــروع بررســی اســتفاده گردیــد  تمــام حیوان

ر گــراد د  درجــه ســانتی20-22آزمایشــگاه حیوانــات در دمــای
ــایی در هــر قفــس قــرار داده شــدند 3-4هــای  گــروه ضــمناً .  ت

کشـی و غـذای فشـرده مخصـوص        یوانات آزادانه به آب لوله    ح
و یا غذای مخلوط شـده بـا        ) شرکت خوراک دام پارس   (موش  
 مـاه   دو بـه مـدت      15/1وزنـی   بـه نسـبت     فراسـیون سـفید     پودر  

به منظور ایجاد حالت سازش با محیط، تمامی        . دسترسی داشتند 
 داقل دو هفته استقرار حیوانات در     ح پس از گذشت     ها آزمایش

  . حیوانات به انجام رسیدآزمایشگاه
  فراسیون سفیدروش تهیه غذای حاوی 

 1382در مرداد مـاه   بخش هوایی فراسیون سفید تهیهپس از   
ــاهری و  و  ــان از ســـلامت ظـ ــیاطمینـ  در بخـــش تأئیـــد علمـ

) 2004-97ی  یشماره شناسـا  (شناسی دانشگاه شهید بهشتی      گیاه
 15/1  وزنـی بتدست آمده با یک نس ـه ، پودر ب و آسیاب نمون  

با غذای پودر شده و استاندارد موش مخلـوط و مجـدداً غـذای              
Pelleted  3( تولید گردید.(  

  روش انجام کار
های صحرایی اسـتفاده شـد     در این بررسی از آن دسته موش      

داری میـزان    که در شرایط طبیعی بـدون برقـراری حالـت روزه          
بـه  هـا   وشم ـ.  بـود mg/dl 250 تر از حد ینیگلوکز سرم آنها پا

فراسـیون   گروه کنترل، کنترل تحت تیمار بـا        4طور تصادفی به    
 تقسـیم   فراسـیون سـفید   ، دیابتی، و دیـابتی تیمـار شـده بـا            سفید
گروه کنترل و دیابتی از غذای عادی و دو گـروه دیگـر             . شدند

 دو روز پس از شـروع آزمـایش         فراسیون سفید از غذای حاوی    
 یـک    دیابـت قنـدی نـوع      مـدل . ماه اسـتفاده نمودنـد     2 به مدت 

در موش صحرایی با یک بار تزریـق        ) دیابت وابسته به انسولین   (
گـرم    میلـی  60به میـزان    ) STZ(داخل صفاقی استرپتوزوتوسین    

به ازای کیلوگرم وزن بدن ایجاد گردید و از سـرم فیزیولـوژی             
مـلاک دیـابتی بـودن،      .  اسـتفاده شـد    STZسرد به عنوان حلال     

). 8( در نظر گرفته شـد  mg/dl  250ر ازمیزان گلوکز سرم بالات
گیری پارامترهای بیوشـیمیایی      اندازه براینمونه خون مورد نیاز     

هـای   از شبکه رترواربیتال چشم مـوش بـا اسـتفاده از لولـه         خون
پارامترهای مورد بررسی در این تحقیـق،  . گردید مویینه تهیه می 

انـات  گلیسیرید و کلسـترول سـرم حیو       میزان وزن، گلوکز، تری   
پـس از  و هشـتم    های چهارم     در هفته قبل بررسی و در طی هفته       

ــدازه. بررســی بــود گیــری پارامترهــای بیوشــیمیایی، از  بــرای ان
و دسـتگاه  ) شـرکت زیسـت شـیمی، تهـران     (های آنزیمی    کیت

  . استفاده گردیدSpectronic 20اسپکتروفتومتر 
  ها و آنالیزآماری بررسی داده

 .Mean ± S.E.M صـورت ه ج ب ـاز نظر آماری، تمامی نتـای 

بــرای مقایســه نتــایج هــر پــارامتر در هــر یــک از . بیــان گردیــد
  هــــــا قبــــــل و بعــــــد از بررســــــی از آزمــــــون گــــــروه

 repeated measure ANOVAو student’s paired t-test و 
ها با هم در هر یـک از پریودهـای زمـانی از              برای مقایسه گروه  

 Post-hoc test Tukey’s و  One-way ANOVA آزمــون
برای تمـامی    >05/0P،  دار  علاوه سطح معنی  ه  ب. استفاده گردید 

  .آنالیزها در نظر گرفته شد
  ها یافته

ها در هفته قبل از بررسی و در         در بررسی حاضر، وزن موش    
جـدول  ( پس از بررسی تعیین گردیـد        هشتم و   چهارمهای    هفته
در این رابطه مشخص شـد کـه در هفتـه قبـل از بررسـی                ). یک
علاوه به  . شود  ها یافت نمی   دار بین گروه    گونه تفاوت معنی   چهی

دار در وزن در       معنـی  یکاهش ـ های دیابتی تیمار نشـده     در موش 

  های صحرایی کنترل و دیابتی  بر میزان وزن و گلوکز سرم در موشفراسیون سفیداثر تجویز خوراکی  : 1جدول 
  8هفته   4هفته   هفته صفر  8هفته   4هفته   هفته صفر    )لیتر گرم در دسی میلی(سرم گلوگز   )گرم(وزن بدن 

  8/133±2/10  8/11±2/11  8/132±5/11  6/325±1/6  5/310±3/6  5/294±9/4  کنترل
  MV 2/6±8/305  1/8±9/313  2/8±9/318  2/5±1/147  1/8±2/151  8/6±8/142+ کنترل 

  4/405±1/13 *  6/418±5/12 *  6/124±8/6  1/198±7/8 *  1/224±4/11 *  6/297±8/6  دیابتی
  MV 9/7±9/301  5/9±1/263  * 7/9±9/227  5/9±6/135  * 7/13±2/369  * 9/13±8/351+ دیابتی 

*05/0P<در مقایسه با هفته قبل بررسی   
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  3 /و همکاران  مهرداد روغنیدکتر   
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هفتـه  نسبت بـه  ) >05/0P (هشتمو هفته   ) >05/0P(م  چهار  هفته
گــروه دیــابتی تحــت تیمــار بــا .  مشــاهده گردیــدقبــل بررســی

ار در وزن را    د معنـی در هفتـه هشـتم کـاهش        فراسیون سفید نیز    
هفته قبـل بررسـی و بـه میـزان کمتـر از گـروه دیـابتی               نسبت به   

تفاوت موجـود بـین     همچنین  . )>05/0P(د  درمان نشده نشان دا   
دو گروه دیابتی تحت تیمار و درمان نشده فقط در هفته چهارم            

  ).>05/0P (دار بود در حد معنی
و  میزان گلوکز سرم در هفتـه قبـل از بررسـی             مطالعهدر این   
پــس از بررســی تعیــین گردیــد و هشــتم هــای چهــارم  در هفتــه

در ایــن رابطــه مشــخص شــد کــه در هفتــه قبــل از ). 1جــدول (
. شـود   ها یافت نمـی    دار بین گروه    گونه تفاوت معنی   بررسی هیچ 

دار   های دیابتی درمـان نشـده، افـزایش معنـی          علاوه در موش  ه  ب
پـس از  ) )>05/0P(م هشـت  و چهـارم های  سطح گلوکز در هفته   

.  مشــاهده گردیــدهفتــه قبــل از بررســیبررســی در مقایســه بــا 
دار در    گونـه تغییـر معنـی      تیمار با فراسـیون سـفید هـیچ       همچنین  

های دوم و چهارم پـس        های کنترل در هفته    سطح گلوکز گروه  
از .  ایجـاد ننمـود    هفتـه قبـل از بررسـی      از بررسی در مقایسـه بـا        

راسـیون سـفید نیـز      هـای دیـابتی بـا ف       درمان مـوش  طرف دیگر،   
هـای   سـطح گلـوکز سـرم در هفتـه        در  دار    گونه تغییر معنـی    هیچ

روه دیـابتی درمـان نشـده ایجـاد      در مقایسه با گ ـ هشتم و   چهارم
  .کردن

گیـری میـزان کلسـترول توتـال سـرم نشـان داد              نتایج انـدازه  
ــل از بررســی هــیچ ) 2جــدول ( ــه قب ــه تفــاوت  کــه در هفت گون

هـای   عـلاوه در مـوش    ه  ب ـ. شـود   میها یافت ن   دار بین گروه    معنی
ــزایش معنــی  ــابتی درمــان نشــده، اف دار ســطح کلســترول در  دی

هفتـه قبـل    پس از بررسی در مقایسه با       و هشتم   های چهارم     هفته
همین وضعیت بـه میـزان       ).>05/0P(د   مشاهده گردی  از بررسی 

 کمتر در مورد گروه دیابتی تحت درمـان بـا فراسـیون مشـاهده             
سطح کلسترول توتال در گروه دیابتی      لاوه  عه  ب ).>05/0P(شد  

دار  طــور معنــیه هــای چهــارم و هشــتم بــ تحــت تیمــار در هفتــه
 از طـرف    ).>05/0P(د  تر از گروه دیابتی درمان نشـده بـو         ینیپا

دار در مقایسه    دیگر، تجویز فراسیون به گروه کنترل تغییر معنی       
  .وجود نیاورده با هفته قبل از بررسی ب

گلیسـیرید سـرم مشـخص گردیـد       میزان تـری گیری با اندازه 
ــل از بررســی هــیچ ) 2جــدول ( ــه قب ــه تفــاوت  کــه در هفت گون

هرچنـد گـروه    عـلاوه،   ه  ب ـ. شود  ها یافت نمی   دار بین گروه    معنی
دار را در مقایسه بـا هفتـه         دیابتی درمان نشده یک افزایش معنی     

اد هـــای چهـــارم و هشـــتم نشـــان د قبـــل از بررســـی در هفتـــه
)05/0P<(، دار در گـروه دیـابتی تحـت      ی چنین تغییـر معنـی      ول

از طــرف دیگــر، تفــاوت . تیمــار بــا فراســیون مشــاهده نگردیــد
موجود بین دو گـروه دیـابتی و دیـابتی تحـت تیمـار در همـین                 

همچنین، گروه کنترل تحت تیمار     . دار نبود  ها در حد معنی    هفته
  .داددار را در ارتباط با پارامتر اخیر نشان ن نیز تغییر معنی

  بحث
های صحرایی    موش درماننتایج بررسی حاضر نشان داد که       

دیابتی شده توسط استرپتوزوتوسین با فراسیون سـفید بـه مـدت       
ــی   دو ــاهش معن ــب ک ــاه موج ــری   م ــطح ت ــیرید  دار س و گلیس

های دیابتی درمان نشده   سرم در مقایسه با موش    کلسترول توتال   
ری از افـزایش   موفـق بـه جلـوگی   درمـان علاوه این ه  ب. گردد می

  .حیوانات دیابتی نگردیدوزن میزان گلوکز سرم و کاهش 
ــه شــدن     ــزایش دادن گلیکوزیل ــا اف ــدی ب ــت قن ــت دیاب حال
سوبستراهای مختلف در نواحی هدف و با وساطت محصولات         
نهایی و پیشرفته گلیکوزیلاسیون و همچنـین از طریـق افـزایش            

ی آزاد و   هـا  الدادن استرس اکسیداتیو ناشی از تشـکیل رادیک ـ       
فعــال اکســیژن و تشــدید پراکسیداســیون لیپیــدی و تجزیــه      

ــروتئین ــابتی و در    پ ــراد دی ــه اف ــا عــوارض جــدی را در جامع ه
اثـــر  ).10و9 (آورد وجـــود مـــیه حیوانـــات دیـــابتی شـــده بـــ

ــمیپوگلیه ــکیس ــبونی فراس ــارانیدر بلاً  ق ــه د م ــتلا ب ــتی مب  اب
کـه  ( یمـار ی ب می ـبا شدت ملا  ) NIDDM (نیوابسته به انسول  ریغ

 نیوابسته بـه انسـول     (یک نوع   ابتیپاتوژنز آن متفاوت از د    کلاً  
 قـرار گرفـت و مشـخص        یمـورد بررس ـ  ) باشـد  یم ـ) IDDM ای

 ی آزادکننـدگ ات بـا اعمـال اثـر      اهی گ نی که مواد موثره ا    گردید
 مشـابه   یادی ـ اثر تا حدود ز    سمی که از نظر شدت و مکان      نیانسول

 قی ـدر تحق. )4( باشـد  ی م ـی خـوراک کیسـم یپوگلی هیداروهـا 
بــا ) IDDM (نی وابســته بــه انســولابــتی دیحاضــر مــدل تجربــ

صـورت  ه   ب ـ نی استرپتوزوتوس ـ ی داخـل صـفاق    زیاستفاده از تجو  

  های صحرایی کنترل و دیابتی گلیسیرید سرم در موش  بر میزان کلسترول توتال و تریفراسیون سفیدیز خوراکی  اثر تجو :2 جدول
  8هفته   4هفته   هفته صفر  8هفته   4هفته   هفته صفر    )لیتر گرم در دسی میلی(گلیسرید  تری  )لیتر گرم در دسی میلی(کلسترول توتال 

  9/98±4/6 *  3/112±3/7  7/101±8/6  4/55±3/4  4/56±7/5  1/59±9/3  کنترل
  MV 2/5±5/48  5/2±6/45  7/3±2/50  1/7±3/82  5/6±3/92  2/7±7/91+ کنترل 

  1/124±7/5*  4/122±4/6 *  2/99±3/6  9/74±1/6 **  6/75±8/5 **  8/54±1/6  دیابتی
  MV 2/6±9/41  * 3/5±3/54  * 1/4±9/55  1/9±9/100  1/8±8/107  8/9±1/96+ دیابتی 

**01/0P<، *05/0P<در مقایسه با هفته قبل بررسی   
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 بــا نــوع ســهی کــه نشــانگان آن در مقادیــ گردجــادیتــک دوز ا
 ذکـر  انیشـا . باشـد  یتـر م ـ  ی بارزتر و جـد    نیوابسته به انسول  ریغ

 دارو،  کیس ـتوتوکیعلـت اثـرات س    ه   مـدل ب ـ   نی ـاست کـه در ا    
 نیطـور کامـل از ب ـ  ه ب ـبـاً  ی تقرنی در مورد انسول ی ترشح تیفعال
 ابـت ی دو نـوع د    نی پاتوژنز ا  سمی مکان که نیبا توجه به ا   . رود یم

 ابـت ی در د  کیسـم یپوگلیمتفاوت از هم بوده، لـذا اثبـات اثـر ه          
 ابــتی آن در دیدال بــر اثربخشــاً  الزامــنیوابســته بــه انســولریغ

 که این توجیه کننـده عـدم مشـاهده          باشد ی نم نیوابسته به انسول  
هـای   اثر هیپوگلیسمیک در تحقیق حاضر در مقایسه بـا بررسـی          

 نی ـ موضـوع کـه در ا     نی ـ بـه ا   تیبا عنا . استقبلی در این زمینه     
 لذا  ،دیدار مشاهده نگرد   ی در حد معن   کیسمیپوگلی اثر ه  قیتحق
 شـبه   رات قـادر بـه اعمـال اث ـ       دی سـف  ونیتوان گفت که فراس ـ    یم

 مربوطه بدن نبوده است که تاکنون در        یها  بافت ی رو ینیلانسو
  . گزارش نشده استیگری دقی مورد تحقنیا

در بررسی حاضر مصرف خوراکی فراسیون قادر بـه اعمـال           
گلیسـیرید و    دار در خصوص تـری     یک اثر هیپولیپیدمیک معنی   

ایـن احتمـال وجـود      . های دیـابتی شـده بـود       کلسترول در موش  
علـت دارابـودن    ه  جـنس فراسـیون سـفید ب ـ       مدارد که گیاهان ه   

اکسیدانت در کاهش بـروز      ترکیبات فلاونوئید با خاصیت آنتی    
عوارض دیابت و برخی تغییرات بیوشیمیایی مرتبط با آن نظیـر           

در این خصـوص مشـخص شـده        ). 11( هیپرلیپیدمی مؤثر باشند  
هـا و فنیـل پروپانوئیـدهای موجـود در بخـش             فنـل  است که پلی  

گیاه موجب کاهش پراکسیداسیون لیپیدی در سطح       هوایی این   
سلولی و تغییرات نامطلوب در برخـی پارامترهـای بیوشـیمیایی           

گـردد   خون در برخی حالات مرضـی نظیـر دیابـت قنـدی مـی              
رود که ترکیبات موجود در      همچنین این احتمال می   . )13و12(

ــنتز      ــیر س ــودن مس ــار نم ــا مه ــفید ب ــیون س ــوایی فراس بخــش ه
ها تغییرات مطلوب در پارامترهـای بیوشـیمیایی         نپروستاگلاندی

وجود به  خون در مدل تجربی دیابت قندی را در تحقیق حاضر           
نتایج تحقیقـات قبلـی نشـان      از طرف دیگر،    ). 14(آورده باشند   

سـاکاریدها، فلاونوئیـدها، گلیکـوپروتئین و        داده است که پلـی    
ــین موجــو   ــدها و پکت ــدها، اســتروئیدها، آلکالوئی د در پلــی پپتی

ــی  ــی مـ ــان دارویـ ــمیک و   گیاهـ ــیت هیپوگلیسـ ــد خاصـ تواننـ

ــدمیک احتمــالی برخــی از گیاهــان مــورد اســتفاده در    هیپولیپی
درمان دیابت از جملـه فراسـیون سـفید را از نظـر جلـوگیری از            

از طرف دیگـر  . خوبی توجیه کننده تغییرات بیوشیمیایی خون ب  
دنی مشخص شده است که ترپنوئیـدها، سـانتونین و روغـن مع ـ           

توانند برخـی    موجود در گیاهان دارویی نظیر فراسیون سفید می       
 را در هــااثــرات ضــددیابتی آن نظیــر اثــر هیپولیپیــدمیک آن    

هـای   های تجربـی دیابـت القـا شـده توسـط سیتوتوکسـین              مدل
اختصاصی و غیراختصاصی نظیر استرپتوزوتوسـین و آلوکسـان         

رف از ط ـ . )15-17و11(هـای صـحرایی توجیـه کننـد          در موش 
همکاران بـه ایـن نتیجـه رسـیدند کـه            و   Martin-Nizardدیگر  

ی از فنیـل    یعلـت دارا بـودن درصـد بـالا        ه  گیاه فراسیون سفید ب   
ــدوتلین   ــا خاصــیت 1پروپانوئیــدها موجــب کــاهش ســطح ان  ب

منقبض کنندگی عروقی شده و بـا وسـاطت ایـن مـاده موجـب               
 ین اکسـید شـده    یهـای بـا دانسـیته پـا        کاهش سطح لیپـوپروتئین   

هـای خـون و بـروز     بهبودی در پروفیل چربی گردد که خود  می
کـه  ) 12(دنبال خواهد داشت    ه  آترواسکلروز را در درازمدت ب    

این مکانیسم نیز در اثرات مطلوب این گیـاه در بررسـی حاضـر     
  .تواند مطرح باشد می

  گیری نتیجه
اســتفاده از فراســیون ســفید در رژیــم غــذایی افــراد جامعــه  

هش برخی عوارض ناشی از دیابت قنـدی نظیـر           کا برایانسانی  
و کلسـترول   گلیسـیرید    هیپرلیپیدمی ناشی از افزایش سطح تری     

همچنین انجـام تحقیقـات     . شود سرم در بیماران مبتلا توصیه می     
 مشخص نمودن مکانیسم اثر این گیـاه و مـواد           به منظور تر   وسیع

 مــؤثره آن در دو حالــت نرمــال و دیــابتی در ارتبــاط بــا برخــی 
و اثرات آن بر سطح برخی از ایـن  پارامترهای بیوشیمیایی خون  
  .گردد پیشنهاد میپارامترها نظیر اجسام کتونی 

  دانیتشکر و قدر
نویسندگان مقاله مراتب تشکر و قـدردانی خـود         وسیله    بدین

ــکی     ــکده پزش ــرم دانش ــناس محت ــگاه را از کارش ــاهددانش   ش
ایل و مـواد   تهیـه وس ـ ، پیگیـری در خصوصخانم فریبا انصاری   
  .دارند مورد نیاز اعلام می
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