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  در محیط کشتروی تریکوموناس واژینالیس مورد و ، آویشن شیرازیان درمنه کوهی گیاهعصاره متانولیتأثیر

  
  چکیده

 با توجه به شیوع بالای واژینیت تریکومونـایی و عـوارض شـناخته              :ف  و هد زمینه  
  هـای   کـاهش عـوارض دارویـی در دهـه         بـه منظـور   درمـانی    شده مترونیدازول ، گیاه   

  عصـاره  ایـن تحقیـق بـا هـدف تعیـین تـأثیر           . مورد توجه قـرار گرفتـه اسـت       اخیر  
ــانولی  ــانمت ــوهگیاه ــه ک ــیرازی(Artemisia aucheri Boiss) ی درمن ــن ش    ، آویش

(Zataria multifolora Boiss)مورد  و (Myrtus communis L.) بر عفونت تریکومونایی 
  . انجام شده استIn – vitro واژن در محیط

  بیمـار 100از مونایی به دست آمده روی ترشحات تریکو ین مطالعها : بررسی   روش
 آویشن شـیرازی و     درمنه کوهی،  گیاهان عصاره متانولی    با استفاده از  با علامت واژنیت    

ئیـد انگـل بـه روش       او ت بیماران  گیری از ترشحات واژن      پس از نمونه   .مورد انجام شد  
 ، مترونیـدازول ،  (Dorse)کشت درسه تایی حاوی محیط  های پنج  مستقیم، انگل در لوله   

 ،   درمنـه کـوهی     گیاهـان  01/0  و 1/0هـای    عصاره    ، (DMSO)متیل سولفوکساید    دی
از (های متفاوت    تأثیر آنها در زمان    و    قرار داده شد   DMSOدر  مورد   آویشن شیرازی و  

  .دشد و از بین رفتن انگل بررسی شبر توقف ر)  ساعت72بدو کشت تا 
 ساعت در محیط کشت درسه زنـده مانـده و در            72تریکوموناس تا   انگل   :ا  ه یافته

 سـاعت از    6 بعد از    DMSOمجاورت داروی مترونیدازول یک ساعت بعد و در محیط          
 درصـد یـک سـاعت       1/0   درغلظـت   عصـاره درمنـه کـوهی      زمـان تـأثیر   . بین رفت 

  آویشن شـیرازی در    عصارهزمان تأثیر . بود ساعت بعد از کشت      4درصد   01/0 غلظتو
   مـورد در غلظـت  عصاره زمان تأثیر    .بود  بدو کشت  درصد در  01/0و   1/0های   غلظت

تعیـین  عـد از کشـت      ب درصد یک ساعت   01/0 درصد در بدو کشت و در غلظت       1/0
  .شد

 گیاهـان فـوق بـر تریکومونـاس     عصـاره با توجه به تأثیر قابل قبول      :گیـری     نتیجه
صورت جداگانه یا ترکیبـی     ه  اهان فوق ب  شود تأثیر مواد مؤثر گی     واژینالیس پیشنهاد می  

  . بر روی انگل مورد بررسی قرار گیردIn vivoصورت ه از سه گیاه ب
   تریکوموناس- مورد - آویشن شیرازی - درمنه کوهی :ها  کلید واژه
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  مقدمه
هــای  تــرین تشــخیص  واژینیــت تریکومونــایی از متــداول  

ــت یژ ــوژی اس ــ ،نکول ــوریه  ب ــه ط ــت   20-25 ک ــد عل درص
باشــد کــه عــوارض  مــی هــا تریکومونــاس واژینــالیس واژینیــت

هـای   در سـال  ). 1( شناخته شده متعددی در هـر دو جـنس دارد         
اخیر مؤثرترین کشـندۀ تریکومونـا ، مترونیـدازول بـوده ، ولـی              

های متعدد از اکثر مناطق دنیا دال بر شـیوع مقاومـت و              گزارش
 ود دارد خصوص در سه ماهه اول بارداری وج      ه  عوارض آن ، ب   

  ).3و2(
 انتخـاب،   بـرای شـماری    هـای بـی    هـای اخیـر تـلاش      در دهه 

استخراج و تعیین چگونگی مکانیسم اثـر ترکیبـات گیـاهی بـر             
.  انجـام شـده اسـت      (STDs)های بیماری منتقلـه جنسـی        پاتوژن

تأثیر درمانی چندین گیاه روی تریکومونـاس واژینـالیس ثابـت           
 تـأثیر   به منظـور  تی  توسط مورای و همکاران تحقیقا    . شده است 

عصاره گیاهـان اکیناسـه ، آنجلیـک روی انگـل تریکومونـاس             
هـا   نتایج نشان داد کـه ایـن عصـاره        . واژینالیس انجام شده است   

ــی    ــاس م ــد تریکومون ــف رش ــبب توق ــدند  س ــین ). 4(ش همچن
جانکوف و همکاران گزارش نمودند که اسانس گیاهان نعنـاع          

  ).5( باشند میو اسطوخودوس از تریکوموناسایدهای قوی 
ــان ــوهی گیاه ــه ک ،  (Artemisia aucheri Boiss) درمن

ــیرازی  ــورد (Zataria multiflora Boiss)آویشـــن شـ  و مـ
(Myrtus communis L.)ــ  عنــوان ه  در کتــب ســنتی ایــران ب

 از   درمنه کـوهی    گیاه ).7و6 (اند داروهای ضدانگل معرفی شده   
 در  خانواده کاسنی، گیاهی است علفی که پراکنـدگی وسـیعی         

هـای ایـن جـنس اثـرات ضـدعفونی           شمال ایـران دارد و گونـه      
ــد   ــرم را دارن ــدانگل و ک ــده، ض ــم .کنن ــب در  مه ــرین ترکی  ت

عنـوان  ه   ایـن جـنس آرتمیـزینین اسـت کـه از آن ب ـ             هـای  گونه
 آویشـن شـیرازی از خـانواده نعنـاع     .شود ضدمالاریا استفاده می 

ارای رویـد و د    است که در ایران به ویـژه در اسـتان فـارس مـی             
به ویـژه  (اکسیدانت ، ضدعفونی کننده    اثرات ضدالتهاب ، آنتی   

 آویشـن  ترین ترکیـب در   مهم.باشد ، و ضد انگل می   ) ضدقارچ
 چر ضـد قـار    اث ـ تیمول است که ساختمان فنلی داشـته و        شیرازی

 گیاه مورد از خانواده مورد در نقاط استپی و خشک           .قوی دارد 
 کننـده، ضـدویروس   روید و دارای خواص ضدعفونی ایران می 

  گیـاه  اسـانس ایـن    ترین ترکیـب در    مهم. باشد و ضدباکتری می  

ــه     ــت ک ــد اس ــانن و فلاونوئی ــاره آن ت ــینئول و در عص ــرس   اث
 با توجه به اثرات دارویـی ایـن     ).8-10 (ضدعفونی کننده دارند  
که گیاهان مـذکور جـزء فلـور گیاهـان           گیاهان و عنایت به این    

ضـدتریکومونایی آنـان مـورد      ایران هستند کـه تـاکنون اثـرات         
ارزیابی قرار نگرفته است و بـا توجـه بـه شـیوع بـالای عفونـت                 
تریکومونایی و نیاز به کشف داروی مؤثرتر و با عوارض کمتر           

، آویشن   درمنه کوهی   گیاهان عصارهاین تحقیق به بررسی تأثیر    
شیرازی و مورد روی انگل تریکوموناس جدا شـده از مبتلایـان          

  . پرداخته استIn – vitroکومونایی در شرایط به واژینیت تری
  روش بررسی

 روی ترشحات تریکومونایی بـه دسـت آمـده از           ین مطالعه ا
 بیمــار بــا علامــت واژنیــت بــا اســتفاده از عصــاره متــانولی  100

در آزمایشـگاه   گیاهان درمنه کوهی، آویشن شـیرازی و مـورد          
فارماکوگنوزی دانشـکده داروسـازی دانشـگاه علـوم پزشـکی           

  .انجام شد 82-83مازندران، در سال 
   درمنــــه کــــوهی در ایــــن مطالعــــه تجربــــی، گیــــاه   

(Artemisia aucheri Boiss) از حوالی شهر 1382 در مهر ماه 
ــیرازی   ــن ش ــاری، آویش  در (Zataria multiflora Boiss)س

 در شــهریور (.Myrtus communis L) و مــورد 1382مــرداد 
نـام   شـد و پـس از تأئیـد          آوری  از فیروز آباد شیراز جمع     1382
  ،F-1-8-4-21آویشـــن شـــیرازی  ( هربـــاریوم و کـــدعلمـــی
 ،)F-1-3-10-39 و درمنـــه کـــوهی F-1-2-17-3-1مـــورد 
های آنها جدا و خشک و پودر گردیـد و در ظـرف تیـره                برگ

رکولاسـیون   گیاهـان بـه روش پ      عصاره متـانولی  . نگهداری شد 
ی و انتقـال   ضمن همـاهنگی بـا مراکـز درمـان     .)11( تهیه گردید 
 بـه   گیری از کلیـه مـراجعین       نمونه ، به مراکز فوق   پمیکروسکو

مـاه قبـل     ریزی که یک   فاقد خون (بیمارستان امام خمینی ساری     
) بیوتیک خاصی استفاده نکردنـد     از داروهای ضدانگلی یا آنتی    

 ترشحات واژینـال زنـان دارای علائـم واژینیـت،           .انجام گردید 
ی، به روش مستقیم مشاهده شـد و  مراجعه کننده به مراکز درمان  

تهیه شـده از    (پس از تأئید، انگل تریکوموناس در محیط درسه         
تـایی حـاوی     هـای پـنج    آنگـاه لولـه   . کشت داده شـد   ) تخم مرغ 

شـاهد  ( T. vaginalis ، DMSO و )بـت ثشاهد م (مترونیدازول
 در 01/0 ، 1/0های با غلظـت   عصاره و T. Vaginalis و )منفی

ــد و داخــل  T. vaginalis و DMSOحــلال  ــاده گردی ــز آم  نی
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  .داده شد قرارگراد   درجه سانتی37ر انکوباتو
 12های فـوق در بـدو کشـت و در فواصـل زمـانی تـا                  نمونه

ــر ســاعت و ســپس    ــ72 و 48 و 24ســاعت، ه ــد ب ه  ســاعت بع
  .صورت کاملاً ناآگاهانه مورد بررسی قرار گرفتند

  ها یافته
 بیمــار مراجعــه 100پــنج مــورد ترشــحات تریکومونــایی از 

درمـانی شهرسـتان سـاری بـا علـت       -کننده به مراکز بهداشـتی     
های مختلف جـدا و بـه روش مسـتقیم بررسـی شـده و              واژینیت

مـرغ   انگل تریکومونـاس در محـیط کشـت تهیـه شـده از تخـم              
 سـاعت زنـده مانـد و در مجـاورت مترونیـدازول             72تا  ) درسه(

اعت از بـین     س ـ 6 بعـد از     DMSO ساعت بعد و در محـیط        یک
 آویشـن    ،درمنه کـوهی  های گیاهان    عصارههمچنین تأثیر . رفت

هــای  هــا و غلظــت شــیرازی و مــورد بــر تریکومونــاس در زمــان
  .اند  نشان داده شده و با هم مقایسه شده یکمختلف در جدول

  بحث
، هـای درمنـه کـوهی      عصـاره این مطالعه قدرت ضد انگلـی       

ی مترونیـدازول روی    آویشن شیرازی و مورد را نسبت بـه دارو        
نتـایج نشـان    . انگل تریکوموناس واژینالیس بررسی کرده اسـت      

داد که میزان تأثیر سه گیاه روی انگل با اندکی تفـاوت نسـبت              

به هم با داروی مترونیدازول قابل ملاحظه بـوده اسـت کـه ایـن               
دهنــده  متفــاوت روی انگــل نشــان هــای   عصــارهاخــتلاف تــأثیر

فـاوت و خـاص هـر گیـاه نسـبت بـه             ترکیبات شیمیایی مؤثر مت   
ای روی قدرت    گذشت زمان تأثیر قابل ملاحظه    . یکدیگر است 

توان ادعا نمود که در صورت       ها نداشت و می     عصارهضدانگلی  
توانند مدت  تر می  های پایین  ر رقت  د های فوق   عصارهنگهداری  

  .مدیدی خاصیت ضدانگلی خود را حفظ کنند
هـای گیاهـان فـوق و زمـان        عصـاره مطالعه تـأثیر ضـدانگلی      

هـای بـه دسـت آمـده نشـان داد کـه              تأثیرگذاری آنان در رقت   
 در بـدو    د آویشن شیرازی و مـور     درصد 1/0 عصارهزمان تأثیر   

درصد آویشن   01/0های   که زمان تاثیر عصاره    در حالی کشت  
 یـک  ، مورد و درمنه کوهی به ترتیـب در بـدو کشـت     ،شیرازی

  .باشد  ساعت بعد می4ساعت و 
یاهان همیشه از منابع عمومی داروها چه به صـورت سـنتی           گ

تواننـد جانشـین     بنـابراین مـی    .انـد  های خالص بوده   و یا فرآورده  
هــای اخیــر  در دهــه. هــای دارویــی گردنــد بعضــی از فــرآورده

ــی ــرایشــماری  مطالعــات ب  انتخــاب، اســتخراج و چگــونگی ب
م و   انجـا  STDsهـای    مکانیسم اثر ترکیبات گیاهی علیه پـاتوژن      

. تأثیر درمان چنـدین گیـاه تریکومونیـازیس ثابـت شـده اسـت             

  مقایسه با مترونیدازول روی تریکوموناس واژینالیس در آویشن شیرازی و مورد بر،عصاره های متانولی گیاهان درمنه کوهیتأثیر  : 1جدول 
  زمان
  نمونه

 2پس از    ساعت1پس از   بدو کشتدر
  ساعت

 4از   پس
  اعتس

 6پس از 
  ساعت

 72تا 
   ساعت72پس از   ساعت

زنده با تحرک کم و   +  +  +  +  +  +  انگل در محیط کشت درسه
  سپس مرده وبدون دیواره

  -  -  -  +  +  +  + DMSOانگل در محیط 

  +  در مجاورت مترونیدازول
زنده با تحرک 

کم و سپس مرده 
  بدون دیواره

مرده و 
بدون 
  دیواره

-  -  -  -  

 1/0عصاره درمنه کوهی با غلظت
مرده بدون   کروی غیر فعال  درصد

  -  -  -  -  -  دیواره

 01/0 عصاره درمنه کوهی با غلظت
کروی   کروی غیر فعال  زنده با تحرک کم  درصد

  غیر فعال

مرده و 
بدون 
  دیواره

-  -  -  

 1/0 عصاره آویشن شیرازی با غلظت
  -  -  -  -  -  -  مرده و بدون دیواره  درصد

 01/0 یشن شیرازی با غلظتعصاره آو
  -  -  -  -  -  -  مرده و بدون دیواره  درصد

  -  -  -  -  -  -  مرده و بدون دیواره   درصد1/0عصاره مورد با غلظت 

مرده و بدون   کروی غیر فعال   درصد01/0 عصاره مورد با غلظت
  -  -  -  -  -  دیواره

   مرده و بدون دیواره= )-( فعال و متحرک ، (+) =
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های گیاهان آمریکا را به صورت  مولاس و همکاران اثر عصاره    
in vitroروی تریکوموناس بررسی نمودند  .  

ــان     ــی عصــاره گیاه ــن بررس    Mucania cordifoliaدر ای
از خــانواده  (Scutia – buafuliaو ) Asteraceaeاز خـانواده  (

Asteraceae( ،Lobalia neurolarea)  از خــــــــــانواده
Rhamnaceae (         بیشترین اثـر را روی تریکومونـاس واژینـالیس

ــتن ــانس Pena). 11(د داشــ ــد 4 از اســ  Melaleuca درصــ

alternifolia          محلول در یک لیتر آب به صورت دوش واژینال 
ــرای ــی  ب ــتفاده م ــاس اس ــان تریکومون  ــ  درم ــرده اس ). 12(ت ک

Jankov رش نمودنـــد اســـانس گیاهـــان    و همکـــاران گـــزا
Lavandula angustifolia و Mentha piperita از 
ــی  ــوی م ــایدهای ق ــند تریکوموناس ــرزا و  ).5 (باش ــایج ت ــا نت  ام

ــاران  ــرایهمک ــیپول و   ب ــی گوس ــر ضدتریکوموناس ــه اث  مقایس
 نشـان داد کـه مترونیــدازول   In vitroمترونیـدازول در شـرایط   

معادل روی تریکومونـاس    تر از گوسیپول با غلظت       برابر قوی  ده
 تحقیقات معادل روی گیاهان مختلـف منجـر بـه           ).13(د  اثر دار 

. تولید داروهای مختلف ضدتریکومونایی در جهان شـده اسـت   
PH5   مشتق از چند گیـاه از جملـه Emblica officinalis , T. 

chebula, Terminalia belerica, Elletaria cardamomum 

 Rosa centifolia, Boerhaevia diffusa , Curcuma longaو
باشــد کــه بــه صــورت ژل واژینــال در   مــیVitex negundoو 

 قـرص،   ).14(د  رس ـ های هندوستان به فـروش مـی       سوپرمارکت
 بــــه عنــــوان Praneemسوسپانســــیون و کــــرم چنــــدگیاهی 

ضدباکتری، قـارچ ، انگـل و ویـروس در هندوسـتان ، مصـر و                
  ).15(د شو ایالت دومینیکن استفاده می

   گیری تیجهن
با توجه به مؤثربودن داروهای گیاهی فوق و نیز تأثیر مثبـت            

، آویشـن شـیرازی و مـورد و عنایـت بـه             عصاره درمنـه کـوهی    
باشـد، پیشـنهاد    اینکه این گیاهان جـزء فلـور گیـاهی ایـران مـی       

گردد که اثر ضدتریکومونایی ترکیبی یا جداگانه گیاهان به          می
  .گیرد مورد بررسی قرار In vivoصورت 

  دانیتشکر و قدر
علـوم  مقاله حاصل انجام طرح تحقیقـاتی مصـوب دانشـگاه           

باشد که با حمایت مالی معاونت پژوهشی        میپزشکی مازندران   
وسـیله از همکـاری و       بـدین .  دانشگاه صورت گرفتـه اسـت      آن

  .گردد مساعدت آن معاونت محترم تشکر می
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