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  CPR گلستان در مورد  استانعلوم پزشکی  شاغل در مراكز درماني وابسته به دانشگاهان پرستارآگاهیبر  CPRش تاثير آموز
  
  

  چکیده
 افـراد آگـاه و   بـه وسـیله  سلسله اعمالی است کـه     (CPR) احیای قلب و ریه    : زمینه و هدف  

ین مطالعه با هدف سنجش تـاثیر       ا. شود در صحنه برای بازگرداندن قلب و ریه انجام می         حاضر
 انجـام  ریـوی  - قلبی یمراکز درمانی نسبت به احیا   شاغل در  ان برآگاهی پرستار  CPRآموزش  

  .شد
قبل و بعد از اجـرا روی       این مطالعه به صورت کارآزمایی گروهی و به روش            :یروش بررس 

بزار مـورد اسـتفاده در       ا . نفر از پرستاران شاغل در دانشگاه علوم پزشکی گلستان انجام شد           26
الات نیـاز   ؤبه طوری که پاسخگویی به س      .بود پرسش آگاهی    43 شامل   واین تحقیق پرسشنامه    

کننـدگان توزیـع و در        که بـین شـرکت     شتبه آگاهی از اصول احیاء مقدماتی و پیشرفته را دا         
ت شیوه آموزش به صـور     .حضور محقق قبل و بعد از اتمام آموزش تکمیل و گردآوری گردید           

سـاعت و بـه صـورت       8روز، هـر روز     2سخنرانی و روش اجرای عملی برروی مـانکن طـی           
از آزمـون    هـا،   با توجه به کیفی بـودن داده       .کارگاهی در دو بخش پایه و پیشرفته انجام گرفت        

  . در نظر گرفته شدα=01/0ا ه داری در کلیه آزمون  سطح معنی.ویلکاکسون استفاده شد
 درصد زن با میـانگین      3/42درصد مرد و    7/57 لیسانس انتخاب شده،   پرستار   26ز   ا :ها   افتهی

هـای شـایع     آگاهی در مورد آریتمـی     . بودند 35/10میانگین سابقه کار      و با  54/35±99/5سنی  
نیـز در مـورد    ین و یهای درمانی متـداول قبـل از آمـوزش بسـیار پـا             منجر به مرگ و پروتکل    

ای افـزایش    طور قابل ملاحظه  ه  ش میزان آگاهی ب    پس از آموز   .دارودرمانی چندان مناسب نبود   
اقدامات اولیه در برخورد بـا بیمـار         م ایست قلبی،  ی البته در بعضی موضوعات مانند علا      .یافت

افـزایش   مانورهای باز کردن راه هوایی و چگـونگی انجـام ماسـاژ             ریوی، -دچار ایست قلبی  
  .دآگاهی قابل ملاحظه نبو

هـای شـایع    ق بیانگر آگاهی بسیار کم پرستاران در مـوردآریتمی نتایج این تحقی  :ی  گیر نتیجه
چگونگی برقراری گردش خون و داروهای مورد، مانور هـایملیش و چگـونگی              منجر به مرگ،  

تواند بر افـزایش آگـاهی       های آموزشی می    همچنین این تحقیق نشان داد که دوره       .بودانجام آن   
  .ای داشته باشد پرستاران تاثیر قابل ملاحظه

  
 گرگان-  پرستار کارکنان- دوره آموزشی -آگاهی  - قلب و ریه :ها  د واژهیکل

  
  
  
  

  
  
  

  (Brief Report)گزارش کوتاه 
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  مقدمه
سلسله اقـدامات اساسـی      (CPR) ریوی   -عملیات احیاء قلبی  

 تنفسی اسـت کـه      – نجات بیماران مبتلا به ایست قلبی        به منظور 
 مواجهه  .گیرد  افراد ماهر و آگاه در صحنه صورت می        به وسیله 
 ، علمـــیاصــول  براســاس  ســتی له حـــادی بایأن مسـ ـبــا چنــی  

نیـروی انسـانی برخـوردار از صـلاحیت         و  استانداردهای قانونی   
درمـانی    پرستاران جـزء اولـین نفـرات تـیم         .باشد  علمی و عملی    

 و گردنـد  که در مراحل اولیه با چنین بیمارانی روبرو مـی هستند  
ر برای  ریه در این ام    تمرین در امر احیاء قلب و      زوم آموزش و  ل

هــای  پرســتارانی کــه در بخــش . روشــن اســتپرسـتاران کــاملاً 
 باید بدانند کـه نقـش بسـیار حساسـی           ،کنند بیمارستانی کار می  

دارند و بایستی از آگاهی کـافی در مـورد چگـونگی عملیـات              
له بــه حیــات و أ زیــرا ایــن مســ.باشــند بخــش برخــوردار حیــات

در ســال  Eastwick-Field ).1(د زنــدگی بیمــار بســتگی دار  
 ریــوی در سـطح وســیع را بــرای  – آمـوزش احیــاء قلبـی   1996

عنـوان یـک هـدف      ه  هـای فـردی و ب ـ      پرستاران یکی از مهارت   
 درمانی دانست و اعـلام کـرد        –های بهداشتی    ولین مراقبت ؤمس

طـور  ه  پرسـتارها ب ـ  بایسـتی   که اقدامات پیشرفته حفظ حیات را       
برای تحقیـق   ای   در مطالعه  Bromfield). 2(د  ل انجام دهن  آ ایده

 ثابت کـرد کـه   ،ها و دانش پرستاران  روی حفظ کیفیت مهارت   
و  رود  از بـین مـی     ،ها اگـر اسـتفاده و بـه روز نشـود           این مهارت 

ــی   ــاء قلب ــازآموزی احی ــت ب ــوی را -اهمی ــوان ری ــردعن  .)3( ک
هـا در انجـام    همچنین مطالعات مشابه روی پرسـتارها و پزشـک        

 بود کـه دانـش و   مطلب این ریوی نیز مبین  -عملیات احیاء قلبی  
طـور  ه   ب ـ ستیها بای  های احیاء کافی نبوده و این آموزش       مهارت

 هـدف از ایـن تحقیـق سـنجش          ).4-6 (روز و نو گردد    مرتب به 
- قلبی ی طی کارگاه دو روزه مبتنی بر احیا       CPRتاثیر آموزش   

 عملـی و   پیشرفته به صورت تئـوری و      سطح پایه و   ریوی در دو  
ان شـاغل در   پرسـتار آگـاهی میـزان   ش بـر آمـوز  تـاثیر  ارزیابی

  .بودمراکز درمانی 
  روش بررسی

این مطالعه شبه تجربی به صورت کارآزمایی گروهـی و بـه            
 نفــر از پرســتاران شــاغل در 26روش قبــل و بعــد از اجــرا روی 

مراکز آموزشی درمانی استان وابسته به دانشگاه علـوم پزشـکی           
ادفی سـاده بــدون  گیـری تص ــ روش نمونـه . اسـتان گلسـتان بــود  

  .جایگذاری از جامعه هدف بود
 43ای شـامل     ابزار مورد اسـتفاده در ایـن تحقیـق پرسشـنامه          

.  بـود  الات از نوع چند جوابی و تصـویری       ؤسو  پرسش آگاهی   
طراحـی و    ع و کتـب معتبـر،     اباسـاس آخـرین من ـ     بر نامـه  پرسش

الات نیـاز بـه     ؤ به طـوری کـه پاسـخگویی بـه س ـ          ،استاندارد شد 
 کـه ایـن     شـت اصول احیاء مقـدماتی و پیشـرفته را دا        آگاهی از   

ــد از   ــتشــخیص علا: اصــول عبارتن ــی ی ــی،-م ایســت قلب  تنفس
برقـراری گـردش     نفس دادن و   چگونگی باز کردن راه هوایی،    

ــی    ــخیص آریتم ــول تش ــون، اص ــرگ و     خ ــه م ــر ب ــای منج ه
اصــول کــاربرد  و اصــول کــاربرد دارو هــای درمــانی، لکــپروت

  .الکتروشوک
 .شدایایی علمی از روش آزمون مجدد استفاده        تعیین پ برای  
قبـل از   . به بالا مـورد تاییـد قـرار گرفـت     9/0الات از   ؤپایایی س 

کننــدگان توزیــع و در  شــروع کارگــاه پرسشــنامه بــین شــرکت
حضور محقق قبل و بعد از اتمام کارگاه تکمیـل و گـردآوری             

 دقیقـه درنظرگرفتـه   30الات ؤمدت پاسـخگویی بـه س ـ    . گردید
وه آموزش به صورت سـخنرانی و روش اجـرای عملـی         شی .شد

ساعت در دو بخش پایـه و       8روز، هر روز    2بر روی مانکن طی     
از آزمـون    ها، با توجه به کیفی بودن داده      .گرفتپیشرفته انجام   

 هـا  داری در کلیـه آزمـون       سطح معنـی   .ویلکاکسون استفاده شد  
01/0=αدر نظر گرفته شد .  

  ها یافته
 نفـر   15 پرستار لیسانس انتخاب شده،      26در این پژوهش از     

 دارای  و  بودنـد  زن)  درصـد  3/42(  نفر 11مرد و   ) درصد7/57(
ــال50 و حــداکثر ســن 25حــداقل ســن  ــا س ــنی ب ــانگین س   می

 سـال بـا میـانگین      24 و با سابقه کار بین صـفر تـا           99/5±54/35
   .ند سال بود35/10

نجر به  های شایع م   ها نشان داد آگاهی در مورد آریتمی       یافته
هـای درمـانی متـداول قبـل از آمـوزش بسـیار              مرگ و پروتکل  

 پـس   لـی نیز در مورد دارودرمانی چندان مناسب نبود و        ین و یپا
. یافتای افزایش    طور قابل ملاحظه  ه  از آموزش میزان آگاهی ب    

ــهمچنــین در بعضــی موضــوعات ماننــد علا   م ایســت قلبــی وی
بـی، مانورهـای    اقدامات اولیه برخورد با مریض دچار ایسـت قل        

 افـزایش   ،باز کردن راه هوایی و چگـونگی انجـام ماسـاژ قلبـی            
  ).1جدول ) (>05/0P(نبود آگاهی قابل ملاحظه 
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  بحث
میــزان  ، آموزشــیپــس از اجــرای کارگــاهدر ایــن مطالعــه 
ــورد  ــاهی در م ــل     آگ ــدازه قاب ــه ان ــروری ب ــیار ض ــب بس مطال

ی  به طوری که افزایش سـطح آگـاه        ،ای افزایش یافت   ملاحظه
 های چگونگی برقراری گردش خون و کنتـرل بیمـار،    در حوزه 
هــای درمــانی  هــای شــایع منجــر بــه مــرگ و پروتکــل آریتمــی
هوایی و مانور هایملیش و چگونگی اجـرای       انسداد راه  مربوطه،

در اگرچـه   .  کاملاً مشهود بود   CPR آن و نیز داروهای رایج در     
ی و نفس دادن    باز کردن راه هوای    م ایست قلبی،  یهای علا  حوزه

ــاربرد آن     و ــوک وک ــتگاه الکتروش ــتفاده از دس ــونگی اس چگ
توانـد   مـی  دلیل این امـر      .داری را نشان نداد    آموزش سطح معنی  

عـدم تـاثیر    مطلوب بودن سطح میزان آگاهی در این موارد و یا           
 تـاثیر   ی در ایـن راسـتا کیـانفر طـی تحقیق ـ          .کافی کارگاه باشـد   

هـای    بخـش کارکنـان ر میزان معلومات ب CPRه  آموزش کارگا 
 مـاه  6مختلف بیمارستان شهیدرجایی را طی دو دوره به فاصـله      

و به این نتیجه رسید که کارگـاه بـه نحـو            قرار داد   مورد بررسی   
در مـورد   کارکنـان را    هـای عملـی      مطلوبی اطلاعات و مهـارت    

CPRــه طــوری کــه نمــره پــیش آزمــون  ،دهــد  افــزایش مــی  ب
 ).7 (ه دســت آمــد بــدرصــد77آزمــون   و نمــره پــسدرصــد48

 را طـی دو روز بـر سـطح          CPR الیاسی نیز اثر کارگاه آموزشی      
و بـه نتـایج     قـرار داد    آگاهی دانشجویان پزشکی مـورد مطالعـه        

 به طوری که میـانگین نمـره        ،مشابه کیانفر و محقق دست یافت     
ت آزمون افزایش یاف ـ    پس درصد91 به   درصد38آزمون از    پیش

)05/0P<) (8.(  
در لحظاتی که زندگی یک انسان بین مـرگ و زنـدگی در             

به وجود نیـروی    نیاز ،شناسد هیچ تکراری را نمی    تلاطم است و  
های حقـوقی    مهارت جزء جنبه   کارآمد و برخوردار از دانش و     

ــ. گــردد بیمــاران تلقــی مــی ه منظــور ضــریب اطمینــان کــافی  ب
مســتمر بــه طــور  ســتیآمــوزش بای، CPRدرمــانی از کارکنــان 

هــای  نظــران وجــود دوره   چنانچــه صــاحب .ورت گیــردصــ
ــازآموزی ــداکثر CPRب ــیه  90 را ح ــه توص ــی ماهان  روز و حت

  قلب ویطور مداوم برای اعمالی مانند احیا   ه   که ب  ،)4( کنند می
ولین و  ؤگردد که مس ـ    لذا پیشنهاد می   . صورت گیرد  ستیریه بای 
ستاران های در خور نیاز پر     ریزان توجه بیشتری به آموزش     برنامه

  .ها داشته باشند در بازآموزی
  گیری نتیجه

نتـایج ایــن تحقیـق بیــانگر آگـاهی بســیار کـم پرســتاران در     
چگـونگی برقـراری    هـای شـایع منجـر بـه مـرگ،         موردآریتمی

گردش خون و داروهای مـورد، مـانور هـایملیش و چگـونگی             
هــای   همچنــین ایــن تحقیــق نشــان داد کــه دوره.بــودانجــام آن 

انــد بــر افــزایش آگــاهی پرســتاران تــاثیر قابــل تو آموزشــی مــی
  ای داشته باشد ملاحظه

  تشکر و قدردانی
،  مـا را یـاری نمودنـد       پرستارانی که در این تحقیق    از تمامی   

  .شود سپاسگزاری می

 

   ریوی پایه و پیشرفته قبل و بعد از آموزش-مقایسه آگاهی پرستاران از اصول احیاء قلبی : 1جدول 
  

 نمره قبل   مورد مطالعهعوامل
  زشاز آمو

 از نمره بعد
 Pارزش   آموزش

  طبیعی  360  345  م ایست قلبییعلا
  طبیعی  750  720  ایست قلبی اولین اقدام در برخورد با مریض دچار

 >05/0  340  210  مانور هایملیش و چگونگی انجام آن
 >05/0  1885  1735  رل بیمارتچگونگی برقراری سیستم گردش خون و کن

  طبیعی  760  655   چگونگی نفس دادنمانورهای بازکردن راه هوایی و
  طبیعی  425  405  چگونگی انجام ماساژ قلبی

  طبیعی  690  650  اطلاعات در مورد چگونگی استفاده از دستگاه الکترو شوک
  های شایع منجر به مرگ ریتمیآاطلاعات در مورد 

 >05/0  1725  1195  )...سیستول و آتاکیکاردی بدون نبض، برادیکاردی، فیبریلاسیون،(

 >05/0  1560  1135  ریوی-اطلاعات در مورد داروهای مورد استفاده و چگونگی استفاده از آن در ایست قلبی 
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