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________________________________________________________________________ 
 چکیده

ن راه مقابله بـا  ین بهتریبنابرا. نشده است دای پآن ي برایچ درمان قطع  یتاکنون ه رغم گسترش بیماري ایدز در دنیا،        علی : زمینه و هدف  
 ـا. آن شناخته شده است  ازيریشگی پيوه براین شیدز به عنوان مؤثرتر یمورد ا  در امروزه آموزش افراد  . باشد یآن م   از بروز  يریشگیآن، پ  ن ی

 .م شد انجاتأثیر آموزش بر میزان آگاهی و نگرش داوطلبین هلال احمر استان گلستان از بیماري ایدز به منظور تعیین مطالعه
 

صورت ه ب 1384در سال سه شهر استان گلستان  از هلال احمر کارکنان  از   نفر149 تجربی    اي نیمه   مداخلهدر این مطالعه     :روش بررسی 
 ي حاويا ، پرسشنامهيا قهی دق90 یک کلاس آموزش یبعد از قبل و  تا شرکت کنندگان خواسته شد    از.  شده انتخاب شدند   يبند  طبقه یتصادف

ویتنی، کروسکال والـیس و ویلکاکسـون مـورد     من ي یوها آزمون و SPSS-13افزار آماري   ها با استفاده از نرم      داده .ندیل نما یتکم سؤال را  13
 .تجزیه و تحلیل قرار گرفتند

 
از آزمون   شتری ب يدار یمعن طوره  آموزش ب  از آزمون بعد   افراد در  ین سطح آگاه  یانگیم.  داشتند ی کاف یافراد آگاه   از درصد47: ها   یافته

 ـ  یزان آگاهیم افراد و ن سطح سوادی بیمعکوس دار یآموزش ارتباط معن آزمون قبل از   در ).>05/0P(د  آموزش بو  قبل از  د  آنهـا مشـاهده ش
)05/0P<.(يها کلاس  که سابقه شرکت دري افرادی، آگاهیمداخله آموزش قبل از .نبود دار یآموزش معن آزمون بعد از ن اختلاف دری ای ول 

 ).>05/0P(د ن بویریسا از شتری ب،داشتند را دزیآموزش ا
 

هاي اختصاصی آموزش ایدز سبب افزایش قابل توجه میزان آگاهی و      آموزش با استفاده از کلاس    که   نشان داد   مطالعه این :گیري نتیجه
 .گردد نگرش افراد در مورد بیماري ایدز می

 
 ، آموزشی ، آگاه دزیا :ها کلید واژه
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 مقدمه
امروزه ) AIDS( دزیا ای یمنیستم ا ی س یسندرم نقص اکتساب  

 مطـرح   ی بهداشـت جهـان    يمهـم بـرا    اریبس ـ ک خطر یعنوان  ه  ب
وجـود   بـه  HIV در اثر عفونت با ویـروس      يمارین ب یا. باشد یم

خفیـف تـا    طیف این بیمـاري وسـیع و از یـک ویرمـی     . آید می
تهدیـد   هـاي فرصـت طلـب      راه با عفونت  نقص شدید ایمنی هم   

 باشـد  توانـد  هـاي مـرتبط بـا ایـدز مـی      کننده حیـات و بـدخیمی    
تجربـه   دز رای ـ ا یدمی ـن سـال اپ   یا سوم ی درحال حاضر دن   .)2و1(

 ).3 (برد کاره  آن بيبرا  رایتوان عبارت پاندم یم کرده و
به  ران مبتلا یا در  نفر 5086،  1382سال    در یرسم طبق آمار 

 یق ـیتزر ن مـوارد معتـاد    ی ـا  از درصد67که    بودند HIVعفونت  
ن ی ـا). 3(  مبـتلا شـدند    یاثر تماس جنس    آنها در  درصد9 بوده و 

دهنـده   بـود کـه نشـان     نفـر 12000 حـدود   1384سـال    زان در یم
ن ی ـا. باشـد  ی سـال م ـ   2فاصـله    ان در ی ـشدن تعـداد مبتلا    دوبرابر
 دزی ـا. محسوب شـود  ک زنگ خطر  یبه عنوان    ،تواند یمسأله م 

 که  ی زمان یعنی .کند ی بروز م  ی سالگ 49 ی ال 20ن  یسن در شتریب
اش داشـته    جامعـه   را در  یزان سـازندگ  ین م یشتری ب ،تواند یم فرد

بـه بـروز عـدم ثبــات      منجـر ،توانــد ی م ـيمـار ین بی ـ الـذا  .باشـد 
 ).4 (جامعه گردد  دریاسیس  وي، اقتصادیاجتماع

 دای ـدز پی ـمـاران ا ی ب ي بـرا  یچ درمان قطع  یمتأسفانه تاکنون ه  
آن   از بـروز يریشـگ ی پ ،ن راه مقابلـه   ین بهتـر  یبنـابرا . نشده است 

 ي بـرا يکـه درحـال حاضـر واکسـن مـؤثر         ییآنجا از. باشد یم
ن روش ی وجـود نـدارد، بهتـر   يمـار ین بی ـبرابر ا  دریمنیجاد ا یا
این مطالعه بـه  ). 5(  ازآن آموزش به افراد جامعه است   يریشگیپ

یزان آگاهی و نگـرش داوطلبـین   منظور تعیین تأثیر آموزش بر م 
 .هلال احمر استان گلستان از بیماري ایدز انجام شد

 روش بررسی
ن یاز داوطلب ـ  نفـر 149 اي نیمه تجربـی  مداخلهدر این مطالعه   

 یصـورت تصــادف ه ســه شـهر اسـتان گلســتان ب ـ   از هـلال احمـر  
ابتــدا از  در.  انتخــاب شــدند1384 طــی ســال  شــدهيبنــد طبقــه

 ه رای ـگان خواسته شد کـه پرسشـنامه اول  شرکت کنند ک از یهر
دو بخـش    در  سـؤال و   13 يحـاو ن پرسشـنامه    ی ـا .ل کنند یتکم

مـورد اطلاعـات     سـؤال در 8بخـش اول شـامل    . ه بود م شد یتنظ
دز و یــا مـورد   دریراختصاص ـیسـؤالات غ  ک فـرد و ی ـدموگراف

 سنجش سـطح    يدز برا ی ا ی سؤال تخصص  5 يبخش دوم محتو  

ن ی ـ از ا يریشـگ ی پ يهـا  راه نتقـال و   افراد دربـاره نحـوه ا      یآگاه
 مقـالات موجـود   اسـتفاده از   بـا یسؤالات تخصص ـ.  بود يماریب

 یـی روا  و ییای، پا یک مطالعه مقدمات  یانجام   با). 6( طرح شدند 
 پـس از ). 74/0= کرونباخيآلفا(د واقع شد   ییتأ پرسشنامه مورد 

 ند شرکت نمودیک کارگاه آموزشیل پرسشنامه افراد در  یتکم
نحـوه   ت،ی ـمـورد ماه   در ی اطلاعـات   به آنان  قهی دق 90 مدته  ب و

بلافاصـله  . دز داده شـد   ی ـ ا يمـار یب  از يریشگی پ يها راه انتقال و 
دوبـاره  ان کارگاه از شرکت کنندگان خواسته شد تا      یپا پس از 

دسـت آمـده بـا    بـه   اطلاعـات   . ندیل نما یتکم همان پرسشنامه را  
ــزار آمــار نــرم ــا دادهو گردیــد انــه یرا وارد SPSS-13 ياف  هــا ب

سطح  .ل شدیتحل ه وی مناسب تجزي آماريها  آزموناستفاده از 
 سؤال مربـوط بـه   5ح به  یبراساس تعداد پاسخ صح     افراد یآگاه

ب کـه اخـذ نمـره    ین ترتیبد . محاسبه شد  یسنجش سطح آگاه  
 بـه عنـوان     3نمـره    ،ی ناکاف یبه عنوان سطح آگاه     را 3 از کمتر

را بــه عنـوان ســطح   4 از نمــره بـالاتر   متوسـط و یسـطح آگــاه 
ر آمـوزش  یزان تـأث ی ـن میـی  تع يبرا. مینظرگرفت  در ی کاف یآگاه

ــا در ــاه يارتق ــطح آگ ــراد دری س ــورد  اف ــا م ــتلاف  دز ازی اخ
بعد ازآمـوزش اسـتفاده      آزمون قبل و    در ین سطح آگاه  یانگیم

تسـت   واسـکوئر    ي آزمون کـا   ها از  سه نسبت ی مقا يبرا. مینمود
 ین سـطح آگـاه   ی رابطـه ب ـ   ی بررس يابر .شر استفاده شد  یق ف یدق

  مثـل جـنس،  ییرهـا یآموزش بـا متغ  ریزان تأثین م یهمچن افراد و 
 یویتن ـ  یومنيها  از آزمون  قومیتو   ت تأهل، سطح سواد   یوضع

  افــراد دریســه ســطح آگــاهی مقايبــرا  وو کروســکال والــیس
 اسـتفاده  آزمـون ویلکاکسـون   آمـوزش از     از بعـد  آزمون قبل و  

 دار درنظــر ی معنــينظــر آمــار  از05/0 از  کمتــرP ارزش .شــد
 .گرفته شد
 ها یافته

 . بــوددرصــد100هــا   افــراد بــه پرسشــنامهیدهــ زان پاســخیــم
 نفر 149از .  سال بود  28±94/7مطالعه    افراد مورد  ین سن یانگیم

 5/68(  نفـر  102مـرد و    ) درصـد 5/31(  نفـر  47شرکت کننـده،    
 64(ر   نف ـ 50متاهـل و    )  درصـد  64( نفـر    50 .زن بودنـد  ) درصد
)  درصـد  2/8( نفـر    12لات  یزان تحص ـ ی ـم. مجرد بودنـد  ) درصد

)  درصـد 8/40( نفـر  60پلم و ی ـد)  درصـد 51( نفـر  75 ،ییابتـدا 
ر ی و سایستانی س، ترکمن،ت فارسیقوم. پلم و بالاتر بود  یفوق د 
 31 ،) درصد2/19( نفر   28 ،) درصد 8/56( نفر   83ب در   یبه ترت 
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 يهـا  پاسـخ  .ده شـد ی ـد دافـرا ) 7/2( نفـر  4و )  درصد2/21(نفر  
 آمده  1در جدول    دزیمورد ا   در یراختصاصیسؤال غ  2افراد به   

 .است
 دزیمورد ا  دریراختصاصیسؤال غ2به   پاسخ : 1 جدول

 درصد ها پاسخ سؤال
 3/45 یکاف

 3/47 متوسط
 در  شمایسطح آگاه

دز چگونه یمورد ا
 4/7 یناکاف است؟

 ی آموزشيها ل کلاسیتشک
 5/34 دزیا مورد در

 7/40 ونیزیاستفاده تلو
 8/2 مجلات استفاده از روزنامه و

ن راه آموزش یبهتر
ورد دادن به افراد درم

 ست؟یدز چیا
 1/22 مدارس س دریتدر

 درصــد 2/30مطالعــه،  مــورد  فــرد149از  ،آمــوزش قبــل از
ــد آگــاه8/22 ،ی ناکــافیآگــاه ــد 47 متوســط و یدرص  درص
ــاه ــافیآگ ــورد  دری ک ــا م ــی ــوع م در. تنددز داش ــمجم ن یانگی
دز یــمــورد ا آمــوزش در  افــراد در آزمــون قبــل از  یآگــاه

 ییلات ابتـدا ی تحص ـ ي افـراد دارا   یزان آگاه یم.  بود 13/1±3/3
 بـالاتر از   پلمـه و  یافـراد د    از يدار یطـور معن ـ  ه  ب ـ دزی ـا مورد در

 يهـا  کـلاس   در  کـه قـبلاً    يافـراد ). >05/0P (شـتر بـود   یپلم ب ید
 ی آگـاه يدار یطـور معن ـ  به بودند،شرکت کرده   دزیآموزش ا 

 کـه  ي افـراد ).>05/0P (ر افـراد داشـتند  ی نسـبت بـه سـا   يشـتر یب
 بـار  6طـور متوسـط     ه   بود، قبلاً ب   ییابتدا حد سطح سوادشان در  

که ی حال  در.شرکت کرده بودند   دزی ا ی آموزش يها کلاس در
هـا   ن کـلاس  یا پلم در ی د يافراد بالا  ها و  پلمهین شرکت د  یانگیم

 ).>05/0P ( بار بود3درحدود 
دز ی ـا مـورد  در افراد  درصداز 7/6،  یپس از مداخله آموزش   

 درصـد  8/73 متوسـط و  یدرصـد آگـاه   5/19،  ی ناکـاف  یآگاه
 افـراد در آزمـون     ین سـطح آگـاه    یانگیم.  داشتند ی کاف یآگاه

ــه   افــت کــه اخــتلاف  یش ی افــزا94/3±86/0بعــد ازآمــوزش ب
 زمــون قبــل ازآ  افـراد در ی بـا ســطح آگــاه يدار ی معنــيآمـار 

 ).>05/0P (آموزش داشت
 ییرهـا یدز بـا متغ ی ـمـورد ا   افراد در  ین سطح آگاه  یارتباط ب 

  اجتماعی–سطح آگاهی افراد در مورد ایدز برحسب خصوصیات فردي  : 2جدول 
 متغیر میزان تأثیر مداخله آموزشی سطح آگاهی بعد از آموزش سطح آگاهی قبل از آموزش

 Pارزش  میانگین Pارزش  میانگین Pارزش  میانگین

 جنس 81/0 98/3 17/3 مرد
 35/3 زن

 یطبیع
92/3 

 یطبیع
57/0 

 یطبیع

 وضعیت تأهل 6/0 08/4 48/3 متأهل
 20/3 مجرد

 یطبیع
84/3 

 یطبیع
64/0 

 یطبیع

24-14 18/3 96/3 78/0 
34-25 48/3 07/4 59/0 
44-35 65/3 10/4 45/0 

 هاي سنی گروه

54-45 17/3 

 یطبیع

33/4 

 یطبیع

16/1 

 یطبیع

 -17/0 25/4 42/4 ابتدایی
 میزان تحصیلات 64/0 79/3 15/3 دیپلم

 28/3 بالاترازدیپلم
05/0< 

10/4 
05/0< 

82/0 
05/0< 

 67/0 90/3 23/3 فارس
 50/0 00/4 5/3 ترکمن
 58/0 00/4 42/3 سیستانی

 قومیت

 25/3 سایر

 یطبیع

00/4 

 یطبیع

75/0 

 یطبیع

 هاي سابقه شرکت درکلاس 49/0 90/3 41/3 بله
 03/3 خیر آموزش ایدز

05/0< 
98/3 

 یطبیع
95/0 

 یطبیع
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ت قبـل از  یبـاً مشـابه وضـع   یت تقریقوم  جنس، تأهل، سن و  نظیر
سـن   ت تأهـل و   یجنس، وضع  ).2جدول   ( بود یمداخله آموزش 

  نداشـت يدار ی ارتباط معن ـ  یمداخله آموزش  ریزان تأث یافراد با م  
 پلم و ی د يافراد بالا   در یمداخله آموزش  ریزان تأث ی م ).2جدول  (
 ییسطح سواد ابتـدا    افراد با  از شتری ب يدار یطور معن ه  ها ب  پلمهید

ــ).>05/0P (بــود  در ســابقه شــرکت آنهــا  ت افــراد ویــن قومی ب
 ارتباط  یمداخله آموزش  ریزان تأث یدز با م  ی آموزش ا  يها کلاس

 . مشاهده نشديدار یمعن
 بحث

 یشـرکت کننـده آگــاه   افــراد از  درصـد 47ا، مطالعـه م ـ  در
 ی درصـد آگــاه 2/30  متوسـط و ی درصـد آگـاه  8/22، یکـاف 

 یزان آگـاه ی ـم از افـراد  ج بـا بـرآورد    ین نتا یکه ا   داشتند یناکاف
 در دزی ـا مـورد  در  افـراد  یآگـاه .  نداشـت  یخـوان  خودشان هم 
 درصـد   2/24 در  و یکاف موارد،  درصد 5/23  در یمطالعه بهجت 

اي  مورد ایدز در مطالعـه  سطح آگاهی افراد در   ). 4(  بود یناکاف
  در).8و7(  پایین بـود در اراك و همچنین در کرمانشاه نیز نسبتاً     

 یل ـیخ دزی ـا مورد آموزان در   دانش یزان آگاه ی م Priceتحقیق  
ش از ی، ب ـی جنـوب يقـا یآفر  در يگریمطالعه د  در و) 9( کم بود 

). 10( داشــتند نیدز اطلاعــات کــافیــا مــورد در افــراد  ازیمــین
 مـورد   افـراد در   درصـد 43نشان داد کـه      هند  در يگریمطالعه د 

 متوسـط و تنهـا     ی آنهـا آگـاه    درصـد 50،  ی ناکـاف  یآگـاه  دزیا
ج یسه با نتا  یمقا لذا در  ).11(  داشتند ی کاف ی افراد آگاه  درصد7
 مـورد  در  افـراد ین مطالعـات، سـطح آگـاه   یا دست آمده از ه  ب
اکثـر افـراد شـرکت    .  بـوده اسـت   نسـبتاً بهتـر    مطالعه مـا   دز در یا

ن راه  یمعتقد بودند کـه بهتـر     )  درصد 7/40( مطالعه ما  کننده در 
ر مطالعات مشابه یدر سا. ون استیزیدز، تلویا مورد آموزش در

بـه دسـت آمـده     یجـه مشـابه  یز نتیر نقاط جهان ن یسا ران و یا در
 یآگـاه  در ون رای ـزیج نقش مهم تلو  ین نتا یتمام ا ). 4و3(است  
توانـد   ین وزارت بهداشت م   یبنابرا. دهند یه مردم نشان م   دادن ب 

ون ی ـزیپخـش آن از تلو   مناسـب و ی آموزش ـ يهـا  ه برنامـه  یته با
 در. بـالا ببـرد   دزی ـ ايمـار یب رابطه بـا  در  جامعه را یزان آگاه یم

 .مردان بـود   از شتریدز ب یا مورد  زنان در  یمطالعه ما سطح آگاه   
ن مطلــب یــ عکــس اPrice و یمطالعــه بهجتــ کــه در یحــال در

ن یسـت، بنـابرا   ین مطلـب مشـخص ن     یل ا یدل). 9و4( مشاهده شد 
 ن ارتباطـات و   ی ـ روشـن شـدن علـت ا       يبـرا که  شود   یه م یتوص

.  انجـام شـود  يتـر  کامل تر و قی موجود، مطالعات دق  يها تناقض
 مـورد  در  افـراد یزان آگاهین م یرفت، ب  یطور که انتظار م    همان

ارتبـاط   دزی ـ آموزش ا  يها کلاس سابقه شرکت آنها در    دز و یا
 ي افراد ین صورت که سطح آگاه    یبد.  مشاهده شد  يدار یمعن

ه شـرکت کـرده بودنـد، ب ـ       دزی آموزش ا  يها کلاس در که قبلاً 
 یافته کـاملاً منطق ـ ین ی ا.بود ر افرادیاز سا شتری ب يدار یمعن طور

 ن بـود ی ـا مطالعه مـا  نکته جالب توجه در. باشد یه م یقابل توج  و
 ییحد ابتدا  لاتشان در یزان تحص ی که م  ي افراد یهکه سطح آگا  

 شـتر یپلم ب ی ـ د يبـالا  افـراد  ها و  پلمهید  از يدار یطور معن ه  بود، ب 
د درنظرگرفتـه شـود،   ینه باین زمیا  که دريگریالبته نکته د  . بود

 آمـوزش   يهـا  کـلاس  در ن شـرکت افـراد    یانگی ـن است که م   یا
  ازيدار یمعن طور هب)  بار6( ییابتدا سطح سواد  افراد با  دز در یا

ن یبنـابرا . شتر بـوده اسـت    یب)  بار 3( پلمی د يبالا افراد ها و  پلمهید
ــرکت در ــ ای آموزشــيهــا کــلاس ش  و تــر دز نقــش مهــم ی

  آنهـا در یزان آگاهیم  نسبت به سطح سواد افراد در    يتر یاساس
ه  جامعــه بــیزان آگــاهیــ مي ارتقــايلــذا بــرا. دارد دزیــا مــورد

کـه  شود  یشنهاد میدز، پ یا مورد کرده در  لیخصوص قشر تحص  
دز ی ـ آمـوزش ا   ی اختصاص ـ يها ها کلاس  دانشگاه مدارس و  در

 مـورد  در  افـراد  یزان آگاه ین مطالعه م  یا در. درنظر گرفته شود  
مطالعـه    در ی ول ـ . نداشـت  يدار یت آنها ارتباط معن   یبا قوم  دزیا

Flaskerud مشـاهده شـده   ری ـمتغ ن دوی ـن ای بيدار ی ارتباط معن 
 .)12(است 
 مـورد   افـراد شـرکت کننـده در   یزان آگـاه ی ـ م مطالعه ما  در

از  شـتر ی ب يدار یمعن ـ طـور ه  آمـوزش ب ـ   آزمـون بعـد از     در دزیا
ن ی ـا. آمـوزش بـوده اسـت      آزمون قبل از   در  آنها یسطح آگاه 

ن ی ـا  دریج مشابهیز نتایدر مطالعات ن  بوده و  یافته کاملاً منطق  ی
 ).12-14(ه است دست آمده نه بیزم

مداخلـه   ریزان تـأث ی ـم ن سطح سـواد افـراد و    یطالعه ب ن م یا در
ر یگر، تـأث یعبارت ده ب.  مشاهده شد يدار ی ارتباط معن  یآموزش

 شـتر ی ب يدار یمعن طوره  پلم ب ی د يبالا پلمه و ید افراد آموزش در 
کـه   نی ـباتوجـه بـه ا   .  بـوده اسـت    ییسطح سواد ابتـدا    افراد با  از

  دريریادگی ـد اسـتعدا  ه آمـوزش معمـولاً قـدرت و       یبرطبق نظر 
. باشـد  یه م ـ یافته فوق قابل توج   یکرده بالاتراست،    لیتحص افراد
ارتبـــاط ) Flaskerud) 12ن مطالعــه بـــرخلاف مطالعــه   یـ ـدر ا

 یمداخلـه آموزش ـ  ریزان تـأث ی ـم ت افـراد و ی ـن قوم ی ب ـ يدار یمعن
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 .مشاهده نشد
ن بـود کـه   ی ـافتـه قابـل توجـه ا    ی آمـوزش  آزمون پـس از    در

 افراد یل ازآموزش، رابطه سطح آگاه  ج آزمون قب  یبرخلاف نتا 
د ی ـافتـه با ین ی ـه ای ـ توجيبـرا . دار نبـود  یلات معنیزان تحصیبا م 

 هـا و  پلمـه ی در د  یر مداخله آموزش  یزان تأث یم که م  ی کن يادآوری
  آنهـا ی سـطح آگـاه  يزان ارتقـا یجه مینت در پلم وی د يافراد بالا 

ن ی به هم ـ  . بود ییابتدا سطح سواد  از افراد با   شتریدز ب یا مورد در
آمـوزش   آزمـون پـس از      آنهـا در   یل اختلاف سطح آگـاه    یدل

کـه   ن بـود ین مطالعه ایا گر درینکته قابل بحث د   . دار نشد  یمعن
ن سابقه شـرکت  ی بيدار یآموزش ارتباط معن آزمون پس از  در

 آنها مشـاهده  یزان آگاهیم دز با ی آموزش ا  يها در کلاس  افراد
شـرکت   دزی آموزش ا  يها سکلا در  که قبلاً  يافراد اکثر .نشد

زان ی ـم  ونـد پلم بودی ـ ديبـالا  پلمه و یگروه د  نکرده بودند، جزو  
 ی سـطح آگـاه  يزان ارتقـا یجه م ینت در  و یر مداخله آموزش  یتأث

  بـود کـه سـابقه شـرکت در         ياز افـراد   شتریدز ب یا مورد در آنها
 یزان آگاهیب مین ترت یبه ا . را داشتند  دزی آموزش ا  يها کلاس

ــا مــورد دو گــروه در ــاً یآمــوزش تقر آزمــون پــس از دز دری ب
 .مشاهده نشد ن آنهای بيدار یاختلاف معن کسان شده وی

 گیري نتیجه
 مـورد  در  افـراد یزان آگـاه ی ـمطالعه نشان دادکه م  این  ج  ینتا

قابـل   طـور بـه   ،توانـد  یچندان مطلوب نبوده و آمـوزش م ـ       دزیا
کـه   دن بـو ی ـنکته جالب توجـه ا . ش دهد یرا افزا   آن يا ملاحظه

  در ی کـاف  ی آگـاه  ي برا یلیلات دل یصرفاً بالا بودن سطح تحص    
ت ی ـنـه اهم  ین زم ی ـا  بلکه آنچـه در    .باشد ینم دزی ا يماریب مورد

. باشد یدز م ی آموزش ا  ی اختصاص يها کلاس دارد، شرکت در  
هـا کـه     دانشـگاه  برنامـه مـدارس و     در ،شـود  یشنهاد م ین پ یبنابرا

 دزی ـا معـرض خطـر     در افراد  از یرنده بخش قابل توجه   یدربرگ
گنجانـده   دزی ـژه آمـوزش ا ی ـ و يها کلاس باشند، جلسات و   یم

 .شود
 قدردانی تشکر و

 جمعیــت هــلال و کارکنــانولین ؤنویســندگان مقالــه از مســ
 .نمایند احمر گلستان قدردانی می
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